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踝关节创伤康复器治疗 烧伤后足下垂 28例 

是沛 东 赵蒜 艮 苏晓利 李连肯 李志 刚 卢长虹 张 支生 部晓 真 

2~}2-- 2004年 笔 者 对奉 位 收 治 的 28酬 足踞 部 深度 

烧伤后 下垂的患青进什 关 节(54十)康复清疗 敢果怠 

抖 

辊 精料 患 者 中 24 侧 、士 4侧 ．年 龄 28—36 岁 

(3l 4±2 41 ] 烧 伤 总而 积 50％ 一9B％ 兑 申探 Ⅱ -Ⅳ 

廑 40％ 一85％ TBSA 下肢 厦 关 节什 自体 微粒 应 +译体 皮 

移 m术 I6俐 ；行 自体衢 料 庄 +钎虚 移 值水 8例 ，甜 自 碎体 庄 

混 合棒 情 术2删 ：2侧 F性 渫 Ⅱ悭刨 面行 鳔守 治咛 约 2t I1． 

剖面愈台后形成瘢挹 牒关节康复清疗时间：怕后 2午 2 

俐 饬 后 s局 2例 伤 4周 4例 伤 3啪 ∞ 侧¨¨现址 下 

垂 ) 康复 清升 前躁 盖节 均有 下 吲程度 的功 能啼 碍 

浩疗方 法 ：在常 规 抗饪 痕 精疗 的 基 础 ．笔 者 赢 用 自行 

研 制 的畔 * 甘 刨伤 康 复器 “ 下茼 称 康 复器 专 利 ： 

ZI200420008534 0《手动)zI 200420029744 8l口动1，圈 I J 

进打康复沿疗 使用自动罐筮措时将小腿和 廿别救置彳F 

甩定 氍 L．并 豪带将 其 固定 ．调节 蝶 丝或 者调 螯 运础 嘶 郴 ， 

产生 机械 JJ姨 受 力被 动运 动 ．̈  达到 治 疗杖 粜 浩 竹 3 

周刨 丰 霄生 愈舟 时 患 者有 形成 足下 垂 的铛 势 麻 手 动 

啭复器 将 踝_蓑节 定干 8O一90。 著患 者感 到不 适 应适 当 

螺丝，放松踝关节 上进操作每 3扶，每眦 30 m⋯ 

待踝 戈节 创面 愈 后 ．麻 自动 咪星器 性 苴 做被 动的 坷 忡运 

动 ．每 捉持 续时 间 为 l0 ⋯2 n【llf 节 幅 艇 1．每 状 血 m I 

h．3欢／lJ 

日 t 嗥* 

结果 ：早期使用康复器的26倒患青潍疔 10一I 5 d．踩关 

节活 动正 常 ， 跟 能 常 着地 “ 后 每疋 应 JJ{2扶 每 次 0 

rain 持续半 年 2例晚期 使 用康 复 器的 患者 ( 时无 自体应 

埠使 手术 噩限 )踝 盖 节 愠 碰 背伸 120 ．X线 片 显 示 踝 关 

节内骨可隙 缩变窄=经使 康复器治疗后 1个月．踝关节 

遂惭 彘活 动 ，可背 9 x线 片显 示骨何 随 明显 疆宽 持续 

应 用 1年 ．患 者 跟基 本着地 rlr 常 行走 

典型 旆 制 患 音男 35 ，以下 肢被 热 力烧 协 ．烧 伤 总 而 

根 5I％ 其 中 Ⅲ鹰 25％ 、Ⅳ 度 7％T／IŜ  伤 岳 10 ～院 ，麒 

F胜秆自倬微牡应 十辟体皮移植术．协 60 d剖面由音f阿 

讨 论 精疗 晓 伪后 2 F乖 越是 根 据畸 形 程度 采 取下 

l 的 于 治疗 埘 陆烧 伤后 F垂 常 在 床框 丑 足底 问加 

垫 ．使 踯关 蒂被 动跖 伸 覃 9 城 疗法 有 2点 下 足 (1)虽 然 

给患 者 乍 了 1的 力 但 不能 使其 增加 恬动 度 (2)膝 、髋 

关 甘精终 址于 伸直 的 蜷张 位置 ，易产 生疲 劳 准 “ 持 应州 

康复器对躁盖节进ii浒疗． 法简单 使用 腰 运动有力 

．使用巾 受体忙舯影响 患者容易坚持 早 使用可有 

l彀预 防 星 F垂 的 发生 足 F垂时 问鞍 拄 舞 +踝盖 节 周呵 搬瘟 

蛆觊较 厚 ．肌腱 短缩 牯硅 卫节 晡 峦小 患 者 法 赛施 主动 

活动 ．导致 其 僵硬 使 F垂 更趋 严重 应 用 靡复 器 被动 活 

碌关 节 “足 够凡 莲{抒：橙 螂 帖莲 肌 腱 ，增加 踝 美 廿十 

各小关节的活动度．町避龟手 精疗或降低手术难度．效果 

州靠 碰 用啭 复鞯 时应 注意 在各 牵 带 与盘肤 阃 放 置好衬 垫 ． 

最韧使用时施加的力量 活动舯幅度不宜过太 以免造成组 

织扭伤或继蛙刨面． 翠 直进首过侥．避免引起患青不3丑 
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