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救治硝基氯苯烧伤 16例 

张元海 杨顺江 余清卿 蒋瑞明 刘利平 叶春江 

1 临床资料 

1997--2006年笔 者单 位 共 收 治 硝 基 氯 苯烧 伤 患 者 l6 

例 ，均为男性 ，年龄 23～53岁 。伤 后 4 h内入 院，烧 伤 面积 

l％ ～10％TBSA 9例 ，ll％ ～20％ TBSA 7例 ，浅 Ⅱ ～Ⅲ度。 

创面 主要分布 于面部 。l例面颈部深 Ⅱ度烧伤患者伴 中度 吸 

人性 损伤 ；l2例 患 者伴 化学 中 毒 ，其 中轻 度 9例 、中度 l 

例 、重度 2例 ；并 发严重 溶血 2例 、肝功 能异 常 7例 、肾功 能 

异常 l例。 

2 治 疗 方 法 

现场急救时用大量清水冲洗患者创 面 ，入 院后给予 大量 

50 g／L醋 酸冲洗 ，再用肥 皂水 与等渗 盐水 反复 清洗 ，直 至基 

本无臭味为止 。头 部烧伤 患者 剃除 头发。深 Ⅱ度创 面去 除 

水疱皮后 ，用含 质量分数 5％磺胺 嘧啶锌软 膏 的纱 布包扎 换 

药 。Ⅲ度创面早期 行切痂 植皮 。对 于水 疱皮 已被撕 脱污 染 

的创面(5例)立即行削痂植皮术；余下 2例水疱皮已被撕脱 

污染的创面 ，当时未 行早 期 削痂 ，待 创 面溶 痂 后予 以 植皮 。 

本组患者 中轻度 中毒者给 予补 液 、抗 感染 、静 脉滴 注维 生素 

C等对症治疗 ；中、重度 中毒 者给予补液 ，静 脉滴注维 生素 C 

2．0 g(每 8小 时 1次 )、地塞米松 20 mg(每 l2小 时 1次 )，持 

续 3～5 d后停用 。严重发绀和高铁血红蛋 白血症 者，可将亚 

甲蓝 (1～2 mg／kg)加入葡萄糖溶液中缓慢静脉推 注 ，必要时 

可每隔 2～4 h注射 1次。注意保护肝、肾功能，合理应用抗 

生素 ，严重 溶血时行碱化尿液及输血治疗 。 

3 结 果 

本组患者均治愈 。入 院时水疱 皮完整 的 9例患者 ，经换 

药治疗 9～17 d后创面愈合；早期削痂的5例患者于伤后 l0 

d左右创面愈合；溶痂植皮的 2例患者分别于伤后 4l、46 d 

创面愈合，但留有明显瘢痕。 
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4 讨 论 

硝基氯 苯是 一种 氧化剂 ，可经创 面和完整 皮肤吸收进 入 

血液循环 ，使血红蛋 白 的二价铁 氧化 成 价 铁 ，形 成高铁 血 

红蛋白，它不但无携氧功能，还导致氧离曲线左移，妨碍氧合 

血红蛋 白的释氧功能 ，从而导致 机体缺氧 。若 巾毒不 能及时 

解除 ，可引起红细胞破 裂发生溶 血。硝基 氯苯及其代 谢产物 

对肝 、肾有直接损 害作 用 ，大 量红 细胞 破坏 后 的血 红 蛋 白及 

其分解产物也会对肝 、肾造 成损 害 。 

减轻 化学烧伤 后 中毒的关键 是彻底 清除 沾染到 皮肤 和 

创面上的化学物质 。现场急救时应尽 量避免 弄破 、撕 脱水疱 

皮。一旦硝基氯苯沾染到水疱皮去 除后的创 面 ，不 易被 冲洗 

干净 ，通过创 面持 续缓 慢地 吸收导 致机 体 中毒且创 面加深 。 

削痂可从根本上去除毒源 以减轻 中毒 。创 面削痂 越早 ，中 

毒反应越轻。 由于 浅度烧 伤创 面 内的血液 循环 较深 度创 面 

活跃 ，其 对化学物质的吸收更为快速 ，若被 污染应立 即削痂 。 

本组 2例患者入院时水疱皮 已被撕 脱 ，因接诊人 员经验不 足 

或误诊 ，未早 期削痂 ，结 果 中毒 重 、持续时 间长 ，创面 也明 显 

加深。虽后期进行了植皮手术，但仍留有明显的瘢痕。本组 

l例误 诊患者入院时主诉 被热氯 苯烧伤 ，在 早期治疗 中未 引 

起足够重视 ，待患者 出现严 重 的中毒表 现 ，才察 觉致 伤物 已 

发生化学反应转化 为硝 基氯 苯。由于化工 生产过程 中 ，化学 

成分是随流程不断变化 的 ，因此对化学烧 伤患者病 情 的诊 断 

不但要仔细询问病史，有时还需要厂方提供工艺流程资料， 

以明确致伤物 质。故诊 断不 明 时，可 对血 高铁血 红蛋 白、赫 

恩滋小体 等进行检 测。 

参考 文献 

[1] 中华 人 民共 和 国卫生部．GBZ30--2002职业 性急 性苯 的氨 

基 、硝基化合物中毒诊断标准．北京 ：法律 版社 ．2002． 

[2] 夏元 洵．化学 物 质毒 性 全 书．上 海 ：科学 技 术 文 献 版 社 ， 

1991：350 —352． 

[3] 张元海 ，杨顺江 ，喻 宝 ，等．对硝基氯苯烧 伤合并 巾毒 例． 

中华烧伤杂志 ，2000，16(4)：227． 

(收稿 日期 ：2006—09—11) 

(本文编辑 ：莫愚 ) 

～㈨ -苫～ 上 ． _兰 一 

一～ ～ ～一 删姗 

_葶 加 

一～ 一一～一一一一一一 ．̈三 _耋～=圣 ～一一一一～一一一一 一一一一～～一一一一 

．  

l- ， 
㈣ m 

～一 ～ 

，  

{：； m L ． 0 ．n d _磊 D l- d 
m _羔 

_秉k m甜  ̈． 从 _兰 山 K 一 
一 

1 ● e 4  K e 山 

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?


