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野战训练中烧伤用快速降温装置的设计与使用方法
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【摘要】 目前尚未见野战训练环境中专用的烧伤部位

快速降温装置，针对此问题，本研究团队设计了一款野战训

练中烧伤用快速降温装置。该装置利用液氮快速降温的原

理，通过温度监测仪监测创面温度以调节液氮的释放，以达

到降低创面温度的目的。该装置设计简单、材料轻便、体积

小，便于携带，可用于身体各个部位，且操作便捷，预计可对

烧伤部位起到快速降温的效果，以避免热力向深层组织传导

所致的继发性损伤。
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【Abstract】 At present, there is no special rapid cool⁃
ing device for burn injury site in field battle training environ⁃
ment. To solve this problem, our research team designed a rapid
cooling device for burns in field battle training. Based on the
principle of rapid cooling of liquid nitrogen, the device monitors
the temperature of the wound surface to regulate the release of
liquid nitrogen so as to reduce the wound temperature. The de⁃
vice is simple in design, light in material, small in size, easy to
carry, and can be used in various parts of the body. In addition,
it is easy to operate and is expected to deliver a rapid cooling ef⁃
fect on the burn injury site to avoid the secondary damage
caused by heat conduction to deep tissue.
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烧伤是现代战场中常见战伤之一，实战模拟训练中，训

练人员的肢体或其他局部皮肤可能会被武器产生的高温烧

伤。烧伤早期处理包括现场急救、后送转运和入院后的初期

急救，冷疗是烧伤早期治疗的重要措施之一［1］。高效的冷疗

可迅速降低局部温度，避免热力向深层组织传导所致的继发

性损伤，并可减轻水肿，以及产生明显的止痛效果［2-3］。目

前，未见野战训练环境中专用的烧伤部位快速降温装置，急

救人员大多只能将吸附有冷水的敷料敷在患者的烧伤部位，

又因受野战训练环境的影响，及时获取水资源的条件也非常

有限，所以无法及时有效地实施冷疗［4］。针对此问题，本研

究团队结合野战训练中烧伤的特点，设计了一款野战训练中

烧伤用快速降温装置。

1 材料与设计

1. 1 材料

市售 1.5 cm厚聚乙烯塑料、温度监测仪、液氮瓶、锂电

池、聚乙烯连接管、聚乙烯软管、调节器、分流器。

1. 2 设计

野战训练中烧伤用快速降温装置包括壳体、连接管、罩

体 3个部分，见图 1。
壳体设计为长 20 cm、宽 8 cm、高 10 cm的聚乙烯塑料长

方体。壳体 5面密封；壳体上设有开关，上面可开合。壳体

盖上设有一长 15 cm、高 4 cm手柄。壳体内放置一长 20 cm、

宽 6 cm、高 6 cm的液氮瓶，开口向右，上下方向上居中放置。

壳体右侧设有长 5 cm、宽 5 cm、高 5 cm的调节器，液氮瓶开

口与调节器注入口相扣，调节器输出口设有聚乙烯软管与连

接管相连接，壳体右侧外部设有调节器的开关。见图 2。
连接管为外径 4 cm、高 15 cm、壁厚 3.7 mm的聚乙烯塑

料空心圆柱形管，壳体与罩体由连接管贯穿相连。

罩体设计为直径 25 cm、表面积为 1 875 cm2的聚乙烯塑

料半球体，罩体内顶部密封贯穿有一液氮分流器，与连接管

贯穿相连。罩体左侧设有一小孔，孔上设有温度监测仪，温

度监测仪的显示器置于罩体外，探头沿小孔内置于罩体内

部，温度监测仪内设有锂电池及充电装置。

2 使用方法

野战训练中，如遇人员烧伤，操作人员立即携野战训练

中烧伤用快速降温装置至现场，首先开启温度监测仪，将罩

体罩住患者烧伤局部；然后打开调节器，液氮由液氮瓶流出，

通过连接管，再由液氮分流器均匀分布在罩体内。操作人员

观察温度监测仪显示器，监测罩体内温度，旋转调节器控制
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液氮流量，使罩内温度控制在 5~10 ℃（具体温度根据当时环

境温度及患者耐受程度而定），每次冷疗 5 min后，暂停 1~
2 min，一般治疗 40 min~4 h，直到停止冷疗后 30 min内创面

无灼痛感为止［5］，关闭调节器。治疗中，当液氮瓶内液氮用

尽后，可按壳体盖开关打开壳体盖，更换液氮瓶。之后，依据

冷疗后创面情况给予继续观察、换药或手术治疗。

3 讨论

该野战训练中烧伤用快速降温装置的设计具有以下特

点：（1）装置选用聚乙烯塑料制作，材质轻巧，易携带，耐低温

及酸碱腐蚀，易于消毒。（2）液氮瓶体积小，液氮降温迅速。

（3）温度监测仪的设计可方便操作人员监测罩体内温度，既

可根据温度调节液氮的释放，又可避免温度过低造成低温冻

伤。（4）调节器的设计使得液氮可以重复释放，以便进行间歇

交替冷疗，即每冷疗 5 min，暂停 1~2 min，缓解局部血液循

环，既防止组织细胞缺血坏死，又有利于受伤而未死亡的组

织细胞的恢复再生，促进创面愈合［6］。

结合烧伤科临床工作经验，该野战训练中烧伤用快速降

温装置预计可迅速降低烧伤患者不同部位的创面温度，避免

热力向深层组织传导所致的继发性损伤，并为进一步创面治

疗缩短救治时间。使用该装置时，操作人员禁止离开，避免

罩体内温度过低冻伤患者；操作人员需根据患者的承受能力

循序渐进调整温度，以免造成患者不适。
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注：1.手柄，2.壳体，3.液氮瓶，4.壳体盖开关，5.调节器，6.
连接管，7.温度监测仪显示器，8.锂电池，9.液氮分流器，

10.罩体，11.温度监测仪探头

图 1 野战训练中烧伤用快速降温装置示意图

注：1.调节器开关，2.输出口，3.注入口

图 2 野战训练中烧伤用快速降温装置的调节器示意图
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