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1958 年，上海广慈医院（现上海交通大学医学院附属

瑞金医院，简称瑞金医院）成功救治钢铁工人邱财康，改写了

世界烧伤医学历史，并建立中国首家烧伤科（以下简称本科

室），专门治疗烧伤相关疾病；2011 年，在王正国院士、

付小兵院士等大力支持下，开始探索创面修复专科建设；

2016年，成立创面修复中心。2025年，本科室更名为烧伤整

形与创面修复科，标志着学科从单纯的烧伤专科向集烧伤救

治、创面修复、整形美容、功能重建和康复为一体的烧伤与创

面修复学科转型发展。

1 基础研究积累，助推临床高水平发展

邱财康的成功抢救是中国烧伤医学起步发展的重要标

志。此后，瑞金医院逐渐形成以瑞金液体复苏公式、冬眠疗

法和皮肤混合移植技术为核心的大面积烧伤救治体系，携手

同行推动中国烧伤医学的发展。1959 年，史济湘教授执笔

国内首部烧伤专著《严重灼伤的治疗》；1975年，由史济湘教

授编写的《烧伤治疗》首版，1985 年由杨之骏、许伟石、

史济湘 3 位教授主编再版。以上两部专著成为大批烧伤医

师的启蒙教材。1982年，他们三人主编的英文专著Treatment 

of Burns于德国出版，系国际上首部系统介绍中国烧伤医学

成就的著作；同年，三人合作发表论著，系统阐述瑞金医院在

自-异体皮混合移植方面的理论与临床实践。史济湘教授任

中华医学会烧伤外科学分会首任主任委员，先后获美国烧伤

学会“伊文思”奖、意大利“惠特克”国际烧伤奖及中国何梁

何利基金科学与技术进步奖。1992年，黎鳌院士、史济湘教

授主持我国医药卫生领域首个国家自然科学基金重大项目

《烧伤早期损害发病机理及创面愈合机理的研究》，阐明烧伤

创面愈合及混合移植诱导局部免疫耐受的机制［1］，成果获

2000年度国家科学技术进步奖二等奖。瑞金医院烧伤团队

是国内较早开展难愈创面机制研究的团队之一。陆树良教

授提出“皮肤微环境损害”理论，并聚焦糖尿病创面难愈机制

研究［2⁃3］；提出“真皮模板缺损”理论，阐明瘢痕增生的新机

制［4］。刘琰教授阐述胰岛素改善烧伤和糖尿病创面愈合的

分子机制［5⁃6］。本科室系列研究成果先后获上海医学科技

奖、上海市临床医疗成果奖、中华医学科技奖等，部分成果作

为核心内容支撑国家科学技术进步奖一等奖的获得。

2 顺应时势变化，参与初创创面修复学科

依托创面愈合规律与修复失控机制的长期研究积累［7］，

瑞金医院烧伤团队自 2000 年起构建以基础研究赋能临床、

烧伤、整形与创面修复的学科协同发展体系。2016年底，瑞

金医院依托烧伤优势学科成立创面修复中心，助力国内创面

修复专科规范化建设与高质量发展。《中国创面修复专科建

设“1239”三年行动计划》实施 3 年间，瑞金医院烧伤团队累

计开展 19期医师专项培训，培养医护人员 380余人。同时牵

头撰写《中国慢性难愈性创面诊疗思路及原则》［8］；主编、参

编创面修复专科建设系列教材及国家级创面诊疗指南，为临

床规范化诊疗提供核心依据；牵头组建全国创面修复专科联

盟，完善细化创面修复专科建设标准与临床诊疗规范。

瑞金医院烧伤团队持续创新难愈创面诊疗新技术。针

对创面窦道难题，建立“内镜技术治疗慢性窦道（腔）创面”诊

疗新规范［9］。2025年底，瑞金医院开设窦道与创面修复专病

门诊，累计接诊患者 2 000余人，形成慢性窦道精准诊断、微

创修复的特色技术体系。针对下肢缺血血管再通评估、截肢

平面判定等临床难题，团队研发的经皮组织氧分压监测技术

获批上海市临床新技术，有效破解临床诊疗痛点。

3 学科整合，守护危重烧伤和慢性创面患者生命健康

本科室承担上海及周边地区危重烧伤救治任务，多次参

与国内群体性爆炸事故救援。作为“上海市公共卫生体系建

设三年行动计划——上海航空医疗救援中心”的核心科室，

参与航空医疗人员培训和救治流程体系建设，刘琰教授牵头

·学科建设·
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制订国内首部烧伤航空医疗转运专家共识［10］。

近年来，本科室融入重症医学理念与技术，实施精准循

环-容量评估下的优化液体复苏，探索抑制应激反应、调控炎

症免疫、减轻组织损伤的干预策略，显著提升危重患者生命

支持水平。开设皮肤修复整合门诊，构建一站式多学科诊疗

模式，对慢性创面患者推行“全身脏器评估、指南规范化处

置、结合个体脏器状态的方案调整”的诊疗路径，成功救治大

量辗转多地的严重皮肤软组织感染、严重创伤多发伤、免疫

性创面等各类“疑、难、杂”急慢性创面患者。

伴随学科转型，本科室住院烧伤患者占比由既往90%以

上降至约 50%，慢性创面收治病例从 2016 年的 13 例增至

2025 年的 645 例。2025 年 9 月，在宁光院士支持下，刘琰教

授担任科主任期间，本科室正式整合成为烧伤整形与创面修

复科，为瑞金品牌的可持续发展提供了新契机。学科整合拓

展了业务内涵，就诊量持续攀升：烧伤患者收治量占上海市

烧伤患者总量的近80%；在门诊和手术患者中，异地患者占比

分别达30%、48%；住院规模与年手术量年增幅10%~20%。

4 理论与技术创新，探索分级诊疗和多学科协作新模式

2019年，瑞金烧伤专科医联体成立，成员单位近 50家，

覆盖我国的 22个省、自治区、直辖市。2024年本科室牵头成

立长三角一体化糖尿病足专病联盟上海示范中心，搭建上海

市糖尿病足防治三级网络，带动基层医疗服务能力提升。常

态化实施成员单位间双向转诊、推进上海及周边省市烧伤与

创面修复专科分级诊疗。

近年来，本科室利用学科研究积累和临床诊疗优势，牵

头制订相关专家共识和指南，为推进我国烧伤与创面修复学

科的规范化发展贡献力量。其中郇京宁教授牵头制订多部

创面治疗相关专家共识［11⁃12］。刘琰教授参编国际烧伤脓毒

症指南，牵头制订儿童烧伤创面处理专家共识［13］、儿童瘢痕

预防与治疗临床实践指南［14］和糖尿病足防治实践指南［15］，并

执笔、参与编写多部专家共识、临床路径及三项团体标准［16-17］。

5 总结与展望

从 1958 年创造世界烧伤医学史奇迹，到参与初创中国

创面修复学科，本科室近 70 年发展历程的每一步都刻着鲜

明的时代烙印，体现了我国烧伤和创面修复学科开拓者、引

领者的战略眼光和前瞻性视角，是烧伤学科随着社会进步不

断转型发展、学科内涵不断演进丰富的范例。老一辈烧伤专

家用杨之骏教授的“穷且益坚，不坠青云之志”、黎鳌院士的

“赤诚报国的爱国精神、艰苦奋斗的创业精神、勇创一流的攻

关精神”等创造了中国烧伤医学从蹒跚起步到国际领先的奇

迹；中国创面修复学科的引领者们用“拿出中国方案，让世界

听到中国声音”的气魄和能力让中国的创面修复学科再次走

在世界前沿。时代发展、学科演进，瑞金医院烧伤学科“广博

慈爱、追求卓越、守正创新”的精神内核将不断传承。
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