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电烧伤致脊髓损伤一例 

朱金红 童亚林 王伟民 杨福旺 

患者男 ，28岁 ，工作 时被 10 kV高压 电击伤 ，伤后短暂 昏 

迷 。于伤后 7 h收入解放军第一八一 医院烧伤整形科 。创 面 

分布 于双 手 、腕 、躯 干及 双下 肢。右 腕 部 为 电流人 口，左 腕 

部 、髂 嵴及 背部为 电流 出 口。 自主活动 正常 ，脊柱 及 四肢无 

压痛 ，胸 、腰椎 CT未 见异 常。诊 断 ：电烧 伤总 面积 16％ ，其 

中浅 Ⅱ度 3％ 、深 Ⅱ度 10％ 、m度 1％ 、1V度 2％TBSA。伤后 3 d 

患者 出现左下肢胀痛 、稍感无力 ，能 自主活动。伤后 4 d感双 

下肢麻 木并先后 出现 活动 障碍 ，左 下肢肌 力 0级 ，右 下肢肌 

力 I级，胸 6脊髓以下痛触觉减退 ，腹壁反射、提睾反射未引 

出，双下肢腱 反射活跃 ，巴宾斯基征可疑 阳性 。伤后 5 d行颈 

胸腰椎磁共振成像 (MRI)检查 ，示胸 2～9椎管 内脊外硬膜下 

血肿 ，腰椎穿刺示 脑脊液 清亮 ，压力 25 cm H O(1 cm H O= 

0．098 kPa)。伤后 6 d行 胸 2～6椎管探查及减压 术 ，术 中见 

硬脊膜囊膨隆明显 ，切开 硬脊 膜有大 量脑 脊液 流 出，蛛 网膜 

色泽稍苍 白、脊髓 背侧血 管较 正常成 人 明显变 细 ，搏动 不明 

显 ，探查硬膜 上下腔无梗 阻。术 中取 0．2 cm×0．2 cm蛛网 

膜送病理检查 ，提示变性 。术后给 予静脉输 入高氧液及 扩血 

管药 ，并行脱水 、糖 皮质激 素 、神经 营养 、高压 氧 、抗生 素 、电 

刺激 、功能康 复等治 疗。烧伤 创面经 手术 、换 药后 痊 愈。术 

后 4 d患者脑脊 液清亮 ，压力 12 cm H，O，复查 MRI未见 异 

常。伤后 1个 月患 者双下肢 逐渐有感觉 ，伤后 3个 月双下 肢 

肌力 Ⅲ级 ，伤后 5个 月可 扶拐站 立 ，伤后 1年出 院时患者 已 
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能扶拐缓慢行走 。随访 2年 ，患 者双下 肢感觉 恢复 ，扶 拐行 

走及 上楼 梯方便 ，但脱拐行走 困难 。 

讨论 电烧 伤后 电流的直接作 用可立 即或延迟 出现脊 

髓神 经损 伤⋯ 。脊 髓损 伤 在受 伤 当时无 症 状 ，可在 伤后 几 

天 、几周 、几个月甚 至几 年后 才 出现 。由于此类 脊髓损 伤 

呈渐 进性 发展 ，症状 逐步 出现 ，早 期 CT或 MRI等 影像 学检 

查常难以诊断 。本例患者伤后 4 d逐渐出现脊髓损伤症 

状 ，可能是因为电流入 口在右腕部 ，其 出口为左 腕部 、左髂嵴 

及背部，使蛛网膜及脊髓血管损伤，导致脊髓缺血、缺氧、水 

肿并逐渐加重 ，同时出现相应的脊髓损伤症状和体征。 

患者人院后我们及时进行脊髓探查及减压 ，并进行了扩 

张血管 、脱水 、糖皮 质激 素 、神经 营养 、高氧 液 、高压 氧 、抗 生 

素、电刺激、功能康复等治疗，及时终止和减轻了脊髓的进一 

步损伤 ，使患者恢 复较好。 

通过对本例患 者的诊治提示 ，对于 电烧伤特别是脊 柱附 

近有创面 的患者 ，如 出现 四肢 麻木 等神 经损害 症状 时 ，应 考 

虑脊髓损伤的可能性 ，及时行 MRI检查和脊髓探查手术，以 

免延误治疗 。 
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