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改 良 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 修 复 手 指 Ⅳ 度 烧 伤

梁 钢 周 永 利 孙 建 平

为 了 解 决 第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 和 第 2 掌 背 动 脉 远 侧

皮 支 皮 瓣 在 创 面 修 复 中存 在 的 一 些 问 题 ， 笔 者 设 计 了 改 良第

2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 ， 用 其 修 复 7 例 患 者 手 指 Ⅳ 度 烧 伤 创 面 ，

现 介 绍 如 下 。

l 资 料 与 方 法

1 ． 1 临 床 资 料

本 组 患 者 7 例 ， 其 中男 4 例 、 女 3 例 ， 年 龄 1 5 ～ 4 6 岁 。 致

伤 原 因 ：热 压 伤 5 例 、 电 烧 伤 2 例 。 致 伤 部 位 ：示 指 掌 侧 2

例 、 背 侧 2 例 ， 中指 掌 侧 2 例 、 背 侧 l 例 。 损 伤 程 度 ：均 为 Ⅳ

度 ， 伴 有 不 同程 度 的 指 神 经 血 管 束 、 肌 腱 及 骨 关 节 等 外 露 或

损 伤 。 创 面 面 积 为 2 ． 5 c m × 1 ． 5 c m ～ 8 ． 5 c m × 3 ． 0 c m 。

1 ． 2 应 用 解 剖 及 手 术 方 法

掌 背 动 脉 位 于 手 背 伸 肌 腱 深 面 ， 走 行 于 各 骨 间 背 侧 肌 的

浅 面 ， 共 4 条 ， 其 中第 2 ～ 4 掌 背 动 脉 由 掌 深 弓 的 近 侧 穿 支 与

腕 背 动 脉 网 发 出 的交 通 支 吻 合 而 成 ， 在 指 蹼 背 侧 延 续 为 指 背

动 脉 。 第 2 掌 背 动 脉 口 径 较 粗 ( O ． 5 ～ O ． 7 m m ) ， 出 现 率 也 最

高 ；越 偏 向尺 侧 ， 掌 背 动 脉 的 口 径 相 对 越 细 。 各 掌 背 动 脉 在

走 行 中 发 出 分 支 营 养 皮 肤 、 肌 腱 及 骨 关 节 ， 行 至 指 蹼 中点 与

指 掌 侧 总 动 脉 之 间 有 恒 定 的 吻 合 支 存 在 ． 手 背 逆 行 皮 瓣 即 通

过 此 吻 合 支 由指 掌 侧 总 动 脉 获 得 血 供
⋯

。 掌 背 皮 动 脉 为 掌

背 动 脉发 出 的 皮 支 。 第 2 掌 背 动 脉 在 行 程 中 主 要 发 出 2 大

皮 支 ， 近 侧 皮 支 起 于 腕 背 横 纹 水 平 ， 远 侧 皮 支 起 于 示 、 中指 伸

肌 腱 联 合 以 远 ， 远 、 近 侧 皮 支 在 手 背 皮 下 组 织 中 相 互 吻 合 形

成 恒 定 的 弓 状 动 脉 ， 以 远 或 近 侧 皮 支 为 轴 心 动 脉 可 分 别 设 计

顺 行 或 逆 行 掌 背 皮 瓣
” 0

。 手 背 逆 行 皮 瓣 的 静 脉 回 流 通 过
“

迷

宫
”

式 逆 流 或 瓣 膜 功 能 不 全 的 静 脉 直接 逆 流 来 完 成
⋯

。

本 组 患 者 手 术 时 间 为 伤 后 l 一 2 d 。 先 彻 底 清 创 ， 保 留 处

于 间 生 态 的 深 部 组 织 ， 对 合 并 骨 折 者 予 以 复 位 、 交 叉 克 氏 针

内 固 定 ；对 于 伸 、 屈 肌 腱 已 坏 死 者 ， 根 据 缺 损 情 况 I 期 或 Ⅱ期

进 行 修 复 。 应 用 多 普 勒 血 流 探 测 仪 探 测 示 、 中指 伸 肌 腱 联 合

以 远 的 远 侧 皮 支 ， 即 远 侧 掌 背 皮 动 脉 ( 以 下 简 称 远 侧 皮 支 ) 浅

D O I ：1 0 ． 3 7 6 0 ／c m a ． j ． i s s n ． 1 0 0 9 _2 5 8 7 ． 2 0 0 9 ． 0 6 ． 0 2 2

作 者单 位 ：3 1 2 0 0 0 浙 江 绍 兴 第 二 医 院 烧 伤 整 形 科 ( 梁 钢 、 孙 建

平 ) ；吉 林省 白 山 市 长 白朝 鲜 族 自治 县 第 二 医 院 外 科 ( 周 永 利 )

出点 。 以 第 2 指 蹼 游 离 缘 近 侧 1 ． 5 c m 处 为 旋 转 轴 点 ， 第 2 、 3

掌 骨 间 隙 中线 为 轴 心 线 设 计 皮 瓣 。 有 时 为 了 减 低 血 管 蒂 在

隧 道 内 的 紧张 度 ， 还 可 在 皮 瓣 近 蒂 端 携 带 一 小 三 角 形 皮 蒂 ，

并 将 其 插 人 开 放 隧 道 内 。 先 沿 轴 心 线 或 皮 蒂 两 侧 切 开 ， 保 留

第 2 掌 背 血 管 表 面 宽 约 1 ． 0 c m 的 筋 膜 蒂 。 继 而 在 确 定 指 蹼

中点 处 第 2 掌 背 血 管 与 第 1 指 掌 侧 总 血 管 之 间 有 吻 合 支 存

在 ， 且 远 侧 皮 支 进 入 皮 瓣 的 前 提 下 ， 切 断 此 皮 支 以 近 的 第 2

掌 背 血 管 干 及 其 皮 支 ， 形 成 仅 靠 第 2 掌 背 血 管 远 端 及 其 远 侧

皮 支 营养 的掌 背 皮 瓣 ( 图 1 ) 。 最 后 充 分 分 离 指 蹼 间 隙 ， 为 避

免较 大 浅 静 脉 干 将 肢 端 静 脉 血 导 人 皮 瓣 内 ， 于 蒂 部 结 扎 较 大

浅 静 脉 干 。 皮 瓣 游 离 完 毕 后 ， 将 其 通 过 开 放 隧 道 逆 转 至 受

区 ；若 携 带 皮 蒂 ， 则 将 其 插 入 开 放 隧 道 内 。 本 组 患 者 皮 瓣 面

积 为 3 ． 0 c m × 2 ． 0 c m ～ 9 ． O c m × 3 ． 5 c m 。 供 瓣 区 视 情 况 直

接 缝 合 或 移 植 皮 片 修 复 。

图 l 改 良第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 手 术 示 意 图 。 虚 线 箭 头

示 皮 瓣 血 供 方 向 ( 指 掌侧 总 动 脉 一 指 蹼 中点处 吻 合 支 一 第 2

掌 背 动 脉 远 端 一 远 侧 皮 支 一 掌 背 皮 瓣 ) ；1 ． 第 2 掌 背 动 脉 ；

2 ． 指 掌 侧 总 动 脉 ；3 ． 第 2 掌 背 动 脉 与 第 1 指 掌 侧 总 动脉 在 指

蹼 中 点 处 的 恒 定 吻合 支 ；4 ． 远 侧 皮 支 ；5 ． 示 指 伸 肌 腱 ；6 ． 示 、

中指 伸肌 腱 联 合 ；7 ． 中 指 伸肌 腱

2 结 果

本 组 7 例 患 者 术 后 皮 瓣 均 成 活 ， 未 出 现 示 指 伸 肌 腱 或

示 、 中指 伸 肌 腱 联 合 损 伤及 静 脉 危 象 ， 术 后 切 口 愈 合 。 其 中 5

例 患 者 随访 1 个 月 ～ 2 年 ， 皮 瓣 色 泽 、 质 地 较 好 ， 手 指 及 手 背

供 区 的外 形 与 功 能 均 较 满 意 。

典 型 病 例 ：患 者 男 ，
2 0 岁 ， 左 手 中 指 掌 侧 热 压 伤 后 入 院 ，

创 面 为 Ⅳ 度 。 伤后 2 d 手 术 ， 术 中见 患 者 左 手 中指 掌 侧 创 面
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图 2 改 良掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 修 复 患 者 左 手 中 指 Ⅳ 度 热 压 伤 创 面 。

瓣 ；c ． 术 后 3 周 ， 皮 瓣 色 泽 、 质 地 良好

约 8 ． 5 c m × 3 ． O c m
， 屈 指 肌 腱 外 露 ， 部 分 变 性 。 予 以 彻 底 清

创 ， 保 留 处 于 间 生 态 的 深 部 组 织 ， 设 计 及 切 取 改 良左 第 2 掌

背 动 脉 逆 行 皮 瓣 9 ． O c m x 3 ． 5 c m 修 复 创 面 。 术 后 3 周 ， 皮瓣

色 泽 、 质 地 良好 ， 患 者 左 手 中 指 及 手 背 供 区 的 外 形 与 功 能 均

较 满 意 。 见 图 2 。

3 讨 论

由 于 手 指 组 织 结 构 精 细 、 功 能 复 杂 ， 对 其 缺 损 后 外 形 及

功 能 的 修 复 往 往 有 较 高 要 求 。 为 此 ， 在 选 择 修 复 方 法 时 ， 应

该 综 合 考 虑 供 区 和 受 区 的 得 失 。 采 用 第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮

瓣 与第 2 掌背 动 脉 远 侧 皮 支 皮 瓣 修 复 手 指 Ⅳ 度 烧 伤 创 面 具

有 以 下 优 点 ：( 1 ) 皮 肤 质 地 好 ， 不 臃 肿 ， 弹 性 及 色 泽 与 手 指 相

近 ；( 2 ) 血 管 蒂解 剖 变 异 小 ， 血 供 可 靠 ；( 3 ) 不 需 要 吻 合 血 管 ，

成 活 率 高 ；( 4 ) 皮 瓣 可 携 带 感 觉 神 经 、 肌 腱 及 掌 骨 ， 可 一 次 性

修 复 手 指 的皮肤 、 骨 、 肌 腱 和 神 经 等 多 种 组 织 缺 损
” l

。 综 上

所 述 ， 上 述 2 种 皮 瓣 是 修 复 示 、 中指 Ⅳ 度 烧 伤 的 较 佳 选 择 。

但 按 传统 方 法 切 取 第 2 掌 背 动脉 逆 行 皮 瓣 时 ， 经 常 会 遇

到 下 述 问题 ：
一 方 面 ， 在 近 侧 皮 支 以 远 切 取 皮 瓣 时 ， 极 易 使 掌

背 血 管 与 皮 瓣 分 离 ， 给 施 术 者 造 成 误 伤 掌 背 血 管 及 其 皮 支 的

假 象 而 放 弃 手 术 ；另 一 方 面 ， 即 使 掌 背 血 管 与 皮 瓣 没 有 分 离 ，

有 时 也 必 须 切 断 示 指 伸 肌 腱
” ’

或 示 、 中 指 伸 肌 腱 联 合 ， 才 能

将 其 深 面 穿 行 的掌 背 血 管 干 分 离 出 来 ， 势 必 造 成 供 瓣 区 不 必

要 的 损 伤 。 而 第 2 掌 背 动 脉 远 侧 皮 支 皮 瓣 由 于 仅 靠 远 侧 皮

支 营 养 ， 不 需 要 分 离 第 2 掌 背 血 管 干 ， 因 而 避 免 了 由分 离 掌

背 血 管 带 来 的 上 述 问 题 。 但 其 与 第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 相

比 ， 却存 在 旋 转 轴 点 较 高 ( 前 者 位 于 掌 骨 头 近 侧 约 1 ． 5 c m ， 后

者 位 于 指 蹼 游 离 缘 近 侧 约 1 ． 5 c m ) 、 修 复 范 围较 小 ， 以 及 因 旋

4 6 3

a 热 压 伤 创 面 ( 局 部 ) 及 设 计 改 良 左 第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 ；b ． 切 取 皮

转 空 间 不 足 造 成 皮 支 扭 转 、 卡 压 等 不 足 。 这 些 问 题 使 上 述 2

种 皮 瓣 的 应 用 受 到 一 定 限 制 。 如 果 能 将 二 者 结 合 起 来 ， 使 其

优 势 互 补 ， 操 作 将 更 简便 ， 供 区 破 坏 更 轻 ， 且 受 区 修 复 重 建 效

果 更 好 。

改 良第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 仍 以 距 指 蹼 游 离 缘 近 侧 约

1 ． 5 c m 处 为 旋 转 轴 点 ， 在 确 保 远 侧 皮 支 进 入 皮 瓣 后 ， 不 继 续

分 离 示 、 中 指 伸 肌 腱 联 合 以 近 的 第 2 掌 背血 管 干 及 其 皮 支 ，

形 成 仅 靠 第 2 掌 背 血 管 远 端 及 其 远 侧 皮 支 营 养 的 掌 背 皮 瓣 。

由 于 其 保 留 了 第 2 掌 背 动 脉 逆 行 皮 瓣 旋 转 轴 点 较 低 、 修 复 范

围 和 旋转 空 间 较 大 的 优 点 ， 并 具 备 了 第 2 掌 背 动 脉 远 侧 皮 支

皮 瓣 不 分 离 第 2 掌 背 血 管 干 的 优 点 ， 有 效 解 决 了 上 述 2 种 皮

瓣 存 在 的 问 题 。 结 合 本 组 患 者 的 治 疗 经 验 ， 笔 者 认 为 ， 改 良

第 2 掌 背 动 脉逆 行 皮 瓣 可 以 获 得 与 上 述 2 种 皮 瓣 同 样 充 足

的 血 供 ， 且 其 血 供 范 围 及 最 大 切 取 面 积 并 未 减 少 ， 不 失 为 修

复示 、 中指 Ⅳ 度 烧 伤 的较 佳 选 择 。
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� 烧 伤 修 复 与 康 复 进 展 链 接 �

早 期 生 长 反 应 转 录 因 子 E g r
- l 在 组 织 纤 维 化 和 创 面 愈 合 中 的 重 要 作 用

本 研 究 采 用 博来 霉 素诱 导 的 硬 皮 病 小 鼠模 型 ， 观 察 E c M 重 塑 和 组 织 修 复 中 E g r
— l 的 作 用 。 结 果 显 示 ， E g r — l 敲 除 鼠 中 ， 早

期 皮 肤 和 肺 组 织 中炎 性 细 胞 的 量 减 少 ， 以 及 后 期 组 织 纤 维 化 的 程 度 显 著 减 轻 ， 全 层 皮 肤 损 伤 后 愈 合 受 抑 ， F b 增 殖 能 力 和 向 肌

F b 转 分 化 能 力 减 弱 。 而 E g r � 1 转 基 因 鼠则 表 现 为 过 度 的 组 织 增 生 ， 胶 原 沉 积 过 量 及 切 口 张 力 增 加 。 上 述 结 果 提 示 E g r 一 1 在

T G F — B 依 赖 的 生 理 和 病 理 性 基 质 重 塑 中起 重 要 作 用 。
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