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四 氧 化 二 氮 6 N
：

0
。 ) 是 目前 国 内外 大 型 运 载 火 箭 所 用 的

液 体推 进 剂 之 一

， 其 性 质 极 不 稳 定 ， 具 有 一 定 的 毒 性 和 易 爆

性 。 N
：

0
；爆 炸 致 人 员 伤亡 的 事 件 偶 有 发 生 。 我 科 于 2 0 0 7 年

收 治 了 4 例 因 N
。

0
。 泄 漏 致 烧 毒 复 合 伤 的 患 者 ． 现 将 治 疗 体

会 总 结 如 下 。

1 临 床 资 料

本 组 4 例 患 者 均 为 男 性 ， 年 龄 ( 2 6 ． 2 ± 1 。 5 ) 岁 。 因 身 体

接 触 泄 漏 的 N
：

0
。 并 吸 人 混 合 气 体 致 伤 ， 伤 后 立 即 脱 离 现 场 ，

用 流 动 水 冲 洗 创 面 ， 伤 后 1 ． 5 h 入 院 。 患 者 胸 闷 憋 气 ， 气 急 ，

咳 嗽 频 繁 ， 咳 血 痰 或 泡 沫 样 痰 。 创 面 分 布 于 面 部 、 双 上 肢 及

躯 干 ， 面 积 2 ％ ～ 2 9 ％ T B s A
， 呈 暗 灰 色 ， 深 Ⅱ度 。 双 眼 结 膜 不

同程 度 充 血 、 水 肿 。 本 组 中烧 伤 面 积 最 大 的 患 者 于 伤 后 2 5 d

出现 肺 部 迟 发 性 反 应 ， 表 现 为 胸 痛 、 胸 闷 、 咳 嗽 ， 咳 粉 红 色 泡

沫 样 痰 ；心 率 加 快 ( 超 过 1 2 0 次 ／m i n ) 、 体 温 升 高 ( 超 过 3 9

℃ ) ， 伴 呼 吸 困 难 ；x 线 片 示 双 肺 遍 布 小 片 云 絮 状 阴 影 ， 左 侧

较 重 ， 呈 团块 状 融 合 ， 伴 左 侧 胸 腔 积 液 ；在 吸 入 高 浓 度 氧 情 况

下 ，
P a 0 2

6 9 ． O ～ 7 2 ． 5 m m H g ( 1 m m H g = 0 ． 1 3 3 k P a ) 。 4 例 患

者 初 步 诊 断 为 烧 伤 合并 轻 度 吸 入 性 损 伤 ， 后 确 诊 为 N
：

O
。 烧 毒

复合 伤 ， 且 迟 发 肺 部 病 变 的 患 者 后 确 诊 为 迟 发 性 化 学 中毒 性

肺 水 肿 。

2 治 疗 方 法

患 者 创 面 采 用 暴 露 疗 法 。 对 烧 伤 面 积 最 大 的 患 者 ， 为 预

防 氮 氧 化 物 通 过 皮 肤 大 量 吸 收 ， 于 伤 后 8 h 行 躯 干 、 双 上 肢 创

面 削 痂 及 异 体 皮 覆 盖 术 。 给 予 红 霉 素 眼 膏 、 诺 氟 沙 星 滴 眼 液

预 防 眼 部 感 染 ， 并 补 充 大 剂 量 维 生 素 c 。

对 发 生 迟 发 性 化 学 中 毒 性 肺 水 肿 的 患 者 先 后 采 取 以 下

治疗 ：( 1 ) 维 持 呼 吸 道 通 畅 ， 间 断 高 流 量 ( 3 ～ 5 L ／m i n ) 吸 氧 及

经 呼 吸 机 面 罩 给 氧 。 ( 2 ) 解 除 支 气 管 痉 挛 。 ( 3 ) 限 制 液 体 入

量 ， 静 脉 推 注 呋 塞 米 2 0 m g ，
l 一 2 次 ／d

， 连 用 2 — 3 d 。 ( 4 ) 将

1 0 g ／L 亚 甲 蓝 5 m L 及 维 生 素 c 2 g 加 入 5 0 g ／L 葡 萄 糖 溶 液

2 0 m L 中静 脉 滴 注 。 ( 5 ) 患 者 心 率 过 快 时 静 脉 推 注 去 乙 酰 毛

花 甙 0 ． 2 m g 。 ( 6 ) 山 莨 菪 碱 联 合 糖 皮 质 激 素 冲 击 疗 法 ：静 脉

推 注 山 莨 菪 碱 2 0 m g ，
1 次 ／8 h ；静 脉 推 注 地 塞 米 松 1 0 0 m g ， 1

次／d
， 均 连 用 3 d 。

3 结 果

4 例 患 者 全 部 治 愈 ， 烧 伤 创 面 于 伤 后 2 ～ 3 周 愈 合 。 迟 发
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性 化 学 中毒 性 肺 水 肿 患 者 在 采 取 综 合 治 疗 后 病 情 逐 渐 稳 定 ，

伤 后 5 周 痊 愈 出 院 。

4 讨 论

N
：

0
。 毒 理 作 用 为 ：( 1 ) 可 溶 解 在 空 气 的 水 蒸 气 中 形 成 硝

酸 与 亚 硝 酸 ， 接 触 皮 肤 后 导 致 皮 肤 脱 水 ， 继 而 造 成 皮 肤 烧 伤 。

( 2 ) 经 呼 吸 道 吸 入 的 氮 氧 化 物 因 溶 解 缓 慢 ， 易 深 入 呼 吸 道 ， 溶

解 在 饱 和 水 蒸 气 或 肺 泡 表 面 的 液 体 中形 成 硝 酸 与 亚 硝 酸 ， 刺

激 并 腐 蚀 肺 泡 上 皮 细 胞 及 毛 细 血 管 壁 ， 使 其 通 透 性 增 加 。 其

损 伤 的 特 点 是 广 泛 性 损 伤 细 支 气 管 及 肺 泡 上 皮 组 织 ， 易 导 致

细 支 气 管 闭 塞 症 ；损 害 肺 泡 表 面 活 性 物 质 ， 使 肺 泡 萎 缩 ， 肺 泡

压 明 显 降 低 。 ( 3 ) 细 胞 内 环 磷 酸 腺 苷 含 量 下 降 ， 降 低 了 生 物

膜 的 功 能 。 氮 氧 化 物 还 可 引 起 高 铁 血 红 蛋 白血 症 ， 影 响 红 细

胞 携 带 氧 的 功 能 ， 加 重 机 体 缺 氧
⋯

。

N
：

0
。烧 伤 创 面 的 处 理 方 法 与 硝 酸 烧 伤 相 同 ， 伤 后 用 流 动

水 冲洗 不 仅 可 阻 止 创 面 进 一 步 加 深 ， 还 可 减 少 毒 素 的 吸 收 。

早 期 应 用 大 剂 量 亚 甲 蓝 及 维 生 素 c 等解 毒 药 物 ， 可 有 效 防 止

肺 部 并 发 症 。 据 报 道 ， 吸 入 N
：

0
。 不 完 全 爆 炸 后 的 混 合 气 体 ，

2 6 h 可 发 生 严 重 迟 发 性 化 学 性 肺 水 肿
” 0

。 但 类 似 本 组 患 者

伤后 2 5 d 才 发 生 严 重 迟 发 性 化 学 中 毒 性 肺 水 肿 尚 为 罕 见 。

尽 管 早 期 已 对 该 例 吸 入 氮 氧 化 物 的 患 者 进 行 削 痂 手 术 ， 清 除

了 大 量 的 毒 素 ， 但 真 皮 层 内还 有 毒 素 残 留 ， 而 且 气 道 内 的 氮

氧 化 物 很 难 彻 底 清 除 。 由 于 氮 氧 化 物 的 靶 器 官 主 要 为 肺 部 ，

毒 素 被 慢 性 吸 收 ， 达 到 一 定 程 度 时 表 现 出 急 性 中 毒 ， 引 发 化

学 性 肺 水 肿 。 对 于 该 例 患 者 ， 在 对 症 治 疗 的 同 时 给 予 亚 甲 蓝

及 维 生 素 c 以 缓 解 高 铁 血 红 蛋 白血 症 ， 采 用 山 莨 菪 碱 联 合 糖

皮 质 激 素 冲 击 疗 法 也 是 关 键 措 施 。

提 高 对 N
，

0
。 损 伤 机 制 、 临 床 表 现 及 救 治 的 认 识 十 分 必

要 。 切 莫 仅 关 注 皮 肤 烧 伤 而 忽 略 了 N ， 0 。 通 过 呼 吸 道 和 经 皮

肤 吸 收 所 致 的 迟 发 性 肺 部 损 伤 。 对 于 N ， O 。 造 成 的 烧 伤 创

面 ， 除 了 早 期 及 时 冲 洗 之 外 ， 在 机 体 情 况 稳 定 的 前 提 下 应 尽

早 彻 底 消 除 创 面 ， 但 手 术 的 时 机 和 方 式 尚有 待 进 一 步 研 究 。
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