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邻脂肪筋膜上段 营养 血管 主要 来源 于腓 动脉肌 间隔支 以及 

腓动脉穿支升支 的细小分 支。腓骨肌 腱鞘筋膜 和邻 近脂 肪 

筋膜层 内微血管广泛交通联 系微血管 化 ，其血供 的来 源具 有 

同源性 ，是 2种 筋膜瓣联 合移植 的解剖 学基础 。因此 ，只要 

保证筋膜瓣远、近端蒂的血供充足，筋膜瓣联合移植均能获 

得成功 。 

本方法的优点 ：皮瓣厚度适 中，血供可靠 ，不损伤 主要血 

管 ；能获得较长 的蒂部 ，旋转灵活 ；避免 了同时切取 2处皮瓣 

影响蒂 部血供的风 险；腓骨肌腱 鞘筋膜瓣 柔韧 、滑 润 、细 薄 、 

耐受性好 ，术后不易发生跟腱粘连 ，不影响踝关节运 动；筋膜 

瓣被盖组织薄，皮片移植成活后类似薄 型皮瓣 ，跟后不臃肿 ， 

外形好；手术可一次完成，操作简单，安全可靠，修复创面后 

即可行功能锻炼 ，并发症少 ；为后续肌腱 移植 ，重建伸拇 功能 

制备了 良好的组织床 。但手术时应注 意 ：术前须采用 多普勒 

血流探测仪探寻动 脉穿支 ，以确定 皮瓣最 低旋转点 ；清创 彻 

底是手术成功 的关键 ，尽可 能清除 坏死组织 ，反 复用过氧 化 

氢溶液和生理盐水 冲洗 ，减 少创面 菌落数 ；以神经 血管为 轴 

心，充分包含链式血管丛；丰富的血管吻合网位于深筋膜层， 

切断皮瓣蒂部皮肤 时应注意保留深筋膜与神经 ，这是确保皮 

瓣 成活的关键 ；术后 皮瓣下放置负压引 流管，避免积血积液 

降低感染率 ，促进皮瓣成 活。 
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· 墨 尼 克 伤 口 处 理 专 栏 · 

患者最关注更换敷料时伤 口是否疼痛 

疼痛 常发生于患者的各 种急慢性伤 口，对 日常生活产生 负面影响 ，患者生活质量降 低。疼 痛有主观因素 ，包括情绪 、焦虑 

和疼痛期望值等 ；亦有客观因素 ，如揭除敷料 、清洁伤 口、清除坏死 组织 、细菌侵袭及 使用不恰 当的敷料等 。问卷调查结果显 

示 ：如何 缓解伤 口疼痛是患者最关心 的问题 。作为大规模 国际调查 的一部分 ，2018例伤 口患 者中有 1485例患 者表示愿意积 

极配合医护人员换药，有 1141例患者关心药物的长期不良反应，有 790例患者表示更换敷料时的痛苦是创伤恢复过程中最糟 

糕的一部分。另外 ，在 欧洲 和北美共 11个国家进行 的一项针对 3918名 伤 口治疗 师的大型调查结果表明 ，多达 2820位的受访 

者认为在更换敷料时 ，“预防和减少伤 口创伤和疼痛”是需要 首先考虑 的重要问题。 

粤 本栏目由瑞典墨尼克医疗用品有限公司资助 

-  肖 · 

积水潭烧伤论坛征文通知 

由中华医学会、北京积水潭医院主办，中华医学会烧伤外科学分会、《中华烧伤杂志》编辑部支持的“积水潭烧伤论坛”，将 

于2010年4月 23—25日在北京国家会议中心召开。本届论坛的主题是：难愈性创面的修复——临床病例研讨会。论坛将采 

用独特的组织形式，以临床病例为切入点，展开大会讨论，分享治疗经验和体会。论坛还将邀请美国、澳大利亚和日本等国家 

的医学专家做有关创面修复的专题讲座。本次会议参会代表可获得国家级 I类医学继续教育学分 6分。 

征文要求 ：请提供 500字以内与创 面修复相关的论文摘要 ，要求采用 四段式撰写 ，包括 ：目的 、方法 、结果 、结论 。会议只收 

取电子文稿，请在邮件主题栏注明“会议征文”，投稿邮箱：xchin@sohu．COnl，投稿时请注明作者姓名、单位、通讯地址、邮编及 

联 系电话 。截稿 日期 ：2010年 3月 10日。 

注册费 ：2010年 3月 10日前(以收款 日期为准 ，含 3月 10日)800元／人 ，护理会议 500元／人 ；2010年 3月 10日后 (以收 

款 日期为准)1000元／人 ，北京积水潭 医院进修医师 800元／人。请通过银 行汇款 (请注 明“积水 潭烧伤论坛 ”)，开户名 ：上海 

友康会务服务有限公司，开户行：中国农业银行上海市浦东花木支行，账号：0331 9900 0400 09936。 

会议组委会 电话 ：010—58516718；58516706，Email：jot2010@sina．COIH 

积水潭烧 伤论坛组委会 
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