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保守削痂 自体皮移植临床疗效观察 

赵耀华 杨惠光 邓海涛 徐丽红 邹大中 沈耀明 黄伟琪 袁 东亮 

对深 Ⅱ度烧伤创面进行保守削痂自体刃厚皮移植术，能 

尽量保 留真皮厚度 ，减轻 瘢痕挛缩 程度 ，改善创 面外 观及功 

能。2007年 11月一2009年 1月，笔者单位采用保守削痂 + 

自体皮移植术修复 Ⅱ～Ⅲ度创面，收到较好的效果。 

1 对象与方法 

本临床研 究方案遵循 赫尔辛基人 体医学研究 的伦理 准 

则，研究开始前征得本院医学伦理委员会同意，并在患者知 

情 同意的情况下进行 。 

1．1 病例入选标准 

年龄 l8～65岁的住院烧伤患者 ，排除电击伤者；深 Ⅱ度 

面积 5％ ～50％TBSA，或有Ⅲ度烧伤者；伤后 3 d内入院者； 

既往无糖尿病 ，无严重心 、肝 、肾功 能障碍 (总胆红 素与 肌酐 

水平均分别高于正常值上限的 2倍 ，空腹血糖值大于 8．0 

mmol／L)，无代谢性疾病、血液病、严重低蛋白血症等特殊疾 

病 的患者 。 

1．2 临床资料与分组 

26例患者入选 ，其 中男 21例 、女 5例 ，年龄 (24±3)岁 ， 

烧伤总面积 (27±4)％TBSA，创面 深度 为浅 Ⅱ度 、深 Ⅱ度及 

混合深 Ⅱ、Ⅲ度 。致 伤原 因：火焰 烧伤 9例 ，电弧烧 伤 2例 ， 

热水烫伤 6例 ，蒸气烫伤 4例 ，热碱液烧伤 2例，硫酸烧伤 3 

例。烧伤部位：头面颈、前后躯干、四肢等。采取同体对照方 

法将每例患者 1处上肢或下肢创面分为观察组 (深 度创面 中 

部1％ 一4％TBSA)与对照组 (观察组创面 以外的深度创面)。 

1．3 手术方法 

伤后 l～3 d手术。(1)在止血带下按传统方法用辊轴 

刀削除对照组深度烧伤创面坏死组织至浅筋膜层或深筋膜 

层 (以肉眼判断组织健康为度 )，松止血 带并止血 。(2)在无 

止血带状态下，用辊轴刀削除观察组表面坏死组织 ，至创面 

基底呈白色、多无光泽、偶见渗血点，用手术刀垂直于皮面纵 

横交错无序划“#”至渗血。处理后 2组创面均以体积分数 

0．1％苯扎溴铵溶液冲洗 1次、生理盐水冲洗 3次，温生理盐 

水纱布覆盖等待植皮。用电动取皮刀切取后躯干、下肢或头 

部刃厚皮(厚度为 0．25 mm)，均匀移植于对照组和观察组创 

面，适压包扎。4～5 d后启视创面，每日换药，至创面愈合。 

头面颈、躯干部不便上止血带创面多在保守治疗后期行 

肉芽创面植皮，部分躯干创面受伤 3 d后行传统削痂植皮。 

1．4 观察指标 

1．4．1 术 中出血量 术 中出血量 (mL／％TBSA)=[血纱 

布质量(g)一干纱布质量(g)]÷每毫升全血质量(g／mL)× 
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削痂面积(％TBSA)。应用 电子天平称量 。 

1．4．2 创面愈合 时间 计算创面完全上皮 化所 需时间。 

1．4．3 皮下组织厚度 术后 4～6个 月 ，随访 12例患者 ， 

应用 Iu．22型彩色 B超 (探头 型号 为 L12—5，荷 兰飞 利浦 公 

司)，测量每例患者观察组(测 2个点取平均值 )和对照组 

(测 3个点取平均值)创面从皮肤表层至肌膜厚度。 

1．4．4 创面愈合率 创面愈合率 =术后 14 d愈合的创面 

数 ÷创面总数 X 100％。 

1．4．5 组织病理学观察 采集削痂前对照组全厚皮肤和 

观察组保守削痂后保留的创基组织标本，用体积分数 10％甲 

醛固定 ，HE染色 ，于光学显微镜下 观察 。 

1．5 统计学处理 

部分数据以 ± 表示，采用 SPSS 10，0统计软件，对 2 

组创面术中出血量、创面愈合时间、皮下组织厚度的比较采 

用配对 t检验，2组创面愈合率的比较采用配对 检验。 

2 结 果 

2．1 大体情况 

总植皮面积 (28，3±4．2)％TBSA，其 中观 察组 (2．5± 

1．0)％TBSA、对照组(24．0±3．0)％TBSA。手术 时间(2．3± 

0．9)h。供皮区部位选择头皮 +后躯干 l8例、头皮 +下肢 8 

例，供皮面积(23．1±1．5)％TBSA。供皮区愈合时间：头皮 

(6．0±1．1)d、下 肢 (8．5±1．8)d、后躯 干 (7．2±1．0)d。术 

后(5．5±2．6)个月 随访 12例，观察 组和对 照组所植 皮片外 

观相似，前者弹性较好，后者质地稍硬。 

2．2 术中出血量、创面愈合时间、皮下组织厚度 

观察组创面术中出血量显著低于对照组；2组间创面愈 

合时间比较，差异无统计学意义。见表 1。观察组皮下组织 

厚度为(0．5±5．0)Cm，显著高于对照组的(0．3±3．9)cm，t： 

l9．4．P =0．00 

表 1 2组创面术中出血量、创面愈合时间比较( ±s) 

2．3 创面愈合率 

术后 14 d，观察组创面愈 合率 为 61．5％(16／26)，对照组 

为73．1％(19／26)，组间比较差异无统计学意义( =0．581， 

P >0．05)。 

2．4 组织病理学观察 

组织切片显示对照组创面削痂前表皮层缺失，真皮层部 

分或全层坏死，皮肤附件部分变性坏死，证实为深 Ⅱ度或混 

合深 Ⅱ、Ⅲ度烧伤。见图 1。观察组保留的创基组织 ：变性真 
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