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低温热塑板固定小儿腹部带蒂皮瓣 ll例 

唐有玲 谢卫 国 张瑛 黄文卫 

1 临床 资料 

2007年4月一2o09年 6月 ，笔者单位收治 11例电击伤 

患儿，均为男孩，年龄 l～7岁。致伤电压：220 V 9例 、380 V 

l例 、l0 kV l例。烧伤总面积 0．5％ ～8．0％TBSA，m 一Ⅳ 

度，均伴手部Ⅳ度烧伤。 

2 操作方法 

患 儿手部烧 伤均采用腹 部带 蒂皮 瓣修 复 。术 前 了解需 

行皮瓣移植的部位及大小、供瓣区部位及拟采用的体位，根 

据患儿体型及术后固定体位，计算所需低温热塑板尺寸。将 

患儿拟手术上肢曲肘放置于供瓣区，取此时腹围的 2／3为固 

定热 塑板 长度 ，宽度为肘关 节上 10 CI|1处 至 中指尖 的垂直距 

离 ，一般 为 2O～30 cm。选择 厚 度为 3．2 am 的低 温热 塑夹 

板，按设计形状裁剪待用。衬垫材料可选择棉垫、海绵或泡 

沫，保证足够厚度 ，范围应超 过热 塑板 边缘 2—4 cm 以防损 

伤正常皮肤。手术接近完毕时，把裁剪好的低温热塑板放人 

65～75℃恒温水箱中2～3 min，待其变软 、透明后取出，撒少 

许滑石粉后立 即置 于患 儿背 后 (已附 衬垫 )，两 侧 向前 弯曲 

快速塑形，使其 与皮瓣固定处形状相适应，维持体位 3～5 

min，待热塑板冷却定形后以魔术贴固定。见图 l。 

图 1 腹部带蒂皮瓣修复患儿右手掌电烧伤创面后用 

低温热塑板外固定 
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· 经 验 交 流 - 

塑形时必须 固定肘 关 节 、腕 关 节 以达 到有 效 制动 的 目 

的。如有可能，应尽量在皮瓣处开窗以观察血运情况并方便 

换药 。 

3 结 果 

腹部带蒂皮瓣修复 手背创 面 2例 、手掌 创 面 1例 、手指 

创面 8例 ，皮瓣面积 为 2．0 cm×1．5 cnl～7．0 cm×5．0 Cnl， 

平均 30．8 cm 。I】例 患儿术后皮瓣 均完全成 活。平均 术后 

断蒂时间(20±3)d，断蒂前无一例发生蒂部扭转或血运障 

碍。患儿痊愈出院后随访 3个月 ～2年，手部各关节屈伸功 

能恢复良好，外形达到预期目的。 

4 讨 论 

皮瓣固定的好坏直接影响其成活及疗效。如固定不稳 

可 因体 位变动阻碍静脉 回流 ，影响血运而推迟创 面愈 合甚至 

导致 皮瓣坏死 ；也可因患儿哭 闹挣扎致皮瓣 撕脱 ⋯ 。过 去多 

采用腹带或石膏外固定腹部带蒂皮瓣。腹带固定虽然比较 

舒适但容易松动，不能有效制动肢体。石膏绷带从浸润到固 

形一般需要 10～20 min，完全 干燥需 24～72 h，不 利于I临床 

操作。石膏固化后外壳厚硬沉重，不利于患儿活动。管型石 

膏虽坚固稳定但透气性差，常导致局部皮肤瘙痒红肿或者湿 

疹 。石膏板不 能调节松紧度 ，如塑形不 当可导致皮瓣 蒂部受 

压发 生血 液循 环障碍 。腹 带加 自粘弹 力绷带 固定虽 然舒 

适可靠，但自粘弹力绷带包扎繁琐且每次换药后需重新包扎 

固定 ，患儿哭闹难 以配 合治疗 ，如力度控 制不当 ．包扎 太紧可 

导致血液循环障碍。低温热塑板为合成高分子聚酯材料，软 

化及塑形时间短 ，顺应性及塑形效 果好。可在 需要观察血运 

的部位开窗而不影 响固定 强度 ；可牵 拉 ，具有 良好 的记忆 功 

能；可重复使用，减少治疗费用。低温热塑板质量仅为普通 

石膏的 l／8左右，强度高、透气性好 、无毒、无味、耐水并能完 

全透过 x射线，对皮肤无刺激 ，而且可随时调节松紧度。 
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