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撰写临床回顾性论文的几点体会 

粱钢 

优质 的研 究性论文是高水平医学学术期刊的重 

要支撑。能够撰写出高质量的研究性论文，无疑是 

作者理论造诣、科研实力和撰稿水平的最好体现。 

然而作者若一味追 求高质量 的研究性论文，而忽视 

了对临床回顾性论文的撰写，非但不利于其科研能 

力和写作水平的提高，而且会浪费宝贵的临床资料， 

错失其中可能蕴含的研究契机。相反，若能够从临 

床实际出发 ，以诊治过的病例为基础，遴选 出具有一 

定价值的病例资料 ，对治疗成功的经验 、失败的教训 

以及技术改进等方面进行归纳总结，并在此基础上 

进一步提高，最终提炼出新观点新见解，则同样能够 

体现出较高的研究质量。有时，在反复的总结和分 

析过程 中，还可能发现其中蕴含的宝贵科研“素 

材”，找到进一步研究的突破 口，并最终成就 高质量 

的研究性论文。由此可见，在指导临床救治和开展 

科研工作方面，临床回顾性论文与研究性论文同等 

重要，不容忽视。现将笔者近年来在撰写皮瓣修复 

重建类论文过程中的几点体会介绍如下。 

1 传统技术和方法同样蕴含着创新 

创新性常常是学术期刊的灵魂所在，也是评价 

学术论文质量的重要标准之一。然 而，有些作者过 

分强调新技术、新方法，并错误地认为：创新性仅体 

现在基础或临床研究性论文中，而临床 回顾性论文 

则是照搬照抄书本上的内容，无创新性可言。这是 

一 种认识上的误 区。若作者 能将 自己的经验、教训 

加以总结并进一步提炼，同样也是一种创新。例如 

在临床皮瓣修复重建工作 中，试图寻找一个新的供 

区非常困难 ，但这并不意味着对此类工作进行 总结 

就无创新性可言。若能将一种传统皮瓣用于修复新 

的受区，如用双蒂额部轴型扩 张皮瓣修复下颌部瘢 

痕⋯，用带蒂肱桡肌肌瓣修复前臂近端创面并重建 

伸肌缺损 ；或将传统手术方法进行改良，如在背 

阔肌肌皮瓣基础上发展起来的扩张预构胸背动脉穿 

支皮瓣 等，同样能够体现出一定创新性和较高研 

究质量。 
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2 灵活掌握病例累积数量和随访时间 

毋庸置疑，累积的病例数越多，随访期越长，就 

越有说服力。但对于皮瓣修复重建类论文而言，由 

于该专业所服务的患者群体较小，加之患者多以外 

地务工人员为主，决定 了其病例数不可能像其他专 

业那样多，而且患者较大的流动性无疑增加 了随访 

难度。此外，拘泥于“积累更多的病例数”或一味延 

长随访期，有可能使成文和发表 的时间明显延迟 ，有 

时还会 因此而失去研究成果的首发权。故若有可靠 

的应用解剖学资料为支撑，并有3～6例临床病例和 

术后3～6个月的随访期，即可将这些资料进行总 

结，争取尽快发表。 

3 完整翔实的病例图片资料可使论文锦上添花 

设计界素 有“适 时一张 图，胜 过千 言万语”之 

说，图片的重要性由此可见一斑。对于皮瓣修复重 

建类论文而言，附有完整翔实的典型病例照片，有如 

锦上添花 ；若 无，则 文章科学性 与真实性将 受到质 

疑。有时虽有图片资料佐证，但其规范性较差，属于 

资料不完整或有严重缺憾。有鉴于此，作者在收集 

及选择图片资料时，应注意以下几点：(1)实事求是 

地拍摄手术照片，切忌通过各种手段弄虚作假。 

(2)手术前后的照片在拍摄部位、范围、投照角度以 

及背景等方面均应尽量一致，以保证较高的对比性。 

(3)照片资料力求完整翔实，除需收集术前、术中及 

术后照片外，还应尽可能地收集 6个月以上的远期 

随访照片；除收集常见的正位、侧位照片外，还应收 

集其他多种体位的照片，以便能客观全面地显示手 

术效果。(4)应注意对患者肖像权的维护，以减少 

不必要的纠纷。 
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