
书书书

ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１５．０３．００１

!"#$

：
%&'()*!"+,#$

（８１３７２０５１）；
-./0

1*2345)6!"

（ＺＣＷＳ１４Ｂ０６）

789:

：１０００９１
;<

，
=>/?@○A1BCDEF)

（
G

HI

）；
=>/J/-1BCDEF)

（
KLM

）

NO78

：
GHI

，Ｅｍａｉｌ：１９２２６１６７６３＠ｑｑ．ｃｏｍ

·
P&QR

·

!"#$%&'()*+

!"#

　
$%&

ＣｕｒｒｅｎｔｓｔａｔｕｓｉｎｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙｉｎＣｈｉｎａ　
ＪｉａＣｈｉｙｕ，ＺｏｕＸｉａｏｆａｎｇ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｕｒｎｓａｎｄＰｌａｓｔｉｃＳｕｒ
ｇｅｒｙ，ｔｈｅ３０９ｔｈＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＰＬＡ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００９１，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＪｉａＣｈｉｙｕ，Ｅｍａｉｌ：１９２２６１６７６３＠ｑｑ．ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ａｌｏｎｇｗｉｔｈｔｈｅａｄｖａｎｃｅｉｎｎａｔｉｏｎａｌｅｃｏｎｏｍｙ，
ｍｏｄｅｒｎｃｏｎｃｅｐｔｏｆｂｕｒｎｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｆｒｏｍｍａｊｏｒｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙｉｍ
ｐｌｉｅｓｔｈａｔｍｅａｓｕｒｅｓｓｈｏｕｌｄｂｅｔａｋｅｎｔｏｈｅｌｐｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｒｅｔｕｒｎｔｏ
ｓｏｃｉｅｔｙｗｉｔｈｄｉｇｎｉｔｙ．Ｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｂｒｉｅｆｌｙｒｅｖｉｅｗｓｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ａｎｄａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｉｎｏｕｒｃｏｕｎｔｒｙ，ａｓｗｅｌｌａｓ
ｔｈｅｃｕｒｒｅｎｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓｉｎｃａｒｒｙｉｎｇｏｕｔｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｍｅａｓｕｒｅｓ
ｓｕｃｈａｓｏｕｔｍｏｄｅｄｉｄｅｏｌｏｇｙ，ｌａｃｋｏｆｔｒａｉｎｅｄｐｅｒｓｏｎｎｅｌ，ｌｏｗｒａｔｅ
ｏｆｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ，ｏｕｔｄａｔｅｄｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓａｎｄｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ，ａｎｄ
ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｌｏｗｌｅｖｅｌｉｎｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈ，ｅｔｃ．Ｔｈｅｆｕｔｕｒｅｄｅｖｅｌ
ｏｐｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｉｎｏｕｒｃｏｕｎｔｒｙｎｅｅｄｓｍｏｒｅｓｏｃｉａｌ
ｓｕｐｐｏｒｔ，ｐｏｐｕｌａｒａｔｔｅｎｔｉｏｎ，ａｎｄｍｕｌｔｉｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｊｏｉｎｔｅｆｆｏｒｔｓｔｏ
ｈｅｌｐｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓｒｅｔｕｒｎｔｏｓｏｃｉｅｔｙｗｉｔｈｄｉｇｎｉｔｙ．Ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｆｕｌ
ｆｉｌｌｔｈｉｓｇｏａｌ，ｗｅｓｔｉｌｌｈａｖｅａｌｏｎｇｗａｙｔｏｇｏ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｂｕｒｎｓ；　Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ；　Ｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔ
【
,-.

】　
CD

；　
ST

；　
UVWX

　　
!"#$%&'%()*+,-!"

、
./!

"

、
01!"234!"

［１］。
56!"78956

:;+<=

，
>?@ABCDEF:;GHIJK

&6LMNOPQ

，
RSTUVWXYZNOMI

[

，
\]M-^

、
_`I[

；
abMcd

；
ebMf6

g=hi]

，
#jklebMmno34JK

［２］。

pqr(stuv56MwxyBz{|}~��

�ML�

，
�}56gM!"BC�s����&

]TMz{

。
��756!"Mh�

、
��

、
��

、

�2�v

、
C�

，
�7\��1����M��o�

�

，
��7}�'(stuv56:;MNO��

o ¡�JK34¢�s

，
£��¤¥qm\¦�

§¨©(

［３］。

１　
/"#$%&'()

!"BC7lª56BCMu«¬­

，
7®l

56yBz{

、̄
°56yB��M�±

［４］。
pq

56!"²³´

２０
�µ

７０
¶

ª·

，
&

２０
�µ

９０
¶ª}¸

¤¹56-;([º»¼

，
½

*,¾56¿ÀÁÂVÃ56!"ÄÅÆÇÈ

。
É

Ê¶Ë

，
pq56c¿MÌÍÎÏ

———《
ÐÑ56

ÎÏ

》
²Ò56!"uÓÔÕÖ

，
Å×\�ØÙÚ

Û

，
+º»56!"ÜÝÞoh�MßàáâÃt

ãä[

。２０１３
¶

，
}ÐÑ,-456c¿-*4o

Ðq,åæ456¿,å*4çèéê¼

，
ëìí

î,(-ïð,¾

（
9¼ñòïð,¾

）
óî56

ôõö÷ø

，
pq½*56yB�mçèùúÃ

《
56!"BC8ð

（２０１３
û

）》，
r56!"Mü

ý

、
cþ

、
��oÿ!¢�s"#Ã¿-o�$%M

'v&'

［５］。２０１４
¶

１０
(

，
Ðq!",-456

BC£!"-�1)*4MXV

，
+Ï,pq56

!"-.&ÜM/Eo'v

。
pq56!"011

2345"ÿ

，
6«7l}9¼Ê8�s

。

１．１　
@%,CÇ9:ÿ;<&56!"Mu«=

56-.>?

，
,C#@½A

、
56¿,å

、
:

;2:;mBC

“
Dy:;NEoFGfs

”̀
+

H¤ÖM

，
;+I«fsJ"

，
NE39DyRKL

,BCXMoN'

。
TM,åOP;<&!"BC

Mu«=

，
�ë´~Q\�ÝÞo��MRS

，
F:

;TUÃ!"BCMVWQX

，
OPfsWóYZ

，

�ë´($[M\]^N

、
_`ê)ab�­cu

de

、
fg

，
NOhIih

，
NO��jk¼l

，
am

hnJK34ouo_`p9

。
q?Êr¶Mhs

ä[

，
��7}tÏu¾v

、
wxy.z

、
{|}.

z

、
~�.z

、
�¤{.z

、
���.zo��Ñ.

z¢¸¤¹56-;M([éê¼

，
pq56-Þ

�²³:�u�56!"BC

。１９９４
¶

，
��î&

,¾ì¤�B,¾��Ãr��BM56:;².

\]2MI��!"BCM��

［６］，
�g�mÇ9

����H���o�=��².�r\]o�­

_`M!"BC

，
23Ã¤�M34� oq¡�

 

。２０００
¶g

，
¢�,¾56¿£XV�AM56

!"Ð=

，
¤ïð,¾

、
n¥¦>(-,-¾�B§

¨,¾

、
©ªtz«,¾

、
ìaî,(-ïª,¾

、

¬­(-è®,¾¯¬­°ìí,¾

、
±²&,¾

·１６１·
YZCD[\

２０１５
4

６
]?

３１
^?

３
_

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１５，Ｖｏｌ．３１，Ｎｏ．３

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



³ï´56yBÐ=

、
µj,¿(-ì¶�B,¾

o��î·î&,¾¢

。
èQ

，̧
¹!"�¿,¾

¤º»´_6!",¾�²¼Ã56!"½¾

。
}

�*¿Àn²³T�1!"Ýåo,åÁ£

，
}B

C��nÂßÃM�_ÄÅoH���c

，
�ÆÇ

ÈhBC

、
NÈBC

、
ÉÊBCo=hËÌ¢

。
56

!"M��Í:�aÜ

，
¤ÎIÏ6

／
Ð»ÑÒ�

、

ÓÔÏ!"ÕÖ��o�×ØÙ�!"��¢

。
a

+HÚM7

，
É¶Ë¤ÛÜÝ56�¿,¾ÍÞw

xuÓßà56!"

。

１．２　
56!"�á-ÞO»o34â O»ãã

äl

２０１２
¶

，
ïð,¾6åpqæ8Ù�qç56

!"4è

———
56!"£fsJ"qç-Þôé

4

，
è¶êëåÃpq(�ì¾æ856íîÝ

“
ïð56ñòíîÝ

”。
¬­(-è®,¾¯¬

­°ìí,¾-óÃqüæ8:;ô¡Å×

“
ÑÐ

56½õ4

”，
��î·î&,¾öZ

“
÷Føø

”

ñòùúû¨£üq

Ｓｈｒｉｎｅｒｓ
,¾"#56!"�

��Ñ¦¥£Z`

。
óq

、
óî

、
@ì¾¢ëåM@

ý56-Þ4èþ²¼Ã56!"�á

，
((ÿ"

Ãpq56!"BCz{M!"�'

。

１．３　
56!"ÙÃ%

、
#�%ÂÒ$ÿeX

《
56!"BC8ð

（２０１３
û

）》
#56!"B

C�$M%á

、
56!"BCM6«ü&

、
56!"

BC'(MÅX2T�0)

、
56g!"Õ�

、
@/

EM56!"BC

、
56!"BCMDE£k*

、
5

6!"BCMþ+¢

７
8�s�âÃ�$%Âè

，

$ÿWXÃpq56!"ÙÃ%

、
#�%M,-Ò

.

，
+pq56!"�1-.�/Ã�$%wxk

0M¿-12

。
38ðj48â56!"BCMÉ

?Ö+7567:ÿ^8�96o96½9�­O

»$[

，
:;z<

、
=Ê

，
>ú?[

、
@[

，
ÌA_`

，

:¸\]^N

；
4?Ö++>ú�­?B[�2�

­O»$[

，
�'C»I[

、
DO=

、
æE=

，
:ÿF

"G®ßH

、
#II[

；
NãÖ+J+kl56:;

ebMmno34JK

。
ÐÑ,-456c¿-*

4É?Í�AXVÃ56!"£Kh-Å

，
9ab

ìÅ×

、
8êoæEpq56!"M@L_`

。

１．４　
Á"!"h�:�ÐM9

qçn>1Þ56!"`+56BCMu«Å

X½*

，
7NO´BCó?�

［７］。
R:;Ç¾g

，

VRÕÖ�HIâlMMI2=h��

，
�RPQ

ok*\]!".R

。
�,pq£-�qmM-Þ

¦¥Y ST

，
qcÁ"M!"h�Í:ÿ"Çq

ü

。
}©4¤EQUü

，
ë´�VW=>?!"B

CMXÇ4YZ56:;M½�-.ofsYZ

，

pq(½*56yBÇ9£7[56g?fsû\

J"g�]^#!"BC

。
RÞ56BCR*+>

?yBog?!"_(½*

，
56>?Þ56!"

BCÀ´`¡o#Bì9

。
'akb

，
RFg?"

#ÃÙÃM56!"BC

，
(½*:;cPd}\

]^N

、
?Be`

、
�­_`

、
MI��

，
fgNOh

9ih

，
cuYZNd��

，
:;©hJK34ou

o_`p9

。
g&É¶

“
ÌA=!"BC

”、“
!"

BC#:;96gR]²³

，
!"]3X+56i

=?BCMÅX½*

”
o

“
�'56:;MNd�

�

，
 ¡:;uo34

”
¢lªÁ"h��:�Ð

qü56-Þ�M9

［８］。

２　
/"#$%&01'23

OPpq56!"123¤�".

，
��7É

¶Ë}½*T<jvMº»¼"ÿkk

，
�Í]l

mì;<&

，
}9¼�s£qcè#\¦�d}n

(§¨

。

２．１　
h�og

ë´9&ßÃd�MPp

，
qü34cPr5

6!"hqu�

，
#@rêfg¤Û,K�*;+

56yB6«7fs|h

，
MI2=hF"hB´

¾ü,C$[

，
JK347:;iGM0

，
s7Pp

pq56!"!"-.MVt\=uv

。

２．２　
�1�*wS

ÖLqü56!"M�2Ànx

，
(�¹56

¿y�z#².\�BC

。
BCåû\{|?"J

-^��

，
!"�1}1;ã¸

。

２．３　
�-¿Z`~�

-�qmMXMq�7j

，
:;ebM!"B

C1{M7'([�

，
��8�£��ÇU�Xs

¤Ö+

。
56!"'(h���956¿,å

、
K

v

、
56�1!"BCå

（
ÈhBC2`1BCå

）

2Ý�å+<=MBC'(

，
�]����å

、
��

å

、
=h,å

、
34_`;¢

；
r56:ñ���]

T.åoñòNO�mÁ£`¡

；
º�M56!"

'(���:;mBoÏ�;¢

［９］。
«F56:

;T�cìJK34

，
@�1M,å}56:;Ç

¾Q�]t2i�M�1PQ\]M!"��

，
�

«*_j4ê«\ôæ`

，
eX\èÖ+

，
çèä[

�IF56:;M!"BC23h�M�a

。
ë´

·２６１·
YZCD[\

２０１５
4

６
]?

３１
^?

３
_

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１５，Ｖｏｌ．３１，Ｎｏ．３

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



9ßÃ,C��ol#,C®ÙMPp

，
qü#0

56!"BCM-¿û\�+56¿

，
��\�-

¿ã¸Á£

，
hè,¾jUMTXZ`a8~�

，
u

�©heXZ[-�'(æè`�

。

２．４　
RSÙÃo¿-MÕ�

ÖLqür56!"�aMÕ�6«��MI

UV=Õ��7

、Ｂａｒｔｈｅｌ
8¹Õ�YZNOO»I

[

，
��Ñ\]Õ��7Õ�\]��

，
�q


?Ó

�Ã��q?BMÓNh�%

，
�PiÕ�7Õ�

=ho�����v

。
�7sÛÕ�yhIr:;

M!""#ÙÃ=Õ�

，
½*Õ�6d=nf

、
 9

c�uvË¡

。
¢\��7(�Ä£qc+¤¥

#

，
�]^&pq�A

、
¦§

、̈
%ßÃM©Ó

。
Õ

�_`��RS6�=

、
¿-=

，
3âM'ahI`

+@ª½A

、
,¾

、
34

、
mn¢"#!"�6M«

d12

。
�Xr£¬�

（ＲＣＴ）
ôõ7ÖLqçâ;

MV'z{Mwxôõ��

，
ÖLpq}56!"

�sM

ＲＣＴ
wxôõ�7·­

。
T®M�¨�+

\Ç9Mwxq�&'

，
¿-=oc¯=h5

。

２．５　
34�6h5

56:;MNO��£�ö|34Mq¡-.

P�

、̈
%ßÃ

、
¦§^°

、
./�v¢±²\�

。

�'56:;NO��

，
F�T�cìJK34

，
³

«qm

、
34

、
mno8�çèæ`�IWX

。
�7

ÖL56!"BCRSfT[M34�6

，
@ªo

ÜUM´¨µÇ±¸

［１０］。
34�$vxê)56

!"MÏ�;o34_`;¸

。
qm,C¯¶Ðý

·!"LÖ?¸

，
�¸+¤hÃ¤

、
h�$

，
(�¹

LÖM�¸+¤7

３０
¶LP�M

，
h9®l,C�

¹

。
56gIT

３
8(üM!"¸�H9F�,C

¯¶�º

，
8�omn���[»Wg�¸�

，
VN

ê):;�¼!"BC

，
½jX+34¾W

。

２．６　
VNC�¿W

pq56!"BCM��n+Ç¤

、
~À

，
û\

n9Á[BC

、
H���o�È+6

。
ë´=h

、
É

Ê

、
ÝIÑÒã¸

，
:;êhI4?Â6

，
VN(�

7hÃÃjÆ;�Ã5´NOih

，
IÄÇ34M

©¸

，
uo_`p9Ma7ÅÆÇÈ

。
jÉ56:

;uo34o_`p9T�c7!ÊìNO

，
�7

Ë�¤8qmoyBÇ956!"z{'xM�±

8+

。

３　
)4

�,34q¡M-.olª¿-ÝÞM"ÿ

，

�Ìr56BC�âa'M«Í

：
F56:;T�

cìJK34

。
s7¤8"ÎMÙÃ_�

，
�uj

��

。
s³«pq@56BCÇ9G>£qçM

Î

，
aÜd�

，
��ÜÝÞ

，
ÂV¿-M56!"Ù

Ão{Ï

。
Å×T¿ôûÐoÑÛMÇ9

，
�±Ò

.o¿-ÃÒÓÔ

，
Ã¤Õ`�$

、
+¤2¥�

［１１］，

hÖÆÇÜMÁ"Ò×oÝÞ

，
¤ÓÔ%Õ�

、
ÎI

C»BCÙÃ

、
ØÙlkÝÞo!"X��¢

［１２］，

èQ([-.��!"o8®%ÚZ!"�Û

［１３］。

².z#K�n'z{M

ＲＣＴ
wxôõ

，
23¿-

=oHÜv'MÝ°,-!"ôõ¹2

。
\Ü>?

56�è®Mhsä[

，
hÖÞó34Mçßo@

ªMu�

，
56!"MNãÖ+

———
ebMmno

34JK

，
�Ikl

。

5678

［１］　
`a%

．
CDSTbcdUV

：
Y%CDe)fghi

［Ｊ］．
YZCD[\

，２０１０，２６（６）：４０７４１０．
［２］　

GHI

．
jkl%mnCDST

［Ｊ］．
YZCD[\

，２０１３，２９
（１）：４５．

［３］　
o/

，
pq

．
rst8uvwx

　
yzCDST{|

［Ｊ］．
Y

ZCD[\

，２０１３，２９（２）：１１９１２１．
［４］　ＲｏｗｌｅｙＣｏｎｗｙＧ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｍａｊｏｒｂｕｒｎｓ：ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎａｎｄ

ｒｅｃｏｖｅｒｙ［Ｊ］．ＮｕｒｓＳｔａｎｄ，２０１４，２８（２５）：６５６６，６８７０．
［５］　

YZ1*VCDe)*}V

，
Y%1~�VCD)1~}

V

．
CDST����

（２０１３
�

）［Ｊ］．
YZCD[\

，２０１３，
２９（６）：４９７５０４．

［６］　
��

．
CDt8��STf����

［Ｊ］．
����[\

，

１９９４，１（１）：３２３４．
［７］　

��u

，
�\�

．
��1*����l%CD1*f�y

［Ｊ］．
YZCD[\

，２０１３，２９（２）：９７１０１．
［８］　ＳｔｏｄｄａｒｄＦＪＪｒ，ＲｙａｎＣＭ，ＳｃｈｎｅｉｄｅｒＪＣ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｐｓｙｃｈｉａｔ

ｒｉｃｒｅｃｏｖｅｒｙｆｒｏｍｂｕｒｎｓ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｉａｔｒＣｌｉｎＮｏｒｔｈＡｍ，２０１５，３８
（１）：１０５１２０．

［９］　ＤｉｎＳ，ＳｈａｈＭ，Ａｓａｄｕｌｌａｈ，ｅｔａｌ．Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎａｎｄｓｏｃｉａｌａｄ
ｊｕｓｔｍｅｎｔｏｆｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｂｕｒｎｓｉｎｓｏｃｉｅｔｙ［Ｊ］．Ｂｕｒｎｓ，２０１５，４１
（１）：１０６１０９．

［１０］　
pq

，
o/

．
�CDST�r��f��� 

［Ｊ］．
YZCD

[\

，２０１１，２７（６）：４７９４８０．
［１１］　ＰｏｒｔｅｒＣ，ＨａｒｄｅｅＪＰ，ＨｅｒｎｄｏｎＤＮ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎ

ｔｈｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｂｕｒｎｓ［Ｊ］．ＥｘｅｒｃＳｐｏｒｔ
ＳｃｉＲｅｖ，２０１５，４３（１）：３４４０．

［１２］　
¡¢

，
GHI

．
£¤CDST¥¦§¨�y

［Ｊ］．
YZCD[

\

，２０１２，２８（５）：３７０３７３．
［１３］　

©ª«

，
¬�

．
CDST��§¨£­byz

［Ｊ］．
YZCD

[\

，２０１４，３０（６）：４６９４７１．

（
®¯°_

：２０１５０４３０）
（
±²³´

：
Gµµ

）

·３６１·
YZCD[\

２０１５
4

６
]?

３１
^?

３
_

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１５，Ｖｏｌ．３１，Ｎｏ．３

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?


