
书书书

ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０１．００２

!"#$

：７１００３２
%&

，
'()*+,%-*../01

23!"

：
456

，Ｅｍａｉｌ：ｍｚｋｓｙｓ＠１２６．ｃｏｍ

·
789:

·

!"#

　
!"#$%&'()*+$%,-.

，
/+0#$%12345$%678,9:;

，
&

<=>?@ABCD$%EFG5HI8JK$%L9MNOPQ5$%R7

。
STUVW5!"

#$%.

，
X&>YZM[\

，
]^_`VWabcd

，
efVWghijk$lB

，
mGnA5op

>qrp

，
>?D5s4MYZtuvw

、
qx

、
ny5VWab

，
tzVWgh8YZ{|B

。
!"

#$%&<=%}

，
~&<=�#

，
&V�����#$%5ny��

。
VW!"#$%&����

t�5$%67�R2

，
�������<`5��

，
�/�����)��VW!"#$%5�

t

———
�V�5!"#|�5��� ¡.

，
T�¢VW$%£¤Z5¥¦�§¨

，
©x~Snª«

5��|¬

。

­�ª®¯5°±&²³´µ�@h¶G[·¸¹VW5�º�»¼

，
½¾¿1

，
�!"#|�

)tÀVWabÁÂ8ghRÃEÄ5¤GÅÆ¢ÇÈ5ÉÊ8ËÌ

，
�t�!"#|�ÍÎ§¨

、

»Ï

、
"Ð8ÑÒ|�

，
n<Ó`|

。
ÔÕ

，
­�~n<Ö×>Å<ØÙÚ5ÛR

，
ÜÝ§¨

、
»Ï

、
"

Ð

、
ÑÒ|�&Þßàáâã¸¹!"#|�5wj

，
�

４
äRÃ&Þni)åæçè

，
!"#|�5

�g�Véo�êë&ìí5çèîî

。
©x��ïnÅ<Øðñ5òë

，
ÜÝ)%óRÃ

，
ôõÅ

<Øö%%ó÷ø�ù¼

，
�úûü�¤Zýþ�!"#|�5%óÈ±

；
)�ÿ'!RÃ

，
P�,

9"n#qì$��� ¡V�!"#|�5%�

，
Ý&ß)'O(ÉÊ5,-.

，
)U*éµ%5

��R7

，
+�<��X,S��|¬

。

-ê

，
VW!"#$%&<=R2�./

，
0õO*é�o�531´µ

，
«2'3"Ð

，
4V�

ß>zB5§¨\�©%\

，
!56!

，
ý78Æ!"!à5%}

，
,9ÛMYZab

，
M��

“
:;

[<

”
5=@PQ>?�Û@9A<Ø

！

.BC]@éVé�DEFGV�HIJK*

　
�L

$%&'()*+,-./

MmN

　
OPQ

Ｆｏｕｒａｗａｒｅｎｅｓｓｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｌｅａｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ　ＸｉｏｎｇＬｉｚｅ，
ＺｈａｎｇＣｈｏｎｇｆｅｉ．ＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｖｅＯｆｆｉｃｅｏｆＸｉｊｉｎｇＨｏｓｐｉｔａｌ，ｔｈｅ
ＦｏｕｒｔｈＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉ′ａｎ７１００３２，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＸｉｏｎｇＬｉｚｅ，Ｅｍａｉｌ：ｍｚｋｓｙｓ＠１２６．ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ａｌｏｎｇｗｉｔｈｃｈａｎｇｅｓｏｆｍｅｄｉｃａｌｍｏｄｅｌ，ｈｏｓｐｉ
ｔａｌｓｎｅｅｄｔｏｐｒｏｖｉｄｅｂｅｓｔｏｕｔｃｏｍｅｗｉｔｈｌｏｗｅｓｔｃｏｓｔａｎｄｂｅｓｔｐａ
ｔｉｅｎｔ′ｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｒａｔｈｅｒｔｈａｎｍｅｒｅｌｙｍｅｄｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ．Ｉｔｉｓ
ｔｈｅｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｏｆｌｅａｎａｗａｒｅｎｅｓｓｔｏｔｈｅｄｏｃｔｏｒｓｔｈａｔｃｏｕｌｄａｃｑｕｉｒｅ
ｓｕｃｈｏｕｔｃｏｍｅ．Ｔｈｅｈｅａｌｔｈｃａｒｅｌｅａｎａｗａｒｅｎｅｓｓｃａｎｂｅｓｕｍｍａ
ｒｉｚｅｄａｓｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙａｗａｒｅｎｅｓｓ，ｄｉｇｉｔａｌｉｚｅｄａｗａｒｅｎｅｓｓ，ｄｅｔａｉｌ
ａｗａｒｅｎｅｓｓ，ａｎｄｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇａｗａｒｅｎｅｓｓ．Ｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ
ｏｆｌｅａｎａｗａｒｅｎｅｓｓ，ｈｕｍａｎｉｓｍｃａｎｉｍｍｅｒｓｅｉｎｔｏｔｈｅｄｏｃｔｏｒｓ′ｐｒａｃ
ｔｉｃｅ，ｗｈｉｃｈｉｓｃｏｎｄｕｃｉｖｅｔｏｔｒａｉｎｆｏｒｔｈｅｇｒｅａｔｍａｓｔｅｒｓｏｆｔｈｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｃｌｉｎｉｃａｌｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ；　 Ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ；　
Ｌｅａｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ；　 Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙａｗａｒｅｎｅｓｓ；　 Ｄｉｇｉｔａｌｉｚｅｄ
ａｗａｒｅｎｅｓｓ；　Ｄｅｔａｉｌａｗａｒｅｎｅｓｓ；　Ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇａｗａｒｅｎｅｓｓ

【
012

】　
;<=>

；　
?@A,

；　
BCD=>

；　
EFGH

；　
IJGH

；　
CKGH

；　
LMGH

　　
!"#$%&'()*+

，
%,-./01*

2$3'456789:

，
;<=>45?@AB

CDE%FAG'HIJKLMN

。
JKLOPQ

RSTUV@WXYZ[\'1]

，
=^?_`a

bcde

，
fgh?%,icjVklmn

［１］。
H

IJKLOPopWX%,[\

、
qrstu%v

'wxy

、
9zst{|}~pE��st�|�

V

，
�=��'P��QJ��J

，
��W�[\

、

����

［２］。
����HIJKLOP

，
����

��%&'BL

，
��?����2��N

，
�� 

¡¢P�

，
£¤¥�G'il*¦��

，
�§�¨J

KLi©

［３］。
ª«%¬AG'HIJKLMN�

­®%¯'ABJ°

，
Q;<#$%±²¦³a�

´µ¶·

，
WX%,¸¬¹ºE¸¬-.'��»

¼

。
HIJKLOP'MN½¾¿À�ÁEÂÃ

，

ÄBÅ�rÆÇxMN

、
ÈÉMN

、
KÊMNEËÌ

MN

。
ÈÉMNÍKÊMNQJKLOPÎ'

２
Ï

ÐÑ�Á

［４］；
ÇxMNÒQÓ¥%¬AG?ÔÕÎ

ÖVÈÉMNÍKÊMN'×ØÙÚ

，
ÛÜÝÜÇ

xÑ'A

，
£¤Þßàáj'i©

；
ËÌMNQÖV

ÈÉMNÍKÊMN'â�ÙÚ

，
ÛÜãäå��

æç',è

，
%,[\£¤J��J

，
£¹éêëì

ËÌ

。

·４·
NOPQRS

２０１７
T

１
U'

３３
V'

１
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



１　
34./

ÇxMNQ%¬AGustjí'î¬

，
%v

'ïÇ�QðñòA

，
stóô

、
õö¦÷ã¹øù

?úûô

，
Rü�³�?i©ô

。
fgh

，
ý@st

�|\'þq

，
¿À}{%vÿ!"'Å�Çx#

ü?Ü#}~Âí$å|,%ñ

，
%v&'Qñ'

ãQA

，
88()*st'+,

、
-.//012¹

º31�'ÏA³4

。
5'

，
ust67�%'P

8Í,9':§"2jQ%v�Ý;'<ÄÇxM

N

，
%vÜ*ÇxMN

，
£¤K=>?

。

Î$A@A'Å�BC½¾DEFG

、
HIO

%ñ

、
ÑJñ

、
MKLMENOñ3

，
@AtpPg

AQÀ

。
#$AúPRLSTUVWX

，
YtZ[

２００５
g

６０
\pô]2»Z'st^_l

１８．３％，
２０１５

gq`ì

２５．０％，
?aLKb

、
cb

、
dOK

b

、
efKb3bg

，
Pgst^_hi

３０．０％。
§}PgstZj�*kæÀ

，
pYtZ[lmK

bl_

，
PgstZjn�op�*k'^_X2

２５．３％。
l*�qPgstZj'rstu

，
Yt

Z[v+*`wrsKbx;

，
stZjyz

、
y�

}~{9z

，
�*k*¦|é

１６．９％
·}ì

３．５％，
Zj.{~&�é

７ｄ
·}ì

５．１ｄ［５］，
��Q%¬

AGÇxMNWX�h'è�

。

Å©���©�G?*ñj

２４ｈ
Âñ@|o

2

５０％［６］，
&Â�ñ@|l

１７．７％，
�

８０％
*¦?

%ñ*Õ

１
�Â

，８５．１％
'stCÅ©���@

A

［７］。２０１２
g

，
YtZ[Å©���©�GZ<ñ

@|l

９．５５％。２０１３
geYtZ[�*RÏ��

，

�R��|lÅ©���©�G

，
���}�â�

��ìÑJKb�i�bð,

，
��RÏ��

，
¥�

g Å © � � � © � G s t Z < ñ @ | · } ì

４０９％，２０１４
g·}ì

２．３０％，２０１５
g¢�st&

Â�ñ@|·}ì*

３．１０％。
��ý@ð,è�

'�q

，
fg<h�|'¢�st7gq`

，
stE

3�'úúá�ê@x���è�

。

�-�E+,opV� 3¡¢£©±�ið

,

，
¤Q� 'ã¥¦j§RQ�¨

，
©¥V� 

，

�ª+,'§}�¤n��¨

。
st««?+,Í

�¨Î¬­

，
'�ªst,9Q%v'Çx

。
�$

®`¯>¯'

ＪｏｎａｔｈａｎＭｏｓｓ
°±²i³´µn

，
K

�¶·

（̧
lm¹º»

）
ÍÎ¼°/º»Î{Ü μ

2³

，
Î¼°/º» μ2³?£©pjÜ½,Õ

V

，
K�¶· μ2³£©pj¤��m¾©

、
�=

�¨

。
¸�¿äK�¶·' μ2³

，
�¨�¤a

À

，
ÁÂQ?�}YZÙÚ·¿äK�¶· μ2³

'§}Ã¤¿äÎ¼°/º» μ2³

，
½,'ÕV

Ã!§aÀ*

。
l*8ÄÅÆÂ

，Ｍｏｓｓ
°±Ç�*

１
S>ØÈ

，
É¿äK�¶· μ2³

，
¤¢ØÈã¹

²iIHÊË

，
��]¿äÎ¼°/º» μ2³

。

��

，
?¥V� 'iÌÎ

，
� ÕV@Î¼°/º

» μ2³2ì½,';'

，
¤Qý@¿ä*K�¶

· μ2³

，
CÅã¤b��¨

。Ｍｏｓｓ
°±6Qÿ�

ªst',9Õl%v'Çx

，
£8Ä*%,Î�

H'ÁÂ

，
Ó�*%¯'�Í

。

ÿÎ��kst'áu¦Î|�i^k

，
Î$

�kst

５
gáu¦Î|ÛÜ

３０．９％，
'�$ÏX

2

６６．０％，
lÐÑ¤Ü�S4ÒÓ

？
Ôð,YZ

K

，
RüQÕ*�Õð,ô�µÖã×

，
Î$%vâ

�ßài©�qÅØ�

。
YtZ[?

２０１６
g�¨

*

４
xHIOPx;

，
½¾FG'Õ|Õð

、̀
wr

sKb

、
�~»Z

、
n¦ÙÚ'Õ-ÛÜEÝÞ

，
�

ß�QÇxMN'³�

。
p<¿ÀstFGR*�

�àQ�-

，
Kb%vÃp¹áÔâ>FG'ãä

。

¤Q

，
FGstZj¹¦ÎÀå£QÇxE%,-

.'³�

。
YtZ[æ©*FG'Õ|EÕðx

;

，
��ç5áÔ'FG³èã>

，
éêÃã¹¿ç

åXë%,-.

，
¤Û�¹ìístZj'î-¦

Î�Q-.

。
ïK#$ðgn¦ñË)¦ò

８０
ó

ô

。
©¹�ìn¦ÙÚ'Õ-ÛÜEÝÞ

，
�op

í\��ãoðõ'ñËöò'n¦

，
��ãOQ

uñËöòÏA

、
÷ø'3ù

，
ÖQúÏû¤hü�

QRÚ¿ç'Lt

，
ýp��QÇxMN'��E

。

¸YtZ[fg��'þò�Ññhÿ|ä¤|Î

Ñà¤|ñ_

４
ôó_

，
ÛÜn

２３００
ó_�!E

ÑJñþò

。

２　
56./

ÈÉMN�ÖVÈÉYZust�¨JKL'

|,

，
ÿHIÔÕW�ìb¯1]'��

。
?HI

ÎopuÑ|

、
I"

、
±#$\

、
�4g%Ü&�3

'(VÈÉ�i)*

，
¤Ü¿À+,-.püE'

1/+2

。
ý@Ù012%3'(

，
ã§%vo¹

4u§Rst¤5nã§'í

，
'�6!�¹7/

89

，
��:8ã§5í�¤¥Vã§'�ð1]

，

¤ý@{ã*8%ñ'Ä[

，
áj'ð,Ãã¤à

µç',è

［８］。

pZj+,;<l_

，̧
Ü

３
_Zjst

，Ａ
s

tü

“
,@*

”，Ｂ
stü

“
,µ2ã*

”，Ｃ
stü

·５·
NOPQRS

２０１７
T

１
U'

３３
V'

１
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



“
=,*

”，
�Stu·�]>ü?_stæ,

。
A

ø*W*@ABC;Ø]

，
Dst!E;<�+,

Ìy

。
¸�

Ａ
stü

１０
Ø

、Ｂ
stü

８
Ø

、Ｃ
st

ü

６
Ø

，
%vãV�|stÃF¹

Ａ
stQ=,

'

。
G$HIJ¯>¯°±

、
KL#P¯3

Ｔｈｏｍ
ｓｏｎ

Müi

“̧
�N�+2'L#¹×VÈÉÞ3

\

、
)*

、
+2

，
�Q�ÚLtb¯L'vO

，
PÒ¿

ÆüNý+2'L#Qb¯'

”。
>3QF'RS

'È

、
¡/;Ø

、
TE¦P/UEVr;WⅡ;Ø

、

XYZ[;W+

、
FGØ-Ø\3

，
?HI�]Îu

'�%v4uã§'st�iÞ3Íð,eì*¿

>'ÕV

，
¤pô^ÜRÏ;Øº»QÎ$A*W

'

。
Î$%vj¢>?

，
Ã�²i³´Wn!E'

;Ø1]p'�HI�]

，
�DHIÔÕopVÈ

ÉÞ_\

。

HI:`aa?%&QRx¿��'ÔÕ

，
b

»ÒQaa:`'RÏ��»¼

。
5'

，
HI:`

aaã¹Éøù?ªc%FAGb»ô

，
æÀåj

¢QV%Ü

、
VÈÉh)*b»ÔÕd�'ç/e

。

YtZ[/i%Ü»fµn

，
Fgb»'-é|E

6�|hiQj

１
L

、
�kQ%v

、
=jQbgÅ

x

。
C'ÈÉopüW��ÔÕ'�lìmj¢n

?ÐÑå1

。
²iuYtZ[oðstpg:`q

[r�^�istEu3Xë

，
·op¹:`Q%

&:`j

２
[

，
v�Q?

ＩＣＵ
stÎ

，
opwáCE

xy

（ＶＡＰ）
*ñ|¿X

。２０１２
g

１１
zYtZ[æ

©*RÏl-

１
g'Þ{Kb

ＩＣＵＶＡＰ
'³´x

;

，
Ý³|¨UV}Z

，
�QDýÜ'%FAG?%

Üst<j{b»

，
~M��BÒ

，
jVØ\°�D

ðL%¬AG�-é�Ï�ü

，
»fXë

１
gjK

b

ＩＣＵＶＡＰ
.{·}|2ì*

３９．８０％。
��RÏ

ÈÉ'�LD%FAG*8ìÛ�~Mb»

、
~M

��BÒ�op¥

ＶＡＰ
*¦|XK·}

，
�uWX

st'HI��Í[\ÕVâ>

。２０１５
gYtZ

['&Â:`|à/é

２０１０
g'

３．８０％
·}ì

０９８％。
Ü

１
_st�ßVb�$�i

ＣＴ
%Ü

，
st

hìYtZ[

，
?¥Vb�$j*¦*i�¦j

，
�

"Z�

，
I"Æpaa

，
�VÞ��ô�Á��I

"

，
/i

３ｈ
�ò�@��l�

。
Ltç5iÞ*

，

¤QÕl%&'OPt

，
Õln�bÅx

，
�óÕl

�òst'ýÜ%v

，
j¢éÎ¯�ìÐÑ

，
�lÐ

Ñ

？
¸�ÉÉ��@�Áñ�

、
a�Tò�Ì

、
uá

CAG�iTòªc

，
Qiiã×'

。
@QYtZ

[n�b»f*

２０１４—２０１５
g&Âb�i�'�

*¦|&�l

０．２５００％，
�Îªy

、
Îy

、
�yi�

'*¦|ØÒl

０．２３００％、０．０１６０％、０．００３６％，
5'�ßÈ8?HI�]Îu@ðR_stÏ³h

�Q��Mî'

，
Cl�]Þ3?_st�@�

０２５００％
^_Î

，
?_st�@�

０．００３６％
^_

Î

。
@Q���*æÜ��Mî'ÁÂ

：
�%&Ü

À�Sb�$

，
?Sb�$*¦i�ã¥¦j=À

？

n�b�»fn

２０１４
g

１０
z

１
�

—２０１５
g

９
z

３０
�¥V

６
Sb�$*¦i�'tu

，
é+

１
Îo

p&n

，Ｆ
b�$*¦i�'_ÈQ=�'

，
¤�Q

ãQ=��'Ó

？
¸�É¥V*

１
_�*¦*

１
_

Ó

？
ýpRü�&Ç¥V_Èf��Ý³*¦|

，

µn?�

６
Sb�$Î

，Ｃ
b�$áu��

（
+

２）。
²i�ßÈÉ�*Yt³´� RÏWë

，
�%&

?Äüìm¥VÐÑb�$'}{

，
Ô<HCÁK

，

RÏ=��'CÁ�Q���E

，̧
�RSb�$

*¦i�'o¹E=:

，
v�Qã*¦ÎyÍ�y

i�

，
Òop¡¢�Sb�$

。

7

１　
'()*+,%-*.

２０１４
T

１０
U

１
X

—２０１５
T

９
U

３０
XY"Z[\]^_`

（
a

）

Z[\bc d` N` e`

Ａ ２６ ３ ０
Ｂ ３０ ２ ０
Ｃ ８ ０ ０
Ｄ ３４ ２ １
Ｅ ３１ ２ １
Ｆ １ ０ ０

7

２　
'()*+,%-*.

２０１４
T

１０
U

１
X

—２０１５
T

９
U

３０
XY"Z[\]^fg

Z[\bc haI ]^aI ]^i

（％）

Ａ １２６６０ ２９ ０．２３
Ｂ ９３４２ ３２ ０．３４
Ｃ ８４３０ ８ ０．０９
Ｄ ７４２０ ３７ ０．５０
Ｅ １５４５２ ３４ ０．２２
Ｆ ２１３０ １ ０．０５

ïK

，
%&ÖopV>È8�iOP

：̧
RÏb

gÜ

３
L�£'°±

，̧
�¤

３
g¥

５
g6£hi

RüÈ\st'~&�

、
±�

、
»Z�Í¦§��i

^k

，
�¹×µn?[°±¥V'ð,1¨Q=/

0'

，
�`p©T

。

３　
'8./

KÊMN�%¬AGC~ì.}ÔÕÎª()

·６·
NOPQRS

２０１７
T

１
U'

３３
V'

１
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



'å1

，
?|ð%ñ}lst?«µæl��

，
é'

2ìJKL|,'-.

。
««ÏA!¬lQ­'®

0

，
���ã¯6'*8

。
KÊQ'°xÔÕ

、
L

t

、
ay

、
�ÌÎ'RÏ¿K:'±Ê

、
Ù²¥Êl

，

Ãª³()Í´µ

，
5'Ïuú³Ü"¶]'�·

，

e"ão(@'ÕV

［９］。

HIôl*Þ{PgstZj¸¹�Iº¤ß

à6SÞ{|¨

，̂
¸»¼º½

；
¤�¾4u¢�6

gR¼'XZ[st�ßà½¾»¼º½?Â'Þ

{Zj¸¹�Iº'|¨

，
��QHIôª()'

KÊ

。１９９９
g

，１
_

１６
\'¿Estý@me@?

K&�i*TUEáÔ

，
:mÛÀ

１３ｃｍ
î

，
³[\

ÉÜ

３８ｋｇ，
ã¹î-6V¦Á

。
�ÂYtZ[j

，

ßV�ÃÄ'

１．１ｍ
î:m

，
�*$Âj

１
_Á³

:mÅÆ»Z

，
÷;<ÇV?Q�ÈÉÎÁ}~=

î':mÅÆst

。
»Zç5ìí*st'ÎÁ

，

¤�Zjn�iÀkUEyÊ¦j

，̧
�ËÌV�

'1]

，
Õ�j¢áÔ¥ÍkÅÆ*

，
'YtZ[^

Ü���

。
�QCl¢»Z'ÅÎt§RÏ$¦°

±Ð`*�$RÏ³´eÅÆî-ÎÁ'ÑÂ£

，

³´µnÅÆ¶·ÎÁ}~'îzÒw³ÂÓ³Ô

ÕEÖ³'-.ÜC

。
¢Ö³-.ÌX

，
stÎÁ

}~Ìz

，̧
�ÿÅÖ³-.}·Þ

，
ÅÆ'¶·�

opî-ÎÁ

。
Ï$¦°±sì$Â

，
�3\*¢

_stUEyÊ¦j}�Ó³ÔÕEÖ³-.

，
&

�Xë¢Ö³-.kX

，
@QßV±#¤¢Ö³-

.}·Þ

，
=�ìí*¢_stð,j'î-Î

Á

［１０］。
CÅ����J×%,

，
���%FAG?

ØÙÅ�YZ'<Úô

，
ÛÜ¢YZ'�÷KÊ

，
«

�RSKÊMN

。

４　
9:./

ËÌMNÒQãÝ@êë

，
'�~@ãäåh

Ì!#

，
J��J

，
����

。２００８
g?ÞßÖà

òá}

，
Yt%, ð,*

１
_sò

，
l*âò�¦

÷

，
uãä�¨*åæ»Z

。
�}Yt>?

，
¹ã¹

²i³´)'YZ

，
?âò�éçG¦÷'§}ì

íãåæ

，
������ËÌ'MN

。

jèé%>¯0êaLñ%&pë¯ì°±l

�'Âí� R¶î1�SËÌMN

，
é8ÄHI

:ÁÂvOàµ*Rß>'�+

。
st���lm

í%Ü

，
¤]f

１／３
'stm¹×;Qã�q'

。

l*�RÍW�st'm¹×;�ç|

，
Ô?V�

Þ�}ïF§K

，
¢� %v?�lmí%Ü'<

R!Íkust�iðñ'�

，
ïF×;KÊ

。
¥

st'm¹×;�ç|é

７０．３％
ô�ì

８１．６％，
æ

��'Qòó%n|é

２４．７％
ô�ì

３８％，
�Ï&

�ÝÜ¿>'HIMî

［１１］。
ï?�/ÂíôiE

õfOb�Zð,}¤ÜqØst�*õ�y

，
l

*}ö�*¦|

，
¢Âí� ��*÷ø�7'�

±}w

。
&�Xë

，
Z<

３０ｍｉｎ
¥V÷ø�7¶m

º$st�*õ�y'*¦|l

４％，
kZj¥V

¢±#st'

８％
ö

［１２］。

u@ÎZst

，
©*ñ

４．５ｈ
ÂvOùº

，
]f

１／３
'stÞj¤µìWX�q

，
¤ÁÂ'CúQ

４．５ｈ
ÂìÜð,-.'%&�|Q¿ûÆ'

。
/

»f

，
ÎZj?

４．５ｈ
ÂhYtZ[�|'stü

ýÜÎZst'^_ÛÜãì

１％。
lÅYtZ[

°/Âbv+*ÙIEýÎiÌ'�¹�ùºx

;

，
�?

２０１４
g

１２
z

１２
��¨*$Â�_iÌ'

�<�%&¹��££þÿ!ù"B£Á#ùº»

Z

，
²i#$cíEiÌ�%�&¯'§

，
DQ(Ø

Ù¢YZ'°±'�û)¥*\%&'°/Âb%

vust�iùº

，
=�stZj+sUVç

［１３］。

５　
;<

%&�©�JKLOP'�Ì

，
,ãv%¬A

G>�'��

。
JKLMN'-���ãäårL

�Â.

，
�/VEåª«%¬AG'ÇxMN

、
ÈÉ

MN

、
KÊMNÍËÌMN

。
¸�ÿ%&'BL^

ÕR/0

，
1ÑÇxMN

、
ÈÉMN

、
KÊMNÍË

ÌMNÒQ¢02'Ê3

，
%¬AG�ËÌá§Ê

3e0

，
1Ñ%&BL�/0�oÜÙã4å�i

，

%¬AGÃ¤?%&BL'56·éêë7�Ë

Ì

。
89ÎB>¯:;<&gM/üi

，
%vop

Øl

６
�

，
�ã¥%v

、
ö=%v

、
ÇH%v

、
êë%

v

、
>v%vE>v%v

，
>v\'%vÔ*FNY

¹§K

，
æ��'Qb¯Á«/ABJ°'��&

Ç

。
6¸89?@AB%&'

“
CÑD

”
ýE

：“
F

¸#øGÜ�È'�c'H

，
�²HTI'%¯F

N

，
¤Ï^ÜC

，
#øÃÛãiQRq¤i7'%¯

BJ

；
F¸#¹ØÙKL'%,YZ

，
¹ðMñ

，
Ï

^ÜC

，
ÃÛãiQRÏXbY'w¶A

。”

=>?@

［１］　ＭｏｒａｒｏｓＪ，ＬｅｍｓｔｒａＭ，ＮｗａｎｋｗｏＣ．Ｌｅａｎｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｉｎｈｅａｌｔｈ
ｃａｒｅ：ｄｏｔｈｅｙａｃｔｕａｌｌｙｗｏｒｋ？Ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．
ＩｎｔＪＱｕａｌＨｅａｌｔｈＣａｒｅ，２０１６，２８（２）：１５０１６５．ＤＯＩ：１０．１０９３／
ｉｎｔｑｈｃ／ｍｚｖ１２３．

·７·
NOPQRS

２０１７
T

１
U'

３３
V'

１
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



［２］　ｖａｎＺｅｌｍＲ．Ｅｖｉｄｅｎｃｅｏｎｔｈｅｓｈｅｌｆ？Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ
［Ｊ］．ＩｎｔＪＥｖｉｄＢａｓｅｄＨｅａｌｔｈｃ，２０１３，１１（１）：１２．ＤＯＩ：１０．
１１１１／１７４４１６０９．１２０１３．

［３］　ＡｌＢａｌｕｓｈｉＳ，ＳｏｈａｌＡＳ，ＳｉｎｇｈＰＪ，ｅｔａｌ．Ｒｅａｄｉｎｅｓｓｆａｃｔｏｒｓｆｏｒ
ｌｅａｎｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｉｎｈｅａｌｔｈｃａｒｅｓｅｔｔｉｎｇｓａｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ
［Ｊ］．ＪＨｅａｌｔｈＯｒｇａｎＭａｎａｇ，２０１４，２８（２）：１３５１５３．ＤＯＩ：１０．
１１０８／ＪＨＯＭ０４２０１３００８３．

［４］　ＣｌａｒｋＤＭ，ＳｉｌｖｅｓｔｅｒＫ，ＫｎｏｗｌｅｓＳ．Ｌｅａｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｓｙｓｔｅｍｓ：
ｃｒｅａｔｉｎｇａｃｕｌｔｕｒｅｏｆｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｑｕａｌｉｔｙｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎ
Ｐａｔｈｏｌ，２０１３，６６（８）：６３８６４３．ＤＯＩ：１０．１１３６／ｊｃｌｉｎｐａｔｈ２０１３
２０１５５３．

［５］　
jkl

，
mno

，
pqr

，
s

．
tuXvwxyz{|}~

����

［Ｊ］．
*,��,

，２０１４，３５（２Ｂ）：５６５９．ＤＯＩ：１００２
０７７２（２０１４）０２００５６０４．

［６］　ＮｏｒｄｏｎＩＭ，ＨｉｎｃｈｌｉｆｆｅＲＪ，ＬｏｆｔｕｓＩＭ，ｅｔａｌ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａ
ｃｕｔｅ ａｏｒｔｉｃ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｎｄ ｃｈｒｏｎｉｃ ａｏｒｔｉｃ ｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］．
ＣａｒｄｉｏｖａｓｃＩｎｔｅｒｖｅｎｔＲａｄｉｏｌ，２０１１，３４（５）：８９０９０２．ＤＯＩ：１０．
１００７／ｓ００２７００１０００２８３．

［７］　
�������������

［Ｊ］．
N���RS

，２０１３，２８
（１）：７５．

［８］　
���

．
N*����D{e���H

［Ｊ］．
��N*�A

RS

，２００６，２０（４）：３５８．ＤＯＩ：１０．１３７２９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１７８１３．
２００６．０４．００７．

［９］　
���

，
 �¡

，
j¢£

，
s

．
*,¤;<�¥NCKGH

{¦§

［Ｊ］．
�b¤¨*,��

，２０１３，１３（１９）：３７６０３７６２．
ＤＯＩ：１０．１３２４１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｍｂ．２０１３．１９．００６．

［１０］　ＡｂｕＥｌｍａｇｄＫＭ，ＷｕＧ，ＣｏｓｔａＧ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｆｏｒｍｅｄａｎｄｄｅｎｏｖｏ
ｄｏｎｏｒｓｐｅｃｉｆｉｃａｎｔｉｂｏｄｉｅｓｉｎｖｉｓｃｅｒａｌｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ：ｌｏｎｇｔｅｒｍ
ｏｕｔｃｏｍｅｗｉｔｈｓｐｅｃｉａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｔｏｔｈｅｌｉｖｅｒ［Ｊ］．ＡｍＪＴｒａｎｓｐｌａｎｔ，
２０１２，１２（１１）：３０４７３０６０．ＤＯＩ：１０．１１１１／ｊ．１６００６１４３．２０１２．
０４２３７．ｘ．

［１１］　ＬｉｕＸ，ＬｕｏＨ，ＺｈａｎｇＬ，ｅｔａｌ．Ｔｅｌｅｐｈｏｎｅｂａｓｅｄｒｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｏｎ
ｔｈｅｄａｙｂｅｆｏｒｅｃｏｌｏｎｏｓｃｏｐｙｉｍｐｒｏｖｅｓｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｂｏｗｅｌｐｒｅｐａｒａ

ｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｐｏｌｙｐｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ，ｃｏｌｏｎｏｓｃｏｐｉｓｔ
ｂｌｉｎｄｅｄ，ｒａｎｄｏｍｉｓｅｄ，ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｇｕｔ，２０１４，６３（１）：
１２５１３０．ＤＯＩ：１０．１１３６／ｇｕｔｊｎｌ２０１２３０４２９２．

［１２］　ＬｕｏＨ，ＺｈａｏＬ，ＬｅｕｎｇＪ，ｅｔａｌ．Ｒｏｕｔｉｎｅｐｒｅｐｒｏｃｅｄｕｒａｌｒｅｃｔａｌ
ｉｎｄｏｍｅｔａｃｉｎｖｅｒｓｕｓｓｅｌｅｃｔｉｖｅｐｏｓｔｐｒｏｃｅｄｕｒａｌｒｅｃｔａｌｉｎｄｏｍｅｔａｃｉｎｔｏ
ｐｒｅｖｅｎｔｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ
ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ：ａｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｅ，ｓｉｎｇｌｅｂｌｉｎｄｅｄ，ｒａｎ
ｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１６，３８７（１００３５）：２２９３
２３０１．ＤＯＩ：１０．１０１６／Ｓ０１４０６７３６（１６）３０３１０５．

［１３］　ＹｕａｎＺＷ，ＬｉｕＺＲ，ＷｅｉＤ，ｅｔａｌ．Ｍｏｂｉｌｅｓｔｒｏｋｅ：ａｎｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ
ｏｆｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｌｙｓｉｓｇｕｉｄｅｄｂｙｔｅｌｅｃｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎ
ｇｏｏｇｌｅｇｌａｓｓ［Ｊ］．ＣＮＳＮｅｕｒｏｓｃｉＴｈｅｒ，２０１５，２１（７）：６０７６０９．
ＤＯＩ：１０．１１１１／ｃｎｓ．１２４１３．

（
©ªXW

：２０１６１０２７）
（
«@¬­

：
®¯¯

）

A"BC

456

，
'()*+,%-*..°

，
°±,"²³´µ¶·

，
�8

¸¹qTA,º»¼½"

，
�8e¾º¿|}À�²³

（９７３
²³

）

ÁÂA,8

。
NO*,ÃÄÅ,ÆÃ�FÇÈ

、
ÉÊÄÅ*Ë,Ã

ÌÍÎÏÐÆÃ�Â

。
Ñ'ÒÓÔ?¼�8AÕ�ÖÒs×

１
Ø

。

Ù

《
A,Ú@ÛÚ

》
©Ü{

《ＪＣｌｉｎＩｎｖｅｓｔ》《ＥｕｒＨｅａｒｔＪ》《ＰｒｏｇＮｅｕｒｏ
ｂｉｏｌ》《Ａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ》

s�ÝÞßRSÀà9@

１９４
á

，
âF

《
NO

ÄÅ,RS

》
h¬­

。

D?EFGH

456

，
ãäå

．
;<BCD=>{(æGH

［Ｊ］．
NOPQRS

，

２０１７，３３（１）：４８．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０１．
００２．
ＸｉｏｎｇＬＺ，ＺｈａｎｇＣＦ．Ｆｏｕｒａｗａｒｅｎｅｓｓｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｌｅａｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｊ］．
ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，２０１７，３３（１）：４８．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９
２５８７．２０１７．０１．００２．

·
ç"

·
!"

·
¬"

·

DIJKLMFN?OP+QF2R

èé0ê0ë{ìíîï

ＣＴ、ＤＮＡ、ＨＢｓＡｇ、Ｉｇ、ＰＣＲ、ＲＮＡ，
ðñòóôõö÷�

。
ø«ùú�{Ñûüý

，
þÿ!õö÷

�"@ì#

（
$ÁJ%&'

）。

(C)*+º,

（ＡＤＭ） 　 ３
-./01(23

（ＧＡＰＤＨ）
Ò4D563

（ＮＯＳ）

78.983

（ＡＬＴ） 　
:;<=

（Ｈｂ） ��:>4D?Æ@

（ＰａＣＯ２）

��ABCDE6F

（ＡＲＤＳ） 　
GHI


J;

（ＨＥ） ��:4Æ@

（ＰａＯ２）

KL8.983

（ＡＳＴ） 　
e�MNOP

（ＩＣＵ）
-.QRST

（ＰＢＳ）

UVW-.

（ＡＴＰ） 　
=C)XI

（ＩＬ）
Y9Ü


Z63[Y�

（ＲＴＰＣＲ）

\�Ô]^C)¤°_`

（ｂＦＧＦ） 　
a,bÔC)

（ＫＣ）
cde�Y�E6F

（ＳＩＲＳ）

fgbÔ#$

（ＣＦＵ） 　
hIijPQkl

（ＬＡ５０）
m4D¨nD3

（ＳＯＤ）

oÆpqr�s¢tu²Iv

（ｃｐｍ） 　
�wI

／
xyz

（ＬＰＳ） ��:4{|`

（ＳａＯ２）

C)}º,

（ＥＣＭ） 　
~���D<=�3

（ＭＡＰＫ）
�àhkl

（ＴＢＳＡ）

à+¤°_`

（ＥＧＦ） 　
�����`

（ＭＩＣ）
9D¤°_`

（ＴＧＦ）

3Ì��B���

（ＥＬＩＳＡ） 　
y������E6F

（ＭＯＤＳ）
���

Ｔ
��C)

（Ｔｈ）

Ô]^C)

（Ｆｂ） 　
y������

（ＭＯＦ）
���j_`

（ＴＮＦ）

��:�

（ＦＢＳ） 　
�_` κＢ（ＮＦκＢ）  @¡¢Ú£

（ＶＳＤ）

«ù¬­¤

·８·
NOPQRS

２０１７
T

１
U'

３３
V'

１
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１


