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２０１４，２３（９）：６３９６４４．ＤＯＩ：１０．１１１１／ｅｘｄ．１２４７９．

［２９］　ＨｕＸ，ＲａｎＨ，ＤｅｃｈａｎｇＷ，ｅｔａｌ．ＡｂｓｅｎｃｅｏｆｔｈｅａｄｅｎｏｓｉｎｅＡ
（２Ａ）ｒｅｃｅｐｔｏｒａｔｔｅｎｕａｔｅｓｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｓｃａｒｒｉｎｇｉｎｍｉｃｅ［Ｊ］．Ｊ
ＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１３，３４（３）：ｅ１６１１６７．ＤＯＩ：１０．１０９７／
ＢＣＲ．０ｂ０１３ｅ３１８２６４４ｅ５５．

［３０］　
NO¶

，
BIP

，
QR

，
�

．
ø9WÈ 8��?@¯qr

·０６·
H¶/0µ·

２０１７
�

１
�'

３３
¸'

１
¤

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



ADu!§�]xäå

［Ｊ］．
H¶ø�12µ·

，２０１４，３０
（１）：４５４９．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９４５９８．２０１４．０１．
０１２．

［３１］　ＩｇａｒａｓｈｉＪ，ＦｕｋｕｄａＮ，ＩｎｏｕｅＴ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｆｎｏｖｅｌ
ｇｅｎｅｓｉｌｅｎｃｅｒｐｙｒｒｏｌｅｉｍｉｄａｚｏｌｅｐｏｌｙａｍｉｄｅｔａｒｇｅｔｉｎｇｈｕｍａｎＴＧＦ
β１ｐｒｏｍｏｔｅｒｆｏｒｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｓｃａｒｓｉｎａｃｏｍｍｏｎｍａｒｍｏｓｅｔｐｒｉｍａｔｅ
ｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１５，１０（５）：ｅ０１２５２９５．ＤＯＩ：１０．
１３７１／ｊｏｕｒｎａｌ．ｐｏｎｅ．０１２５２９５．

［３２］　ＲａｙＳ，ＪｕＸ，ＳｕｎＨ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＩＬ６ｔｒａｎｓｓｉｇｎａｌｉｎｇＳＴＡＴ３
ｐａｔｈｗａｙｍｅｄｉａｔｅｓＥＣＭ ａｎｄｃｅｌｌｕｌａｒｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎｉｎｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ
ｆｒｏｍｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｓｃａｒ［Ｊ］．ＪＩｎｖｅｓｔＤｅｒｍａｔｏｌ，２０１３，１３３（５）：
１２１２１２２０．ＤＯＩ：１０．１０３８／ｊｉｄ．２０１２．４９９．

［３３］　ＺｈｕＨＹ，ＬｉＣ，ＢａｉＷＤ，ｅｔａｌ．ＭｉｃｒｏＲＮＡ２１ｒｅｇｕｌａｔｅｓｈＴＥＲＴ
ｖｉａＰＴＥＮｉｎｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｓｃａｒｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，
９（５）：ｅ９７１１４．ＤＯＩ：１０．１３７１／ｊｏｕｒｎａｌ．ｐｏｎｅ．００９７１１４．

［３４］　ＺｈｕＨＹ，ＬｉＣ，ＺｈｅｎｇＺ，ｅｔａｌ．Ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｏｒａｃｔｉｖａｔｅｄ
ｒｅｃｅｐｔｏｒγ（ＰＰＡＲγ）ａｇｏｎｉｓｔｉｎｈｉｂｉｔｓｃｏｌｌａｇｅｎｓｙｎｔｈｅｓｉｓｉｎｈｕ
ｍａｎｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｓｃａｒｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓｂｙｔａｒｇｅｔｉｎｇＳｍａｄ３ｖｉａｍｉＲ１４５
［Ｊ］．ＢｉｏｃｈｅｍＢｉｏｐｈｙｓＲｅｓＣｏｍｍｕｎ，２０１５，４５９（１）：４９５３．
ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｂｒｃ．２０１５．０２．０６１．

［３５］　ＬｉＰ，ＬｉｕＰ，ＸｉｏｎｇＲＰ，ｅｔａｌ．Ｓｋｉ，ａｍｏｄｕｌａｔｏｒｏｆｗｏｕｎｄｈｅａｌｉｎｇ
ａｎｄｓｃａｒｆｏｒｍａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｒａｔｓｋｉｎａｎｄｒａｂｂｉｔｅａｒ［Ｊ］．ＪＰａｔｈｏｌ，
２０１１，２２３（５）：６５９６７１．ＤＯＩ：１０．１００２／ｐａｔｈ．２８３１．

［３６］　ＣａｍｅｒｏｎＡＭ，ＴｕｒｎｅｒＣＴ，ＡｄａｍｓＤＨ，ｅｔａｌ．ＦｌｉｇｈｔｌｅｓｓⅠ ｉｓａ

ｋｅｙｒｅｇｕｌａｔｏｒｏｆｔｈｅｆｉｂｒｏｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｓｃａｒ
ｒｉｎｇａｎｄａｔａｒｇｅｔｆｏｒａｎｏｖｅｌａｎｔｉｓｃａｒｒｉｎｇｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．ＢｒＪ
Ｄｅｒｍａｔｏｌ，２０１６，１７４（４）：７８６７９４．ＤＯＩ：１０．１１１１／ｂｊｄ．１４２６３．

［３７］　
ÁÂ

，
#Só

，
åT

，
�

．
éÃÒÿ^ÄADUVPQû�

?@¯qrADIÊªyxäå

［Ｊ］．
H�°±Wh45

，

２０１４，１８（７）：１００９１０１４．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５４３４４．
２０１４．０７．００５．

［３８］　
åX

，
åY

，
Z[

，
�

．
(·®À!"ª©ÉÊy?@x\

]

［Ｊ］．
H��Äø�12µ·

，２０１４，２５（１２）：７２１７２３．
ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３７０４０．２０１４．１２．００７．

［３９］　
^__

，
ö`a

，
Kb

，
�

．Ａ
³1eeWEFABy?@

［Ｊ］．
H¶*,�,�Äµ·

，２０１３（３）：１９６１９９．ＤＯＩ：１０．
３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１０２９０．２０１３．０３．０１２．

（
Ôco¤

：２０１５１１２６）
（
Tqde

：
hN

）

A?BCDE

6«H

，
f�g

，
37

，
�

．
>/0?@ABxCD§EF45³

þ

［Ｊ］．
H¶/0µ·

，２０１７，３３（１）：５８６１．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．
ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０１．０１６．
ＷａｎｇＫＡ，ＷｕＧＳ，ＳｕｎＹ，ｅｔａｌ．Ａｄｖａｎｃｅｓｉｎｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｆｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ
ａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｏｓｔｂｕｒｎｃｏｎｔｒａｃｔｕｒｅｓｏｆｈａｎｄ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，２０１７，
３３（１）：５８６１．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０１．０１６．

ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０１．０１７

!"#$

：５６３００３
hijkl*,.mL*./0ø�12

78!"

：
ndé

，Ｅｍａｉｌ：ｚａｉｒｏｎｇｗｅｉ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

"#FG./01

,-.

　
/01

Ａｄｖａｎｃｅｓｉｎｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｆｂｕｒｎｐａｉｎ　ＹａｎｇＣｈｅｎｇｌａｎ，Ｗｅｉ
Ｚａｉｒｏｎｇ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｕｒｎｓａｎｄＰｌａｓｔｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，ｔｈｅＡｆｆｉｌｉａｔｅｄ
ＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＺｕｎｙｉＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｚｕｎｙｉ５６３００３，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＷｅｉＺａｉｒｏｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｚａｉｒｏｎｇｗｅｉ＠ｓｉｎａ．
ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｂｕｒｎｐａｉｎｓｔａｒｔｓｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙａｆｔｅｒｂｕｒｎａｎｄ
ｍａｙｌａｓｔｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｗｈｏｌｅｃｏｕｒｓｅｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｉｔｅｖｅｎｍａｙ
ａｃｃｏｍｐａｎｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｅｐｂｕｒｎｉｎｔｈｅｐｈａｓｅｏｆｓｃａｒｆｏｒｍａ
ｔｉｏｎ．Ｂｕｒｎｐａｉｎｍａｋｅｓｐａｔｉｅｎｔｓａｎｘｉｏｕｓｆｏｒａｌｏｎｇｐｅｒｉｏｄｏｆｔｉｍｅ，
ｔｈｕｓｓｅｒｉｏｕｓｌｙｌｏｗｅｒｓｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｔｈｅｍ．Ｉｎｒｅｃｅｎｔｙｅａｒｓ，ｒｅ
ｓｅａｒｃｈｅｒｓａｔｈｏｍｅａｎｄａｂｒｏａｄｈａｖｅｈａｄｎｅｗｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｆｏｒｉ
ｄｅａｓｏｆｔｒｅａｔｉｎｇｂｕｒｎｐａｉｎ，ａｎｄｒｅｐｏｒｔｓａｂｏｕｔｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ
ｂｕｒｎｐａｉｎｈａｖｅｂｅｅｎｇｒｏｗｉｎｇ．Ａｔｐｒｅｓｅｎｔ，ａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏａｎｄ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｂｏｕｔｂｕｒｎｐａｉｎａｒｅｆａｒｆｒｏｍｅｎｏｕｇｈｉｎｃｌｉｎｉｃ．Ｔｈｅｒｅ
ｉｓａｌｏｎｇｗａｙｔｏｇｏｆｏｒｆｕｒｔｈｅｒｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｌｅｖｅｌｏｆ
ｂｕｒｎｐａｉｎａｎｄｃｈａｎｇｉｎｇｉｄｅａｓａｂｏｕｔｔｒｅａｔｉｎｇｉｔ．Ｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｒｅ
ｖｉｅｗｓｔｈｅｃｌａｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅｍｅｃｈａｎｉｓｍ，ｔｈｅｍｅｔｈｏｄｏｆａｓｓｅｓｓ
ｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｂｕｒｎｐａｉｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｂｕｒｎｓ；　Ｐａｉｎ；　Ｔｈｅｒａｐｙ
Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ ：ＮａｔｉｏｎａｌＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅＦｏｕｎｄａｔｉｏｎｏｆ

Ｃｈｉｎａ（８１３６０２９５）；ＮａｔｉｏｎａｌＣｌｉｎｉｃａｌＫｅｙＳｐｅｃｉａｌｔｙＣｏｎｓｔｒｕｃ
ｔｉｏｎＰｒｏｊｅｃｔｏｆＣｈｉｎａ（Ｎｏ．２０１３５４４）；ＳｐｅｃｉａｌＦｏｕｎｄａｔｉｏｎｆｏｒ
ＯｕｔｓｔａｎｄｉｎｇＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ａｎｄ ＴｅｃｈｎｏｌｏｇｉｃａｌＹｏｕｎｇ Ｔａｌｅｎｔｓｏｆ
ＧｕｉｚｈｏｕＰｒｏｖｉｎｃｅｏｆＣｈｉｎａ（Ｎｏ．２０１３１２）

【
234

】　
/0

；　
ÓÔ

；　
EF

5678

：
�¹(}2,^î

（８１３６０２９５）；
�¹���c¢2�

À`a

（
�Ho*p

〔２０１３〕５４４
¨

）；
hijLMq�2\N

OPQ�r¢`sî

（
t29Nu

〔２０１３〕１２
¨

）

　　
/0ÓÔ¾´�/0½v�ÄZ��èd�ø�EF

ShH

，
/0ÓÔU="-¤��wúþx

，
��?®Ã=

"xIª^E

。
/0�ãÊg¤

，
ÓÔ}I MãÊ

，
��

�ÌÍeEF-.ÜãÊ

。
y��

，
��1,"�/0zE

T{ÙÃWx�Ø

，
Ï�/0ÓÔEFxstÜdãîu

ñ

。
Åa)���/0ÓÔx�|§�Ø1ã�

，
³n´Æ

a/0ÓÔzE[�

，
Ñ*/0ÓÔzEÃ{÷}}�t

~

。
Tqä/0ÓÔ�+@lI M

、
hc�Í@EF�³

�<=

。

１　
"#FGHI;JKLM

１．１　
�+

a)

，
��1nw�/0ÓÔ��fk�+

。（１）
/0

�yÓÔ

，
0�½vøÍ

，
hc��

。
ü+ÓÔ��hc@

/0bc�ÙÏ

，
Ö�Ⅱc/0�yÓÔ+���

，
+bⅡ

ceⅢc/0�

。（２）
/0½EyÓÔ

，
Å�²�Ô

，
m=

"d��gZ��$¡ÞxÓÔ

，
hc+�¿+³x/0Ó

ÔÏ

。（３）
/0i!yÓÔ

，
�V;�4eaT�i!Sh

HøÍ

，
næ�H�cÓÔ

，
��gÒ'

。（４）
/0��Ó

·１６·
H¶/0µ·

２０１７
�

１
�'

３３
¸'

１
¤

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



Ô

，
½����xÓÔ

，
�+ÓÔ+���

。（５）
/0À}

yÓÔ

，
mÎ�}}Ix��

、
'�xÓÔ

，
�V;³��T

ShH§��g2Ä}I

，
ÄZ@ ·��ÓÔ`$þxÙ

Ï

。（６）
�¿

，
?@uI¤x�^

、
fÔ�ãÆ$¡|×[

��¿+

［１２］
。

１．２　
lI M

/0ÓÔxlI@ ·�Á§·û�ÐÙÏ

，
m ·n

J�IT{T*]xG×

。
ÓÔx��hc@/0bcÙ

Ï

，
næ��

，
�Ⅱc/0ÌÍ�ÔxS`

；
�¿���Á�

�ö�3��

，
bⅡc/0Ôx+�n�

，
ÞⅢc/0ÄÌ

Í�Ôxd¬

［３］
。

ÜÙqrst

，
��bc/0="

，
�}

V;�����Á�3�e

，
Å+EÐ�§^��f8V|

���ÁÜilI+��xÓÔ

［４］
。

Í=,���

，
/0ÿ

¤ÓÔ»¼st �yÓÔ§ÐyÓÔ

，
�H �yÓÔm

p/0£ vwV;���ÁÀÁ

、
e0lI

，
�ÐyÓÔ

p/0���x+E],§^f8V;§V|���Á%

}

［５］
。

Ö×ÿ¤ÓÔ4ãÞÙ6�T

，
y�Ävwn}y�

ÁÓÔ

。
n}y�ÁÓÔ»¼pV;������ÁG�

�|§V|���Á¸Z¬�6%&

。
n}y�ÁÓÔl

Ix»¼ M�

：
n-;ïðV;xl9

，
?@��Á3I

øÍ�|

，
�¯�Ê�ÁÖ�Á�

，
vw}«©v�|�l

IÓÔ

。
�n-;

，
|�©|°±���`]þxx���

Á¡Þ��ãîxf8

，
y�vw¸Z¬�

，
%}�|�\

�lIÓÔ

［６］
。

/0�*y��°±lI+E

ＡＴＰ
§�Á�^

，
¾�

],Ê^7S8ª\p d¡

、
¢gU7t¦���8ªÔ

x$¡b

。
Êg

，
¡e�$xÐyAD×8ª��ñoÐ�

§^

，
Ö£+AD¤Ð°��

Ｐ
Ê^

、
?¢W^¿PÏ¥

、
°

¥

、
C8¥

、
)��W�Ôx$¡§^

，
¾�],§^7Sã

îf8©ú�Áqr

Ａ、Ｃ，
©v}«�¦Ã½§xH¨�Á

JK

，
�U���ÁÔxS`

。
¾o1|`]j}x0�Ó

Ô§ÔxS`

，
d0�Ð�d/§°±l9�mÄ©x

。
�

�ãîxÓÔ}«7S©ú�Áqr

Ａ、Ｃ
©vÞ¦Ã½

§

，
%��ª«

，
Þ±+«�^Ôx$¡�

，
�¯n�¬dH

¨�ÁJK�xãÄ©Sh

，
vwH¨`]

。
H¨`]ÄU

|�©|$x�Á­uñ

，
lI(}�\ö?®ÓÔ®¯

，

¦�vw(}yÓÔ

［７９］
。

２　
"#FGNOPQ

２．１　
¯�/0="xÓÔ�Í.

２．１．１　
(°�Í.

　　
/0+Ï

，
ÙÌ±Z[x¯�/0

="

，
7|Uê(°�Í.�ÍÓÔ

，
Á±xÙfk�o

。

（１）
²u��.

（ＮＲＳ），
���êy�³´

。ＮＲＳ
NÙ+a

8c@6c

，
­�µ�

，
Æê�q]hcP�+ax="

。

（２）
|x¶·��.

，
�-.¿#­�

，
Ä8cP�+a

，
+

¦¡¸¹x¬M

。
�º)»�="¼.½]�Í-.

，
ãÆ

ê�T][¾,x="

。（３）
¡=��.

，
�-.­T]

，

Å­¡="y8

、
�¿

、
q]hc�ý�xäå

，̀
Úcã

a

［１０１２］
。

�¿¯�/0="ÓÔx(°�Í.1st¿]

ÀÁÓÔá¸

、ＷｏｎｇＢａｋｅｒ
;�ÌCEÌ

［１３］
。

２．１．２　
Â(°ÓÔ�Í.

　　
/0Ã�¯�="xÓÔ

�Í

，
|êÂ(°�Íyx���Í.

，
�Hy|êxmÓ

Ô����EÌ

（ＢＰＳ）。ＢＰＳ
»¼�ê�sÄÅZ[x�

�ÆB="

，
�Äst;�ÌC

、
%¶Î«

、
 �7�Æ�

c

。
���WNx0¬yd���EÌH��Ç=È

，
Ö

“
��É#

”
�xÈlÊ¬ã"Ú

［１４１５］
。

�¿|�x¯�/

0="ÓÔxÂ(°�Í.1Ù��ËaÓÔÃ÷WN

、̄

NÂ¸¹ÓÔ�ÍEÌ

。

２．２　
/0=ðxÓÔ�Í.

ÌÆ�ÍEÌ|ê�/0

ＩＣＵ
=ðÓÔ�Í

，
7SÃ÷

=ð(1#[

、
;�É#hc��Í=ðÌÆhcxÎÙ�

ÎîÓÔhc

［１６］
。ＦＬＡＣＣ

ÓÔ�ÍEÌstÌC

、
¶·«

!

、
��

、
ÏÐ

、
ÄHÑy

５
`�ÍÎÙ

，
��Í.­�i!

，

��%³´�ê�

３
Òfkð»��ÓÔ�Í

［１７］
。

３　
"#FG(,-

��Ù»ÃÓÔ»Ôö�ÍG×�HceHcf%x

/0="

，
ç��ûÕ<Ö

、
Ù6xÓÔ�T

。
/0ÓÔE

Fst4ÊEF§Â4ÊEF

。

３．１　
4ÊEF

ÓÔ4×�4T,7cÄ��Øì+ÓÔ4

、
ÂÙ·+

ÓÔ4

、
Vwú4e�¿

，
6ÚÓÔ4x+³ÛÜ�="x

ÓÔhc

、
C¤ÓÔ��gÒeû4ÝÞ�

［１８１９］
。

Øì+ÓÔ4m��%y|ê

、
ÓÔ!êyXx*Ô

4

，
|êxÙßà

、
áâã

、
äåæ

、
çèéà�

。
�ÓÔ 

Mm7S8«H¨§1|�ÁJK

“μ、κ、δ”Øì¡·

，
8ª

�FyÓÔJK

，
¦�}êÓÔ!ê

。
Øì+ÓÔ4|ê�

EF+���xÓÔ

。
45Ì"

，
d/0ÿ¤½+²EUê

ßàÓÔ

，
ãëZÙ6¥Ï�yÓÔ

，
1Ä?®="}IV

0��8¹º<9ûxÛÜ

［２０］
。

45��

，
Øì+ÓÔ4

d/0ÓÔEFx�êH

，
ãi¿4Ê²Exuµ�øÍ4

ÊÇìÍr

［２１］
。

ÂÙ·+ÓÔ4!êgÒ'

，
|ê�0��4ö�V;

f8+ïxi!

，
ÓÔXcÇØì+ÓÔ4í

。
ÂÙ·+Ó

Ô4»¼7S¥¦)��W�wÔ

、
wÐ¿Ux9¯�¥Ï

ÓÔ

。
�=Ì4ÙØîïN

、
ðéñ«�

，
ØîïN|ê�

½EyÓÔ�hc+ÏÓÔxEF

，
ðéñ«|ê�/0�

�ÓÔ

。

Vwú4næã#òê�/0ÓÔxEF

，
|@Øì+

ÓÔ4¤9Uê

。
d�="V;³��4�Â>�Ü�i

!)¢ïgû4ZÙ6?®="wúhc

。
Vwú+4Ê

Öóáã7

、
ôõ��EF/0ÓÔëÙwú

、
ö÷ÌÍx

="Ù+5F6

［２２２３］
。

�¿��%|êxÓÔ4stã�ø¡½

、
ð¥ù�

。

Ù45Ì"

，
ã�ø¡½NÙÓ²

、
ÓÔ

、
Vwú!ê

，
¿�

�úûxFM!ê+í

，
Äê�/0=ðÓÔx�T

［２４］
。

Ù,"Îø

，
d�/0=ð³��4g

，
¤9Îêð¥ù@

ã�ø¡½ÓÔ­H3Äü

［２５］
。

３．２　
Â4ÊEF

Â4ÊEF!��éEF

，
dEF/0="ÓÔ

、
wú

-;F6�K

，
�H3y~a�4ÊEF

［２６］
。

Â4ÊEF

-.st.TF.

、
ÊTF.e�¿

。

·２６·
H¶/0µ·

２０１７
�

１
�'

３３
¸'

１
¤

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



.TF.stýþÓÔ.

、
w!5ÿ[.

、
�!��F

.

（ＣＢＴ）、
"·ÍXF.�

。
45Ì"

，
ýþÓÔ.d¥Ï

="xi!yÓÔ@wú-;6×"�

，
Æ9�/0ÓÔh

c��

，
èdÿ·[?®

、
Scwú�.TÑ*x="

［２６］
，

ÜÄê��="V;�T�ÓÔf8)xýþ

［２７］
。

w!5

ÿ[.|�ê�ð»

，
�-#ñË

，
ÖÄ$

、
%&'

、
(\U

)*�

，
ÓÔ6×èd�·ý�

［２８２９］
。

"·ÍXF.@w

!5ÿ[.xmTPÊ

，
Å�m7Sï³+�,-+�¶·

(rö.r|ì

，
U="{ùd"·x/EH�¥¦�ÓÔ

xÏ5c

，
±ÞÓÔdMxax

。
d0Ù¢£À1xCß

k

，
ÜÄfÑê+�\ä\|��

［３０］
。ＣＢＴ

m7SÑ*=

"x#.§���ÑÒÓÔ§wú

，
NÙ+5F6

。
EFò

7Sû="½]ÓÔxmT

、
d/ÓÔx-.�

，
2é="

3¼4gz{x8.

，
Ñ*="�ÓÔx�Ø

［３１３２］
，
¦�¥

ÏÓÔ

。

ÓÔEFxÊT-.st5F

、
\F

（
Á�x�Á\f

8F.

、
®Hì\F.

、
\ÎF.�

）
［３３］
、
_F

（
61ë0�

F.

、
�178_F.

、
8_F.

）、
9:;F.

、
ôF

、
×<

F.�

［２，３４］
。

４　
RSIT"#FG(,-

４．１　
�yÓÔxEF

*=NUd�/0="x�yÓÔhc³�©#�Í

)

，
»>È="e="V;x7c

，
Ö��Í="�t

、
úû

§Ø�

，
�³�¿#x���T

。
Ïc/0="0�Ä¼½

Uê5F.

［３］
。

*ò B="�

，
¼½Uê*Ô4��Ó

Ô

，
Ä²|56Øì+ÓÔ4

，
Õ�¤9ê4

。（１）
C?²

|56ßà

１０ｍｇ
öÌäåæ

３μｇöäåæ

１０μｇ／ｋｇ。
（２）

C?²|56@Â9²

（
Ì�áâã

１００ｍｇ
ö

５０ｍｇ＋

�èA

５０ｍｇ
ö

２５ｍｇ）
ö@ó9²

（
Ì�áâã

１００ｍｇ
ö

５０ｍｇ＋
óá�ñ

２ｍｇ
ö

４ｍｇ）［２］。
ö%=-9*Ô6×¾

,

，
ÄÄBUê!ê MãÊx4Ê

，
ÖØì+4Ê¤9C

(�D+�

。
ê4ShH5ÿÃ÷="úûCß

，
EFúû

FM

，
öøÍúûFM

，
�¼½G4�GÛP�ôõH�ú

û7I

。

４．２　
½EyÓÔxEF

½EyÓÔhc+Ï"Ä¡J'6M²�ùù

、
Kßà

ù

、
ÄL¿�

，
ö-6M²ßàC�ì

、
KßàùC�ì

、
�

ùùC�ì

、
�Mù�

；
ÓÔ��"»(�56

、
²|56ö

7S(dÓÔÀ1��²|Núû4

［３５］
。

ÖÄ��²|N

úÌäåæ

１００μｇ＋óÇOäP

１００ｍｇ（
ITÌ[Q��

１００ｍＬ），
À½RS²E

５ｍＬ，
r�²E

２ｍＬ／ｈ，
#B²E

０．５ｍＬ，
T½gÒ

１０ｍｉｎ。

４．３　
i!yÓÔx4ÊEF

��;<+ï

、
i!gÒ'x�4

，
Ä�i!)¡JØ

ì+4Êö�0�UV

。
Ù45Ì"

，
ûú�]4���i

!yÓÔÜÙn½x6×

［３５］
。

ê(dÓÔÀ1��²|N

ú4ÊÓÔx="

，
Ä�i!)µ+¼ú²E

。
ö="�4

;<+

、
i!gÒ-

，
ÄW>�Ü�UVÓÔ

。
i!yÓÔ

||1ëÙwú�nJ�.T¹º

，
Ä¤9�êC(�D

+

、
èXY

、
ð¥ùVwú

，
Z¼g».T*ò§ú

。

４．４　
��ÓÔ

、
À}yÓÔe�¿ÓÔxEF

/0��ÓÔ|Uê(dÓÔÀ1��²|Nú4Ê

ÓÔ

，
Öäåæ

０．６～０．８ｍｇ＋
óá�ñ

５ｍｇ
µúITÌ[

Q��

１００ｍＬ，
r�²E

２ｍＬ／ｈ。
/0À}yÓÔx�T

ÄW:�yÓÔxEF-.

，
Z¼g»G9ÓÔ¢2*òx

EFÿ�

。
?@uI¤x�^

、
fÔ��¿/0ÓÔ|ê×

<�ÊTF.EF

。

45��

，
ÇÈ[ÊHI°±.Ý\*ÔmÚM]x/

0½EyÓÔei!yÓÔíF^_d��%NÙXêº

¯

［３６］
。

N·Åh�

：
��ÿ%

９
c

、
k`

６
cê

ＮＲＳ
�="

½EyÓÔ³��Í

，
��4�i!yÓÔÚdi!�¼½

�Í

，
>ÈÓÔ��G×�øÓÔ4Ê²EeÓÔ-.

。
Ó

Ô-9d�="³��·]�Íx^a%

，
�kØ[ÊHI

°±.Ý\*ÔmÚ

。
ê4o+�>È="/0ÓÔx�

�hc�Úb

，
¦ÂØì+4Ê

（
�c¤�^Y

）
¾´

，
Þ!

ê+íxØì+4Ê

（
ÄL¿

），
3Þ!êXxØì+4Ê

（
ßà

）
［３７］
。

Êg»5�Â4ÊEFx!ê

，
Ä>È="N

·Cß

，
d4ÊEFx^a%�fÂ4ÊEF

，
f±Þ­µ

dÿx6×

；
��ÓÔhc+ÏxÓÔ

，
ÙgëUêÂ4Ê

F.ÜZ±ÞÓÔax

。

５　
UV

y��

，
/0ÓÔxEF�ÖÛ4++³´

，
Å÷;�

·ñáâ

。
��%

，
*=NU�/0ÓÔxEFÿØãX

，

��eKn

、̂
_xíFÎf

；̂
a45-;

，
Ï�/0ÓÔ

lIx Mfe4Ê@Â4ÊEF�ÒxÏJ�ã"Ú

，
»

¼³n´àò

，
fb���/0ÓÔxEFÆÙ­ñWù

。

=>?@

［１］　ＥｓｆａｈｌａｎＡＪ，ＬｏｔｆｉＭ，ＺａｍａｎｚａｄｅｈＶ，ｅｔａｌ．Ｂｕｒｎｐａｉｎａｎｄｐａ
ｔｉｅｎｔｓ′ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ［Ｊ］．Ｂｕｒｎｓ，２０１０，３６（７）：１１２９１１３３．ＤＯＩ：
１０．１０１６／ｊ．ｂｕｒｎｓ．２０１０．０２．００７．

［２］　《
H¶/0µ·

》
degUi

．̄
N/0ÓÔBTÎf

（２０１３
ì

）［Ｊ］．
H¶/0µ·

，２０１３，２９（３）：２２５２３１．ＤＯＩ：１０．
３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１３．０３．００２．

［３］　ＧａｍｓｔＪｅｎｓｅｎＨ，ＶｅｄｅｌＰＮ，ＬｉｎｄｂｅｒｇＬａｒｓｅｎＶＯ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｔｅ
ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓ：ａｐｐｒａｉｓａｌａｎｄｔｈｅｍａｔｉｃａｎａｌｙ
ｓｉｓｏｆｆｏｕｒｃｌｉｎｉｃａｌｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．Ｂｕｒｎｓ，２０１４，４０（８）：１４６３
１４６９．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｒｎｓ．２０１４．０８．０２０．

［４］　ＳｉｎｇｅｒＡＪ，ＢｅｔｏＬ，ＳｉｎｇｅｒＤＤ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｂｕｒｎ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｐａｉｎｓｅｖｅｒｉｔｙ［Ｊ］．ＡｍＪＥｍｅｒｇＭｅｄ，２０１５，３３
（９）：１２２９１２３１．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ａｊｅｍ．２０１５．０５．０４３．

［５］　ＪｏｈｎｓｏｎＱ，ＢｏｒｓｈｅｓｋｉＲＲ，ＲｅｅｖｅｓＶｉｅｔｓＪＬ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｍｉｎｉｓｅｒｉｅｓ．ＰａｒｔＩ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｐａｉｎ［Ｊ］．
ＭｏＭｅｄ，２０１３，１１０（１）：７４７９．

［６］　ＧｉｒｔｌｅｒＲ，ＧｕｓｔｏｒｆｆＢ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｉｎｊｕｒｉｅｓ［Ｊ］．
Ａｎａｅｓｔｈｅｓｉｓｔ，２０１１，６０（３）：２４３２５０．ＤＯＩ：１０．１００７／ｓ００１０１
０１０１８３５２．

［７］　ＲａｕＫＫ，ＳｐｅａｒｓＲＣ，ＰｅｔｒｕｓｋａＪＣ．Ｔｈｅｐｒｉｃｋｌｙ，ｓｔｒｅｓｓｆｕｌｂｕｓｉ
ｎｅｓｓｏｆｂｕｒｎｐａｉｎ［Ｊ］．ＥｘｐＮｅｕｒｏｌ，２０１４，２６１：７５２７５６．ＤＯＩ：１０．
１０１６／ｊ．ｅｘｐｎｅｕｒｏｌ．２０１４．０８．０２３．

［８］　ｄｅＣａｓｔｒｏＲＪ，ＬｅａｌＰＣ，ＳａｋａｔａＲＫ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｂｕｒｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＢｒａｚＪＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌ，２０１３，６３（１）：１４９１５３．ＤＯＩ：
１０．１０１６／ｊ．ｂｊａｎｅ．２０１２．０２．００３．

［９］　ＲｉｃｈａｒｄｓｏｎＰ，ＭｕｓｔａｒｄＬ．Ｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｉｎｉｎｔｈｅｂｕｒｎｓ
ｕｎｉｔ［Ｊ］．Ｂｕｒｎｓ，２００９，３５（７）：９２１９３６．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｒｎｓ．

·３６·
H¶/0µ·

２０１７
�

１
�'

３３
¸'

１
¤

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．１



２００９．０３．００３．
［１０］　ＦｅｒｒｅｉｒａＶａｌｅｎｔｅＭＡ，ＰａｉｓＲｉｂｅｉｒｏＪＬ，ＪｅｎｓｅｎＭＰ．Ｖａｌｉｄｉｔｙｏｆ

ｆｏｕｒｐａｉｎｉｎｔｅｎｓｉｔｙｒａｔｉｎｇｓｃａｌｅｓ［Ｊ］．Ｐａｉｎ，２０１１，１５２（１０）：２３９９
２４０４．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｐａｉｎ．２０１１．０７．００５．

［１１］　ＨｊｅｒｍｓｔａｄＭＪ，ＦａｙｅｒｓＰＭ，ＨａｕｇｅｎＤＦ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｉｅｓｃｏｍｐａｒｉｎｇ
ＮｕｍｅｒｉｃａｌＲａｔｉｎｇＳｃａｌｅｓ，ＶｅｒｂａｌＲａｔｉｎｇＳｃａｌｅｓ，ａｎｄＶｉｓｕａｌＡｎａ
ｌｏｇｕｅＳｃａｌｅｓｆｏｒａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｐａｉｎｉｎｔｅｎｓｉｔｙｉｎａｄｕｌｔｓ：ａｓｙｓｔｅｍ
ａｔｉｃｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪＰａｉｎＳｙｍｐｔｏｍ Ｍａｎａｇｅ，２０１１，４１
（６）：１０７３１０９３．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｊｐａｉｎｓｙｍｍａｎ．２０１０．０８．
０１６．

［１２］　ＭａｈａｒＰＤ，ＷａｓｉａｋＪ，Ｏ′ＬｏｕｇｈｌｉｎＣＪ，ｅｔａｌ．Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄｕｓｅ
ｏｆｐａｉｎａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｔｏｏｌｓｉｍｐｌｅｍｅｎｔｅｄｉｎｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ
ｔｒｉａｌｓｉｎｔｈｅａｄｕｌｔｂｕｒｎｓｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．
Ｂｕｒｎｓ，２０１２，３８（２）：１４７１５４．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｒｎｓ．２０１１．
０９．０１５．

［１３］　ＳａｖｉｎｏＦ，ＶａｇｌｉａｎｏＬ，ＣｅｒａｔｔｏＳ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｉｎｃｈｉｌ
ｄｒｅｎｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｖｅｎｉｐｕｎｃｔｕｒｅ：ｔｈｅＷｏｎｇＢａｋｅｒｆａｃｅｓｓｃａｌｅｖｅｒ
ｓｕｓｓｋｉｎｃｏｎｄｕｃｔａｎｃｅｆｌｕｃｔｕａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＰｅｅｒＪ，２０１３，１：ｅ３７．
ＤＯＩ：１０．７７１７／ｐｅｅｒｊ．３７．

［１４］　ＲｉｊｋｅｎｂｅｒｇＳ，ＳｔｉｌｍａＷ，ＥｎｄｅｍａｎＨ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ
ｉｎｍｅｃｈａｎｉｃａｌｌｙｖｅｎｔｉｌａｔｅｄｃｒｉｔｉｃａｌｌｙｉｌｌｐａｔｉｅｎｔｓ：ＢｅｈａｖｉｏｒａｌＰａｉｎ
ＳｃａｌｅｖｅｒｓｕｓＣｒｉｔｉｃａｌＣａｒｅＰａｉｎＯｂｓｅｒｖａｔｉｏｎＴｏｏｌ［Ｊ］．ＪＣｒｉｔ
Ｃａｒｅ，２０１５，３０（１）：１６７１７２．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｊｃｒｃ．２０１４．０９．
００７．

［１５］　ＣｈａｎｑｕｅｓＧ，ＰｏｈｌｍａｎＡ，ＫｒｅｓｓＪＰ，ｅｔａｌ．Ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃｃｏｍｐａｒ
ｉｓｏｎｏｆｔｈｒｅｅｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌｓｃａｌｅｓｆｏｒｔｈｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｐａｉｎｉｎｃｒｉｔｉ
ｃａｌｌｙｉｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｕｎａｂｌｅｔｏｓｅｌｆｒｅｐｏｒｔ［Ｊ］．ＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１４，１８
（５）：Ｒ１６０．ＤＯＩ：１０．１１８６／ｃｃ１４０００．

［１６］　ＶａｌｋｅｎｂｕｒｇＡＪ，ＢｏｅｒｌａｇｅＡＡ，ＩｓｔａＥ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＣＯＭＦＯＲＴｂｅ
ｈａｖｉｏｒｓｃａｌｅｉｓｕｓｅｆｕｌｔｏａｓｓｅｓｓｐａｉｎａｎｄｄｉｓｔｒｅｓｓｉｎ０ｔｏ３ｙｅａｒｏｌｄ
ｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＤｏｗｎｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．Ｐａｉｎ，２０１１，１５２（９）：２０５９
２０６４．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｐａｉｎ．２０１１．０５．００１．

［１７］　
hi

，
å&j

，
klj

．
?yÓÔx4ÊEF

［Ｊ］．
ÓÔ

，２００１，
９（１）：３０３９，２９．

［１８］　
>³

，
mn

，
6oq

，
�

．
V0="ÓÔx4ÊEF

［Ｊ］．
H�

*4Îf

，２０１０，８（１１）：４２４３．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１
８１９４．２０１０．１１．０２１．

［１９］　ＢａｂｌＦＥ，ＣｒｅｌｌｉｎＤ，ＣｈｅｎｇＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｕｓｅｏｆｔｈｅｆａｃｅｓ，ｌｅｇｓ，
ａｃｔｉｖｉｔｙ，ｃｒｙａｎｄｃｏｎｓｏｌａｂｉｌｉｔｙｓｃａｌｅｔｏａｓｓｅｓｓｐｒｏｃｅｄｕｒａｌｐａｉｎａｎｄ
ｄｉｓｔｒｅｓｓｉｎｙｏｕｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎ［Ｊ］．ＰｅｄｉａｔｒＥｍｅｒｇＣａｒｅ，２０１２，２８
（１２）：１２８１１２９６．ＤＯＩ：１０．１０９７／ＰＥＣ．０ｂ０１３ｅ３１８２７６７ｄ６６．

［２０］　ＯｓｔｒｏｗｓｋｉＳＡ，ＤｅｌａｈａｎｔｙＤＬ．Ｐｒｏｓｐｅｃｔｓｆｏｒｔｈｅｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌ
ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｉｎｖｕｌｎｅｒａｂｌｅｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ［Ｊ］．
ＣＮＳＤｒｕｇｓ，２０１４，２８（３）：１９５２０３．ＤＯＩ：１０．１００７／ｓ４０２６３０１４
０１４５７．

［２１］　ＤｅＡｎｄｒｅｓＪ，ＦａｂｒｅｇａｔＣｉｄＧ，ＡｓｅｎｓｉｏＳａｍｐｅｒＪＭ，ｅｔａｌ．Ｍａｎ
ａｇｅｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｐａｉｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｉｔｈｏｐｉｏｉｄｓ［Ｊ］．
ＰａｉｎＭａｎａｇ，２０１５，５（３）：１６７１７３．ＤＯＩ：１０．２２１７／ｐｍｔ．１５．１３．

［２２］　ＷａｎｇＨＲ，ＷｏｏＹＳ，ＢａｈｋＷＭ．Ａｔｙｐｉｃａｌａｎｔｉｐｓｙｃｈｏｔｉｃｓｉｎｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．ＣｌｉｎＮｅｕｒｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，
２０１３，３６（６）：２１６２２２．ＤＯＩ：１０．１０９７／ＷＮＦ．０ｂ０１３ｅ３１８２ａａ３６５ｆ．

［２３］　ＶｕｌｉｎｋＮＣ，ＦｉｇｅｅＭ，ＤｅｎｙｓＤ．Ｒｅｖｉｅｗｏｆａｔｙｐｉｃａｌａｎｔｉｐｓｙｃｈｏｔｉｃｓ
ｉｎａｎｘｉｅｔｙ［Ｊ］．ＥｕｒＮｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０１１，２１（６）：４２９
４４９．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｅｕｒｏｎｅｕｒｏ．２０１０．１２．００７．

［２４］　ＬｉｎＨ，ＦａｒａｋｌａｓＩ，ＳａｍｐｓｏｎＣ，ｅｔａｌ．Ｕｓｅｏｆｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ
ｆｏｒｓｅｄａｔｉｏｎｉｎｃｒｉｔｉｃａｌｌｙｉｌｌｍｅｃｈａｎｉｃａｌｌｙｖｅｎｔｉｌａｔｅｄｐｅｄｉａｔｒｉｃｂｕｒｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１１，３２（１）：９８１０３．ＤＯＩ：１０．
１０９７／ＢＣＲ．０ｂ０１３ｅ３１８２０３３３２ｄ．

［２５］　ＣａｎｐｏｌａｔＤＧ，ＥｓｍａｏｇｌｕＡ，ＴｏｓｕｎＺ，ｅｔａｌ．Ｋｅｔａｍｉｎｅｐｒｏｐｏｆｏｌ
ｖｓｋｅｔａｍｉｎｅｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓｉｎｐｅｄｉａｔｒｉｃｐａｔｉｅｎｔｓ
ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｂｕｒｎｄｒｅｓｓｉｎｇｃｈａｎｇｅｓ［Ｊ］．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１２，
３３（６）：７１８７２２．ＤＯＩ：１０．１０９７／ＢＣＲ．０ｂ０１３ｅ３１８２５０４３１６．

［２６］　ＬｙｎｎＳＪ，ＭａｌａｋａｔａｒｉｓＡ，ＣｏｎｄｏｎＬ，ｅｔａｌ．Ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓ
ｄｉｓｏｒｄｅｒ：ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｈｙｐｎｏｔｈｅｒａｐｙ，ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ，ａｎｄａｃｃｅｐｔａｎｃｅ
ｂａｓｅｄｔｒｅａｔｍｅｎｔａｐｐｒｏａｃｈｅｓ［Ｊ］．Ａｍ ＪＣｌｉｎＨｙｐｎ，２０１２，５４
（４）：３１１３３０．ＤＯＩ：１０．１０８０／０００２９１５７．２０１１．６４５９１３．

［２７］　ＢｅｒｔｈｏｌｅｔＯ，ＤａｖａｄａｎｔＭ，ＣｒｏｍｅｃＩ，ｅｔａｌ．Ｈｙｐｎｏｓｉｓｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ
ｉｎｂｕｒｎｃａｒｅ：ｉｍｐａｃｔｏｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｃａｒｅｔｅａｍ′ｓｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．Ｒｅｖ
ＭｅｄＳｕｉｓｓｅ，２０１３，９（３９７）：１６４６１６４９．

［２８］　ＢｒｏｗｎＮＪ，ＫｉｍｂｌｅＲＭ，ＲｏｄｇｅｒＳ，ｅｔａｌ．Ｐｌａｙａｎｄｈｅａｌ：ｒａｎ
ｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｏｆＤｉｔｔｏＴＭ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｅｆｆｉｃａｃｙｏｎｉｍｐｒｏ
ｖｉｎｇｒｅｅｐｉｔｈｅｌｉａｌｉｚａｔｉｏｎｉｎｐｅｄｉａｔｒｉｃｂｕｒｎｓ［Ｊ］．Ｂｕｒｎｓ，２０１４，４０
（２）：２０４２１３．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｒｎｓ．２０１３．１１．０２４．

［２９］　ＣｅｒｎｅＤ，ＳａｎｎｉｎｏＬ，ＰｅｔｅａｎＭ．Ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ
ｅｘａｍｉｎｉｎｇｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｃａｒｔｏｏｎｓａｓａｄｉｓｔｒａｃｔｉｏｎｔｅｃｈｎｉｑｕｅ
［Ｊ］．ＮｕｒｓＣｈｉｌｄＹｏｕｎｇＰｅｏｐｌｅ，２０１５，２７（３）：２８３３．ＤＯＩ：１０．
７７４８／ｎｃｙｐ．２７．３．２８．ｅ５３４．

［３０］　ＧéｌｉｎａｓＣ，ＡｒｂｏｕｒＣ，ＭｉｃｈａｕｄＣ，ｅｔａｌ．ＰａｔｉｅｎｔｓａｎｄＩＣＵｎｕｒ
ｓｅｓ′ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓｏｆｎｏｎｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｆｏｒｐａｉｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｊ］．ＮｕｒｓＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１３，１８（６）：３０７３１８．ＤＯＩ：
１０．１１１１／ｊ．１４７８５１５３．２０１２．００５３１．ｘ．

［３１］　ＷｉｅｃｈｍａｎＡｓｋａｙＳ，ＰａｔｔｅｒｓｏｎＤＲ，ＳｈａｒａｒＳＲ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎｍａｎ
ａｇｅｍｅｎｔｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｕｒｎｉｎｊｕｒｉｅｓ［Ｊ］．ＩｎｔＲｅｖＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，
２００９，２１（６）：５２２５３０．ＤＯＩ：１０．３１０９／０９５４０２６０９０３３４３８４４．

［３２］　ＨｏｆｆｍａｎＨＧ，ＣｈａｍｂｅｒｓＧＴ，ＭｅｙｅｒＷＪ３ｒｄ，ｅｔａｌ．Ｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌ
ｉｔｙａｓａｎａｄｊｕｎｃｔｉｖｅｎｏｎｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｎａｌｇｅｓｉｃｆｏｒａｃｕｔｅｂｕｒｎ
ｐａｉｎｄｕｒｉｎｇｍｅｄｉｃａｌｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ［Ｊ］．ＡｎｎＢｅｈａｖＭｅｄ，２０１１，４１
（２）：１８３１９１．ＤＯＩ：１０．１００７／ｓ１２１６００１０９２４８７．

［３３］　ＳａｒＺ，ＰｏｌａｔＭＧ，?ｚｇüｌＢ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｍａｔｒｉｘ
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ｐｒｏｇｒａｍｍｅｓ［Ｊ］．Ｂｕｒｎｓ，２０１４，４０（５）：９０９９１４．ＤＯＩ：１０．１０１６／
ｊ．ｂｕｒｎｓ．２０１３．１１．００９．

［３４］　ＡｒｄａｂｉｌｉＦＭ，ＰｕｒｈａｊａｒｉＳ，ＮａｊａｆｉＧｈｅｚｅｌｊｅｈＴ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆ
ｓｈｉａｔｓｕｍａｓｓａｇｅｏｎｐａｉｎｒｅｄｕｃｔｉｏｎｉｎｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪ
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２０１３，２９（６）：５３７５４０．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．
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［３６］　ＲｅｔｒｏｕｖｅｙＨ，ＳｈａｈｒｏｋｈｉＳ．Ｐａｉｎａｎｄｔｈｅｔｈｅｒｍａｌｌｙｉｎｊｕｒｅｄｐａｔｉｅｎｔ
ａｒｅｖｉｅｗｏｆｃｕｒｒｅｎｔｔｈｅｒａｐｉｅｓ［Ｊ］．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１５，３６
（２）：３１５３２３．ＤＯＩ：１０．１０９７／ＢＣＲ．００００００００００００００７３．

［３７］　ＹａｎｇＨＴ，ＨｕｒＧ，ＫｗａｋＩＳ，ｅｔａｌ．Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｐａｉｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｔｈｒｏｕｇｈｒｏｕｔｉｎｅｐａｉｎｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇａｎｄｐａｉｎｍａｎａｇｅ
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