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Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｖｅｍｅｔｈｏｄｓｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｈａｎｄｓａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｎｘｉｅｔｙｏｆｐａ
ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｅｐｌｙｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｒｅｔａｉｎｉｎｇｄｅｎａｔｕｒｅｄｄｅｒｍｉｓａｎｄｇｒａｆｔｉｎｇｌａｒｇｅａｕｔｏｌｏｇｏｕｓｓｋｉｎ　Ｐｅｎｇ
Ｈｕａｎ，ＬｉａｎｇＰｅｎｇｆｅｉ，ＷａｎｇＡｎｇ，ＹｕｅＬｉｑｉｎｇ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｕｒｎｓａｎｄＲｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｅＳｕｒｇｅｒｙ，Ｘｉａｎｇｙａ
Ｈｏｓｐｉｔａｌ，ＣｅｎｔｒａｌＳｏｕｔｈＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈａｎｇｓｈａ４１０００８，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＹｕｅＬｉｑｉｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｙｌｑ６９９８＠１６３．ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｖｅｍｅｔｈｏｄｓｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆ
ｈａｎｄｓａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｎｘｉｅｔｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｅｐｌｙｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｒｅｔａｉｎｉｎｇｄｅｎａｔｕｒｅｄｄｅｒｍｉｓａｎｄｇｒａｆｔｉｎｇ
ｌａｒｇｅａｕｔｏｌｏｇｏｕｓｓｋｉｎ．　Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｆｏｒｔｙｆｏｕｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｅｐｌｙｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓ，ｃｏｎｆｏｒｍｉｎｇｔｏｔｈｅｓｔｕｄｙ
ｃｒｉｔｅｒｉａｗｅｒｅａｄｍｉｔｔｅｄｔｏＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｕｒｎｓａｎｄＲｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｅＳｕｒｇｅｒｙｏｆＸｉａｎｇｙａＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｅｎｔｒａｌ
ＳｏｕｔｈＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１４ｔｏＪｕｎｅ２０１５．Ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｐｒｏｐａｇａｎｄａｅｄｕｃａｔｉｏｎｒｅｈａｂｉｌｉ
ｔａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ＰＥＲ，ｎ＝２３）ａｎｄｓｐｅｃｉａｌｌｙａｓｓｉｇｎｅｄｐｅｒｓｏｎｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ＳＡＰＲ，ｎ＝２１）ａｃｃｏｒｄｉｎｇ
ｔｏｔｈｅｒａｎｄｏｍｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅａｎｄｐａｔｉｅｎｔｓ′ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ．Ｏｎｐｏｓｔｉｎｊｕｒｙｄａｙ３ｔｏ７，３６ｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｉｎｇｒｏｕｐ
ＰＥＲａｎｄ３３ｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｉｎｇｒｏｕｐＳＡＰＲｕｎｄｅｒｗｅｎｔｏｐｅｒａｔｉｏｎｏｆｒｅｔａｉｎｉｎｇｄｅｎａｔｕｒｅｄｄｅｒｍｉｓａｎｄｇｒａｆｔｉｎｇ
ｌａｒｇｅａｕｔｏｌｏｇｏｕｓｓｋｉｎ．Ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ２ｇｒｏｕｐｓｒｅｃｅｉｖｅｄａｎｔｉｓｃａｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｈａｎｄｓｗｉｔｈｓｉｌｉｃｏｎｅｇｅｌｆｒｏｍｐｏｓｔ
ｏｐｅｒａｔｉｖｅｄａｙ１０．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｇｒｏｕｐＰＥＲｕｎｄｅｒｗｅｎｔａｃｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｕｎｄｅｒｇｕｉｄａｎｃｅｏｆｄｕ
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ｔｙｎｕｒｓｅａｎｄｒｅｃｅｉｖｅｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｇｕｉｄａｎｃｅｆｒｏｍｄｕｔｙｎｕｒｓｅｗｉｔｈｇｒａｄｅｔｗｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｎｓｕｌｔａｎｔｃｅｒｔｉｆｉ
ｃａｔｅ．ＰａｔｉｅｎｔｓｉｎｇｒｏｕｐＳＡＰＲｕｎｄｅｒｗｅｎｔａｃｔｉｖｅａｎｄｐａｓｓｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｕｎｄｅｒｇｕｉｄａｎｃｅｏｆｒｅｈａｂｉｌｉｔａ
ｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｉｓｔａｎｄｒｅｃｅｉｖｅｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｇｕｉｄａｎｃｅｆｒｏｍｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｉｓｔｗｉｔｈｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅｔｉｔｌｅ．Ｉｎｐｏｓｔｏｐｅｒａ
ｔｉｖｅｍｏｎｔｈ（ＰＯＭ）１，３ａｎｄ６，ｒａｎｇｅｓｏｆａｃｔｉｖｅｍｏｔｉｏｎｏｆｂｕｒｎｅｄｆｉｎｇｅｒｊｏｉｎｔｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ２ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅ
ｍｅａｓｕｒｅｄｗｉｔｈｊｏｉｎｔｇｏｎｉｏｍｅｔｅｒｔｏｃａｌｃｕｌａｔｅｅｘｃｅｌｌｅｎｔａｎｄｇｏｏｄｒａｔｉｏｏｆｔｏｔａｌａｃｔｉｖｅｍｏｔｉｏｎ（ＴＡＭ）ｒａｎｇｅ．
Ｖａｌｕｅｓｏｆｇｒｉｐｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄｗｉｔｈｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃｈａｎｄｄｙｎａｍｏｍｅｔｅｒ，ａｎｄ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｎｘｉｅｔｙｗａｓｓｃｏｒｅｄｗｉｔｈＳｅｌｆｒａｔｉｎｇＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ（ＳＡＳ）．Ｄａｔａｗｅｒｅｐｒｏｃｅｓｓｅｄｗｉｔｈｃｈｉｓｑｕａｒｅ
ｔｅｓｔ，ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｓａｍｐｌｅｔｔｅｓｔ，ＭｃＮｅｍａｒｔｅｓｔ，ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｖａｒｉａｎｃｅｏｆｒｅｐｅａｔｅｄｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ，ＳＮＫｔｅｓｔａｎｄ
Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ．　Ｒｅｓｕｌｔｓ　（１）ＲａｔｉｏｏｆｅｘｃｅｌｌｅｎｔａｎｄｇｏｏｄｏｆＴＡＭｒａｎｇｅｏｆｂｕｒｎｅｄｆｉｎｇｅｒｊｏｉｎｔｓｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｇｒｏｕｐＳＡＰＲｉｎＰＯＭ６ｗａｓｏｂｖｉｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｇｒｏｕｐＰＥＲ（χ２＝１０．７４５，Ｐ＜０．０１６７）．
ＲａｔｉｏｏｆｅｘｃｅｌｌｅｎｔａｎｄｇｏｏｄｏｆＴＡＭｒａｎｇｅｏｆｂｕｒｎｅｄｆｉｎｇｅｒｊｏｉｎｔｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ２ｇｒｏｕｐｓｉｎＰＯＭ３ｗｅｒｅｏｂｖｉ
ｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎＰＯＭ１ｏｆｔｈｅｓａｍｅｇｒｏｕｐ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（ｗｉｔｈＰｖａｌｕｅｓｂｅｌｏｗ０．０１６７）．（２）Ｖａｌｕｅｓ
ｏｆｇｒｉｐｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｇｒｏｕｐＳＡＰＲｉｎＰＯＭ１，３，ａｎｄ６ｗｅｒｅｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（８．２±
２．６），（２１．６±２．６）ａｎｄ（３０．１±２．３）ｋｇ，ｏｂｖｉｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｇｒｏｕｐＰＥＲ［（５．３±１．３），（１２．８±
２．７），（２０．０±１．８）ｋｇ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｉｔｈｔｖａｌｕｅｓｆｒｏｍ５．９３４ｔｏ２０．４０３，Ｐｖａｌｕｅｓｂｅｌｏｗ０．０１］．Ｖａｌｕｅｓｏｆ
ｇｒｉｐｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｂｕｒｎｅｄｈａｎｄｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ２ｇｒｏｕｐｓｉｎＰＯＭ３ａｎｄ６ｗｅｒｅｏｂｖｉｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅａｔｔｈｅ
ｐｒｅｖｉｏｕｓｔｉｍｅｐｏｉｎｔｏｆｔｈｅｓａｍｅｇｒｏｕｐ（ｗｉｔｈＰｖａｌｕｅｓｂｅｌｏｗ０．０５）．（３）ＳＡＳｓｃｏｒｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｇｒｏｕｐＳＡＰＲ
ｉｎＰＯＭ１，３ａｎｄ６ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｇｒｏｕｐＰＥＲ（ｗｉｔｈｔｖａｌｕｅｓｆｒｏｍ２．９４４ｔｏ４．７５８，Ｐ
ｖａｌｕｅｓｂｅｌｏｗ０．０１）．ＳＡＳｓｃｏｒｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ２ｇｒｏｕｐｓｉｎＰＯＭ３ａｎｄ６ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅ
ａｔｔｈｅｐｒｅｖｉｏｕｓｔｉｍｅｐｏｉｎｔｏｆｔｈｅｓａｍｅｇｒｏｕｐ（ｗｉｔｈＰｖａｌｕｅｓｂｅｌｏｗ０．０５）．　Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ
ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｐｒｏｐａｇａｎｄａａｎｄｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｕｎｄｅｒｓｐｅｃｉａｌｌｙａｓｓｉｇｎｅｄｐｅｒｓｏｎｃａｎｉｍｐｒｏｖｅＴＡＭ
ｒａｎｇｅｏｆｂｕｒｎｅｄｆｉｎｇｅｒｊｏｉｎｔｓ，ｖａｌｕｅｏｆｇｒｉｐｓｔｒｅｎｇｔｈ，ａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｎｘｉｅｔｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｅｐｌｙｂｕｒｎｅｄ
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