
书书书

ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０６．０２３

!"#$

：１３００２１
%&

，
'()*+,-./012

（
344

、

567

、
89

）；
%&:-*5;<2*=>?@

（
AB

）

CD!"

：
AB

，１３００３１，Ｅｍａｉｌ：２８９１３２９０８＠ｑｑ．ｃｏｍ

·
>?<E

·

!"#$%&'()*+,-./012#$%&

'()*+,345678

!""

　
#$%

　
&'

　
()

　　【
9:

】　
;4

　
FGHIJKLM/0NOPQRS>?TUVWX/0NOPQRS>?

YZ[\]^

。　
<=

　
'()*+,-./012

（
_`+,-.

）
a

２０１２
bWX/0NOPQ

RS>?YZ[

，
cdVaefNOghDi

、
jkRSlmnopqrPQRSs\RSlmtu

no

，
vwYZefdefNOxwyzno

、
{|no

、
}Sno

、
~�nopPQRSlmtun

o

。
�

２０１２
b

９
�

—２０１５
b

５
�+,-.��\PQRS��UVWX/0NOPQRS>?Y

Z[��>?\

５０
�LM/0NO��YZ[�

，
�

２００９
b

１１
�

—２０１２
b

８
�+,-.��\P

QRS���VjkPQRS>?�r��>?\

４７
�LM/0NO�����

，２
�NO���

�

２
�PQRS

。
��

２
�NOPQRS+

１４
����

、
s���

、
����

、Ｈｂ、
���

、
 ¡

、
 

¢

、
 £

、
 ¤¥¦p§¨©tª

，
«p

２
�NOPQRS

２
�Q¬

、
¬®

、̄
°

、
±|²³no

。
�

ª´��

ｔ
µ¶

、χ２µ¶

。　
>8

　
PQRS+

１４
�

，
YZ[�NO���

、
s���

、
����

、

Ｈｂ、
���

、
 ¡

、
 ¢¥¦p§¨©tª�·¸5a���

（ｔ
¹�

２．９９～８．３２，Ｐ
¹�ºa

０．０１），

 £

、
 ¤¥¦»���l¼

（ｔ
¹½¾�

０．２６、０．５０，Ｐ
¹�)a

０．０５）。
PQRS

２
�Q

，
YZ[

�NO²³¬

３
�

、
¬®

２
�

、̄
°

２
�

、
±|

１
�

，
���NO²³¬

１１
�

、
¬®

１３
�

、̄
°

８
�

、
±|

９
�

，
YZ[�NO¿ÀÁÂÃU²³Ä�B·Åa���

（χ２¹�

４．４４３～１０．３７４，Ｐ
¹

�ºa

０．０１）。　
>?

　
UVWX/0NOPQRS>?YZ[ÆÇÈLM/0NOPQRS\É

]

，
ÊÅËPÌÁÂÃUp±|²³Ä

。

【
@AB

】　
/0

；　
OÍ

；　
PÌRS

；　
>?

　　
ºOÎÏ@Ð²ÑÁÒÈ

，
PÌÓÔp½ÕÖ×l��

Ø

，
ËPÙÚ×ÛÅ_

，
LM/0ÜÝÞßËPÌà àá

âËPãäåæ�ç

，
è²ËPÖ×éê

［１３］
。

Këìno

_��PQRSíî

，
Uï¾ðñò>ËPÌ

，
ó^�Vô

Áõx\}Sö÷

，
ó}SøùÁúû

、
üðö÷Áx;Æ

ßPQýþÿ!�"$

，
#$�ËPÌ«p%&ù§\'

(

［４］
。

)s

，
*+,-./�/0NO\�0ÏPQRS>

?ö1

。
�25LM/0NOPQRS]^

，
'()*+,

-./012

（
_`+,-.

）
>?34C567«k*+

>?8¶p9:;<

，
a

２０１２
b�=ô/0NOPQRS

>?YZ[>��*+UV

，
?@ô�A]^

。

１　
CDE<=

１．１　
/0NOPQRS>?YZ[

YZ[½�cdpvwYZefd

２
&B½

。
cdV

aef«_C&öDQE

：（１）
NOghDi

，
FG+H

、
I

J

、
H¾

、
bK

、
L.H

、
M.ø�

、
M.NO

（
/06DPp

QR

）、
S5

、
§¨©

、
,TU

、
ºVU

。（２）
NOjkRSl

mno

，
FGjk}SöW

、
XYìZ

、
XYH¨

、
Y[5\

]

、
ÎÏ@Ð^]p_`no

。（３）
NOqrPQRSs\

RSlmtuno

，
FG a

、Ｈｂ、
býc=ª

、
�ýc=ª

、

 ºd=ª

、
efýc=ª

、
 ¡

、
 ¢

、
 ¤

、
 £

、
6gh

i

、
6��

、
���

、
s���

、
jklm

、
no

、
���

、
��

��

、ＡＬＴ、ＡＳＴ、
gpmq

。
vwYZefdVaef«_

C&öDQE

：（１）
NOxwyzno

，
FGefw�

、
NO

0Ü�ª

、
rstDDP

［５］
。（２）

{|no

，
FG{|öW

、

{|QR

、
|uvwCx

。（３）
}Sno

，
FG}SöW

、
ü

ðyR

、
+zvw{5

、
xwRSQEpq|}M©

、２４ｈ
~

§�M©

。（４）
~�no

，
FG_`no

、
¬U

、
P��

、
Ër

s©

（
/�Ë_�ÁÂ\NO

）、
ÁÂÃU

。（５）
PQRSl

mtuno

，
FGxwRSlmtu

（
�§QE�cd

）
p§

¨©

、
,TU

、
ºVU

。

１．２　
M�u�

�Mu�

：（１）
*+NO�ºOMR/0�ïMR/

0

［６］
。（２）

bK)a�;a

１
��ºa

６
�

。（３）
ß0��

��~�0���/0

。（４）
K.��qrPQRS

，
�î

�ø�)a�;a

２
�

。
_�u�

：（１）
�K�

、
�;M��

��¨H�^

。（２）
�K�§��

、
¬�����;LMz

 0

。（３）
�K¡�HPÌ�^

。（４）
qrPQRS��Ï

¶µ9ÁÒÈ

。

１．３　
*+¢£

hFGH¤¥¦´M�u��

２０１２
b

９
�

—２０１５
b

５
�+,-.��\PQRS��UVWX/0NOPQR

·４９３·
T§/0¨©

２０１７
b

６
�+

３３
ª+

６
�

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．６



«$

/

１　２
�LM/0NO,¬no��

�¾

　
�ª

H¾

（
�

）

 ®

bK

（
�

，ｘ±ｓ）

/06DP

（％ＴＢＳＡ，ｘ±ｓ）

QⅡR/0DP

（％ＴＢＳＡ，ｘ±ｓ）

ⅢR/0DP

（％ＴＢＳＡ，ｘ±ｓ）

ß0��

（
�

）

��/0 �~�0

���

４７ ２９ １８ ３．１±１．５ ４５±１５ ２５±８ １４±４ １２ ３５

YZ[�

５０ ２６ ２４ ２．６±１．７ ４２±１７ ２３±７ １５±５ １８ ３２

χ２¹ 　　　０．９２９ — — — — 　　　　　 １．２４３
ｔ
¹

　　　— １．５３２ ０．９１９ １．３１２ １．０８３ 　　　　　 —

Ｐ
¹

　　　０．３３８ ０．１３６ ０．３４２ ０．１５９ ０．２７５ 　　　　　 ０．２８２

　　
ð

：“—”
[¯.°Ð=©¹

/

２　２
�LM/0NORSlmtu¥¦��

（ｘ±ｓ）

�¾

　
�ª

���

（ｇ／Ｌ）

s���

（ｍｇ／Ｌ）

����

（ｇ／Ｌ）

Ｈｂ

（ｇ／Ｌ）

���

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

§¨©tª

（ｋｇ／ｍ２）

 ¡

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

 ¢

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

 £

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

 ¤

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

���

４７ ３２±６ １３７±２４ ２．８±１．０ １２０±２２ ２．１±１．３ １３．１±２．４ ２．９±０．９ １３４±５ １０９±５ １．９±０．５

YZ[�

５０ ３９±６ １５３±２２ ３．２±０．７ １５０±２４ ３．６±１．２ １５．６±２．２ ３．９±０．８ １４１±４ １０７±７ ２．０±０．７
ｔ
¹

５．４７ ３．３７ ２．９９ ６．３５ ５．５８ ５．３５ ５．６０ ８．３２ ０．２６ ０．５０
Ｐ
¹

＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．８８ ０．６５

S>?YZ[��>?\

５０
�LM/0NO��YZ[

�

，
�

２００９
b

１１
�

—２０１２
b

８
�+,-.��\PQRS

���VjkPQRS>?�r��>?\

４７
�LM/0

NO�����

。２
�NOH¾

、
bK

、
/06DP

、
QⅡR

/0DP

、ⅢR/0DP

、
ß0����

，
Ø±�.Ð=*ñ

²

（Ｐ
¹�)a

０．０５），
³[

１。

１．４　
�Ép>?

２
�NOM.Ü¦´^n���0\´~zµ

、
¶·¸

�

、
tD¹?p��Ö×íî;�É

。
�K ºÔÛ*pË

PÌÖ×»¼½¾_¿ÀqrPQRS

，
NO×©ÁÂÃ�

«_ÄW=Å

：
vw×©

＝４２９ｋＪ÷
/06DP

／
rstDD

P

＋３１０ｋＪ÷
6§[DP

［７］
。

RSXÆÇ+,-.RSÈ�

��É

，
¦´NO^nÊ¼qrPQRS\î�ø�

。

���NOqrPQRSøÇxË>ÌôÍNO\j

k}SöW

、
Y[5\]

、
ÎÏ@Ð;no

，
Îvºø

２０ｍＬ

¿ÀÂMRSXÆ

，
¦´NO~�noÏÐ$©

。
PQRS

��ÑÒÓÔNOÁÂÃU

，
�ÕÁÂÃUpøCÖ×�-

È

，
�øØÙRSXÆÂMyR>Ø�ÂM©

，
>��_,

ËÚ\ÛzÜÝ

。
PQRS��¦´-Þv��v

２
��

�RSlmtuµ9

，
v�ß©NO§¨©

，
/�±�7^

��ÛzÜË

。

YZ[�NOK-ÈÊ¼qrPQRSs

，
ÇPQRS

>?\cË>Ì��/0NOPQRS>?YZ[cdl

mQE\YZpef

，
RSÈ¦´ef\QE�É&HÏR

SXÆ

。
xË>Ì¦´NO\ËPÌ½¾Ê¼&HÏ¿À

ÂMÆ©

，
/�ïàp±�noVbáuð

，
«2¯_,Ë

Úðñ

。
xË>ÌxËø��vwYZefdlmQE\

YZÿef

，
xNO�ÕÁÂÃUøpøVbáuð

，
>¦

´nopøÙ%>?ö1

，
�NOPQRSâãäV°YZ

[

。
qrPQRS

２
�Qå-ÞÇ>Ìv

３
�µß

１
ÚN

O\§¨©

、
,TU

、
ºVU

，
ÜÇ�v�

１
Ú

，
>¦´-Þ

KqrPQRS

２
�Qvwµß

１
ÚNORSlmtu

（
�

s

），
ÜÇ���v

３
�µß

１
Ú

。

１．５　
Yætu

��

２
�NOPQRS+

１４
�\���

、
s���

、
�

���

、Ｈｂ、
���

、
 ¡

、
 ¢

、
 £

、
 ¤¥¦p§¨©t

ª

（
ó.

１４ｄ
øª´ç�Éè¼µß\ª´

），
«p

２
�N

OPQRS

２
�Q¬

、
¬®

、̄
°

、
±|²³no

。

１．６　
Ð=*¹?

�V

ＳＰＳＳ２０．０
Ð=éê��½ë

，
=©¢£«

ｘ±ｓ
[

¯

，
�

ｔ
µ¶

；
=ª¢£� χ２µ¶

。Ｐ＜０．０５
�Ø±ìÐ=*

ñ²

。

２　
>8

２．１　
RSlmtu

PQRS+

１４
�YZ[�NO���

、
s���

、
��

��

、Ｈｂ、
���

、
 ¡

、
 ¢¥¦p§¨©tª�·¸5a

���

（Ｐ
¹�ºa

０．０１），
 £

、
 ¤¥¦»���l¼

（Ｐ
¹�)a

０．０５），
³[

２。

２．２　
ÁÂÃUno

PQRS

２
�Q

，
YZ[�NO¬

、
¬®

、̄
°p±|

\²³Ä�B·Åa���

（Ｐ
¹�ºa

０．０１），
³[

３。

/

３　２
�LM/0NOÁÂÃU²³no��

［
�

（％）］

�¾

　
�ª ¬ ¬® ¯° ±|

���

４７ １１（２３．４０）１３（２７．６６） ８（１７．０２） ９（１９．１５）

YZ[�

５０ ３（６．００） ２（４．００） ２（４．００） １（２．００）

χ２¹ ５．９４２ １０．３７４ ４．４４３ ７．７０５
Ｐ
¹

＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

３　
F?

/0NOPQRS>?YZ[cdKNO\ghDi

·５９３·
T§/0¨©

２０１７
b

６
�+

３３
ª+

６
�

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．６



öD

，
�IJ

、
+H;,¬Di«1

，
íefô/06DPÿ

QR

［７］
，
«`aRSÈ��RS×©îï=Å

。
�øefô

S5

、
§¨©

、
,TU

、
ºVU

［８］
，
«`aRSÈ�NORS

½oìðôÍp»Ü�RSÉ]��Ãñ��

。
òÚ

，
KN

O\jknoöD

，
¦´

《
TóO2PQP1RSíî*+

UVtô

》
［９］
，
�NOjk}SöW

、
XYìZ

、
XYH¨

、
Î

Ï@Ð^]

、
_`nopvwìY[5\]�=òT

，̀
a

RSÈ�/0NO�É ú\&HÏ\RSXÆ

，
�ø`a

>ÌKqrPQRSsõ½ôÍNO\ËPÌ½o

，
Îö�

? ú\&HÏüðyRpvºøüð©

，
«Ø�ÁÂÃU

\²³

。
°1

，
cdT�=ôNOqrPQRSs\RSl

mtuB½

，̀
aRSÈp>ÌôÍNOKqrPQRSs

\RS½o

，
�ø`a»NOqrPQRSÜ\tu���

�

，
«B÷qrPQRS\]^

。

vwYZefdTc¡�=ôNOxwyzno

，
×�

FG�0�ª

、
rstDDP

，
×øö`RSÈÔ¾ôÍN

Ovwðù\tDDP

，
«=Å×©îï

，
 ?úÇRSö

1

。
òÚ

，
�=ô�{|no\YZpef

，
×ø2¯ÝË

>Ì�a|u\ÜÝ»9û

，
«Ø�ü|

、
±|;ÁÂÃU

\²³

。
�ø

，
#$ô�aRSXÆüðyR\ÜÝ

，
Æ`

a>ÌK}Sø��Ãñ

。
+zvw{5\ef×ø2¯

>ÌK}S5ýTðñ{5+z

，
ÎöØ�þÿ\²³

［１］
。

�avwPQRSQEpq|}M©

、２４ｈ
~§�M©\e

f

，
×ø!ÓÃ"NOvw=#´õpq|´õ\×©«p

�M©vw�$;M�ª´

，̀
aRSÈ7 ^npøÙ%

NO\RSö1

。
%Ú

，
�=ôNO\~�no

，
�§FG

_`no

、
¬U

、
P��

、
Ërs©pÁÂÃU\ef

，
×ø

Ã"NO�PQRS\~�no

，
&>Ìp'²ÕNO\¬



、
¬®

、̄
°;±�()

，
*øÙ%}SöW

。
°1

，
C5

xwRSlmtuB½p¼��§¨©

、
,TU

、
ºVU\

+ß×øpøôÍNOxs\RS½¾

，
>`aRSÈ»,

sRStu����

，
«YZPQRS\É]

。

h¤¥7^[B

，
YZ[�NOqrPQRS��� 

£

、
 ¤¥¦«1

，
ò-RSlmtu�.a���

，
�øK

¬

、
¬®

、̄
°

、
±|;ÁÂÃU²³ÄöD�Åa��

�

。
ñ/vÇa/0NOPQRS>?YZ[\QEU0

NOqrPQRSspqrRS5ýTîYZ

、
qrp+ß

\tu���=

，
ö`ôRSÈp>ÌÔ¾ôÍNO\ËP

ÌÖ×pRS½o

，
Â1úû\&HÏ}Sö1

，
>×øp

ø²ÕÁÂÃU

，
pø¦´noÙ%RSö1

。
°1

，
[2

î�>ÌvËÜÝ

，
×ø�0Ï345>Ì67YZ

、
89

、

ef

，
9:ô«k;<;ÚÛzÜÝ�Õ\þØ

，
«pà=

�0H45>?\@A

。
BÇah¤¥vFGH¤¥

，
��

�»YZ[�K-É

、
>?CD¥¦;öDà=�¨H

，
ö

/0NO\RS]^»¶·

、
EDpUVÁ�PQRSXÆ

;��ÑÒlm

，
öh¤¥Fì�,G��_�

，
Þß7^

ìÆ×Á×Ã"7qno

。
°1

，
/0NOòH5ýTÝ�

Õ¬

、
¬®;I½

，
h¤¥J��

２
�NO¬

、
¬®no

»òH\lmH¤¥

，
Æ×Þß7^T¬

、
¬®²³ÄK

�÷

。
«,()�ìLÜ�)Mh����ÓÔ¤¥

。

GHIJ

［１］　
344

，
NO

，
PQQ

，
;

．
MR/0NOPQRS>?Õ½

［Ｊ］．
T§>?¨©

，２０１３，４８（７）：６６１６６３．ＤＯＩ：１０．３７６１／ｊ．
ｉｓｓｎ．０２５４１７６９．２０１３．０７．０３１．

［２］　
PBR

，
STU

．
VMINO\'�PQRS

［Ｊ］．
TóºOW

X-*

，２０１３，２０（６）：６５５６５８．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３
４９１２．２０１３．０６．０３４．

［３］　
YZ[

，
\]R

，̂
_

，
;

．
ºOMR/0'�ËPÌRSíî

�É\*+¤¥

［Ｊ／ＣＤ］．
T§ç0»`z¨©

：
abc

，２０１４，
９（１）：４２４６．ＤＯＩ：１０．３８７７／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３９４５０．２０１４．０１．
０１０．

［４］　
def

．
12MIOÍRSíî\gh»ij

［Ｊ］．
*+ºO

12¨©

，２０１２，１１（５）：３２１３２４．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１
６３５３．２０１２．０５．００１．

［５］　ＲｏｕｓｓｅａｕＡＦ，ＬｏｓｓｅｒＭＲ，ＩｃｈａｉＣ，ｅｔａｌ．ＥＳＰＥＮｅｎｄｏｒｓｅｄｒｅｃｏｍ
ｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ：ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｔｈｅｒａｐｙｉｎｍａｊｏｒｂｕｒｎｓ［Ｊ］．ＣｌｉｎＮｕｔｒ，
２０１３，３２（４）：４９７５０２．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｃｌｎｕ．２０１３．０２．０１２．

［６］　
kl

．
kl/0*

［Ｍ］．
,m

：
,m2*CD�cn

，２００１：１２．
［７］　ＨｅｒｎｄｏｎＤＮ．Ｔｏｔａｌｂｕｒｎｃａｒｅ［Ｍ］．３ｒｄｅｄ．Ｌｏｎｄｏｎ：Ｓａｕｎｄｅｒｓ

Ｅｌｓｅｖｉｅｒ，２００７：４１１４１２．
［８］　

Sop

．
PQRS\�0Ï()

［Ｊ］．
P1»PQRS

，２０１３，２０
（４）：１９３１９５．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００７８１０Ｘ．２０１３．０４．００１．

［９］　
T§-*qP1PQRS*½qO2r!�

．
TóO2PQP

1RSíî*+UVtô

［Ｊ］．
T§O2¨©

，２０１０，４８（６）：
４３６４４１．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．０５７８１３１０．２０１０．０６．００８．

（
�sw�

：２０１６０５１１）
（
h;tu

：
vwb

）

KIL6MN

344

，
567

，
89

，
;

．
WX/0NOPQRS>?YZ[KL

M/0NOPQRS>?T\UV]^

［Ｊ］．
T§/0¨©

，２０１７，３３
（６）：３９４３９６．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１７．０６．０２３．

·６９３·
T§/0¨©

２０１７
b

６
�+

３３
ª+

６
�

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１７，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．６


