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（２０１５ＳＦ２１９）

ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１９．０２．０１１

Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅｉｎｖａｃｕｕｍｓｅａｌｉｎｇｄｒａｉｎａｇｅｆｏｒｉｎｐａ
ｔｉｅｎｔｓｉｎｂｕｒｎｕｎｉｔ
ＺｈｏｕＱｉｎ１，ＬｉＳｈｕａｎｇｓｈｕａｎｇ１，ＷａｎｇＱｉｎｇ１，ＬｕＹｉｎｇ１，ＳｉＹａｎｎｉｎｇ１，ＷａｎｇＬｉｎａ１，ＺｈａｏＤｅｌｉ１，
ＬｕｏＸｕｆａｎｇ１，ＨｕＸｕｅｈｕｉ２
１ＢｕｒｎｓａｎｄＣｕｔａｎｅｏｕｓＳｕｒｇｅｒｙ，ＢｕｒｎＣｅｎｔｅｒｏｆＰＬＡ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌ，ＡｉｒＦｏｒｃｅＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉ′ａｎ７１００３２，Ｃｈｉｎａ；２ＮｕｒｓｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌ，ＡｉｒＦｏｒｃｅＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉ
ｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉ′ａｎ７１００３２，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＨｕＸｕｅｈｕｉ，Ｅｍａｉｌ：ｈｕｘｈｕｉ＠ｆｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎ
ａｇｅｉｎｖａｃｕｕｍｓｅａｌｉｎｇｄｒａｉｎａｇｅ（ＶＳＤ）ｆｏｒｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｂｕｒｎｕｎｉｔ．　Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＯｃｔｏｂｅｒｔｏＤｅｃｅｍｂｅｒ
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　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０１９，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．２



２０１６，６０ｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｇｅｄ（４３．６±２．８）ｙｅａｒｓａｄｍｉｔｔｅｄｔｏｏｕｒｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ｒｅｃｅｉｖｉｎｇＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｃｏｎ
ｆｏｒｍｉｎｇｔｏｔｈｅｉｎｃｌｕｓｉｏｎｃｒｉｔｅｒｉａ，ｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｅｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐ，ａｎｄａｍｏｎｇｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ，３７ｃａ
ｓｅｓｗｅｒｅｍａｌｅａｎｄ２３ｃａｓｅｓｗｅｒｅｆｅｍａｌｅ．ＦｒｏｍＭａｙｔｏＪｕｌｙ２０１７，５８ｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｇｅｄ（４４．２±３．２）ｙｅａｒｓａｄ
ｍｉｔｔｅｄｔｏｏｕｒｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ｒｅｃｅｉｖｉｎｇＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｃｏｎｆｏｒｍｉｎｇｔｏｔｈｅｉｎｃｌｕｓｉｏｎｃｒｉｔｅｒｉａ，ｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎ
ｔｈｅｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐ，ａｎｄａｍｏｎｇｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ，３６ｃａｓｅｓｗｅｒｅｍａｌｅａｎｄ２２ｃａｓｅｓｗｅｒｅｆｅｍａｌｅ．Ｔｈｅｐａ
ｔｉｅｎｔｓ′ｍｅｄｉｃａｌｒｅｃｏｒｄｓｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ．ＡｆｔｅｒＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐ
ｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇ，ａｎｄｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇ．Ａｃｌｕｓｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎ
ｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｆｏｒｍｅｄａｎｄｈｅａｄｅｄｂｙａｃｈｉｅｆｓｕｒｇｅｏｎ．Ｔｈｅｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｐｌａｎｗａｓｆｏｒｍｕｌａｔｅｄａｎｄｉｍｐｌｅ
ｍｅｎｔｅｄｓｔｒｉｃｔｌｙｆｒｏｍｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓｉｘａｓｐｅｃｔｓｏｆｍａｔｅｒｉａｌｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ，ｎｅｇａｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅｖａｌｕｅｃｏｎｔｒｏｌａｎｄ
ｎｅｇａｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅｍｏｄｅｓｅｔｔｉｎｇ，ｄｒａｉｎａｇｅｔｕｂｅｎｕｒｓｉｎｇ，ｓｅｍｉｐｅｒｍｅａｂｌｅｍｅｍｂｒａｎｅｒｅｉｎｆｏｒｃｅｍｅｎｔ，ｓｔａｎｄａｒｄｉ
ｚｉｎｇｃｈａｎｇｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓａｎｄｔｉｍｉｎｇｏｆｄｒａｉｎａｇｅｃａｐｓｕｌｅ，ａｎｄｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ．ＤｕｒｉｎｇＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｉｎ
ｃｉｄｅｎｃｅｏｆｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅ，ｒｅａｓｏｎｓｏｆｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅａｎｄｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｓ，ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｓｏｆｉｎａｄｅ
ｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅｏｆｗｏｕｎｄｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｙｐｅｓａｎｄｓｉｔｅｓ，ａｎｄｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ
ａｎｄｃａｌｃｕｌａｔｅｄ．Ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｉｔｅｍｓｉｎｃｌｕｄｅｄｐｒｏｃｅｄｕｒｅｏｆｄｒａｉｎａｇｅｃａｐｓｕｌｅｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ，ｔｈｅｍｅｔｈ
ｏｄｏｆｔｕｂｅｆｉｘａｔｉｏｎ，ｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔａｎｄｆｏｒｍｏｆｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ．Ｄａｔａｗｅｒｅｐｒｏｃｅｓｓｅｄｗｉｔｈｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｓａｍｐｌｅ
ｔｔｅｓｔａｎｄｃｈｉｓｑｕａｒｅｔｅｓｔ．　Ｒｅｓｕｌｔｓ　（１）ＤｕｒｉｎｇＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐｗａｓ４３．３３％ （１３０／３００），ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ１７．２４％
（５０／２９０）ｉｎｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐ（χ２ ＝４３．３５０，Ｐ＜０．０１）．（２）ＤｕｒｉｎｇＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｓ
ｏｆｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅｃａｕｓｅｄｂｙｂｌｏｃｋａｇｅｏｆｄｒａｉｎａｇｅｔｕｂｅｄｕｅｔｏｓｃａｂｂｉｎｇｏｆｄｒａｉｎａｇｅ，ｌｏｗｎｅｇａｔｉｖｅｐｒｅｓ
ｓｕｒｅ，ａｉｒｌｅａｋａｇｅｏｆｓｅｍｉｐｅｒｍｅａｂｌｅｍｅｍｂｒａｎｅ，ｉｍｐｒｏｐｅｒｃｈａｎｇｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓｏｆｄｒａｉｎａｇｅｃａｐｓｕｌｅ，ｓｈｅｄｄｉｎｇ，
ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｒｅｖｅｒｓａｌｏｆｄｒａｉｎａｇｅｔｕｂｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｃｌｕｓｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐｗｅｒｅ７．９３％ （２３／２９０），４．４８％
（１３／２９０），１．７２％ （５／２９０），１．０３％ （３／２９０），ａｎｄ２．０７％ （６／２９０），ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎ１６．６７％ （５０／３００），１１．６７％ （３５／３００），４．３３％ （１３／３００），４．００％ （１２／３００），ａｎｄ６．６７％ （２０／３００）
ｉｎｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｇｒｏｕｐ（χ２ ＝１０．３７９，２２．９５１，４．８３２，７．８４０，７．３９９，Ｐ＜０．０５ｏｒＰ＜０．０１）．（３）
ＤｕｒｉｎｇＶＳＤｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｓｏｆｉｎａｄｅｑｕａｔｅｄｒａｉｎａｇｅｏｆｂｕｒｎｗｏｕｎｄｓ，ｔｒａｕｍａｗｏｕｎｄｓ，ｐｒｅｓｓｕｒｅｕｌ
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