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腓肠神经营养血管蒂逆行岛状皮瓣 

修复足部软组织缺损 

周新华 阮红波 梁群 陈钢 陈安民 李国辉 

【摘要】 目的 观察应用腓肠神经营养血管蒂逆行岛状皮瓣修复足部软组织缺损的临床效果。 

方法 对 l8例足部软组织缺损患者，以其腓肠神经营养血管为蒂 ，于小腿后侧切取皮瓣逆行转移修 

复缺损区。观察术后患者皮瓣成活情况及供区创面愈合情况。 结果 术后皮瓣均成活，切取的最 

大皮瓣为 lO．5 cm xl6 5 cm。供区创面愈合良好 ，除外观略受影响外活动功能基本正常。 结论 腓 

肠神经营养血管蒂逆行岛状皮瓣切取简便，移植成活率高，是修复足部软组织缺损的较好方法。 
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【Abstract】 Objective To investigate the clinical outcome of the repairing of soft tissue defects of foot 
with reverse island skin flap nourished by vasa vasorum of the sural nerve． Methods The skin flap was de— 

signed with sural nerve and its vasa vasorum as the pedicle ．and was harvested from the posterior crural re— 

gion based on the size of the wounds．The defects of the foot in eighteen patients were repaired by reverse 

transDlantati0n of the skin flap．The state of the skin flaps was observed post—operatively． Results AIl the 

skin flaps survived．The biggest skin flap was 10．5 cm ×l6．5 cm in size The donor sites healed well with 

negligible change in appearance and function． Conclusion Reverse gastrocnemius musculocutaneous flap 

nourished by sural nerve vasa vasorum was easily procured with high survival rate，and it could be an ideal 

flap for the repair of soft tissue defect of the foot． 
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足部除足底外皮肤均较薄，软组织较少，损伤后 

容易导致骨骼和肌腱外露，且创面直接植皮难以成 

活。应用腓肠神经营养血管蒂逆行岛状皮瓣修复足 

部软组织缺损 ，是近年来开展的一种较新手术方法， 

但关于该类皮瓣可切取的最大范围众说纷纭，笔者 

对此进行了探讨。 

资 料 与 方 法 

1．临床资料 ：本组患者 18例，其中男 13例、女 

5例，年龄 18～56岁。外伤致足背皮肤缺损 3例、 

外踝和足背皮肤联合缺损 2例、足底皮肤缺损 1例； 

烧伤致足背皮肤坏死 5例、足背曲屈畸形4例、内踝 

及足背部分肉芽创面各 1例；足跟慢性溃疡 1例。 

创面(5．0 cm X 7．0 cm)～(10．5 cm x 16．5 cm)。其 

中足背皮肤缺损达足背部前 1／3者有4例。 

2．解剖学基础：小腿后区皮肤柔软 ，弹性好 ，血 

供丰富，浅筋膜较薄，内有小隐静脉及其属支、腓肠 
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内侧皮神经、腓肠外侧皮神经和腓肠神经。腓肠神 

经多由腓肠内侧皮神经和腓神经交通支于小腿后区 

下部吻合而成，吻合点多在外踝上 15 cm左右 ，穿 

过深筋膜经外踝后方到达足背外侧。腓肠神经营养 

血管在小腿下 1／3处与腓动脉肌间隔穿支在深筋膜 

层吻合成血管网，其最低吻合点位于外踝上方的 5 

～ 6 cm处。小隐静脉起于足背静脉弓外侧，伴腓肠 

神经绕外踝后方于小腿后区正中间上行 ，至帼窝下 

角处穿胭筋膜人胭窝，上行一段后汇人胭静脉。 

3．皮瓣设计及切取 ：(1)以小隐静脉在小腿的 

体表投影为轴线 ，以外踝上方 5～6 cm处为皮瓣蒂 

部旋转点。以蒂部至缺损区长轴近端的长度为依 

据，确定转移皮瓣筋膜蒂的长度。根据缺损区的大 

小，确定要切取 的皮瓣范围。(2)创面常规清创。 

在预先设计的皮瓣蒂部旋转点附近切开皮肤 ，寻找 

小隐静脉及腓肠神经并适当分离浅筋膜，依据创面 

大小使筋膜蒂部宽度保持在 3～4 cm，且蒂部包含 

腓肠神经及小隐静脉。而后沿设计好的皮瓣一侧切 

开皮肤至深筋膜，在深筋膜下分离皮瓣，辨认腓肠神 

经及小隐静脉，并于皮瓣的最近端将之切断、结扎。 
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