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烧伤后清洁肠道与肠源性高代谢的实验研究
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　　【摘要】　目的　探讨烧伤后是否存在“肠源性高代谢”。　方法　在建立严重烧伤加清洁肠道

动物模型基础上，将88只W istar大鼠随机分为烧伤对照（B）组和烧伤加清洁肠道（D）组。观察了大

鼠伤后0～10d静息能量消耗（REE）的变化，同时检测了伤后1、3、5、7、10d血中内毒素、肿瘤坏死

因子（TNF）和白细胞介素1（IL-1）的含量，并进行相关分析。　结果　烧伤后两组大鼠的REE、

TN F、内毒素和IL-1均明显高于伤前。两组相比，D组的REF、TN F、内毒素和IL-1较B组均有不同程

度的降低。相关分析显示，REE同内毒素、TN F和IL-1呈显著正相关（r1=0.77，P＜0.05；r2=0.81，

P＜0.05；r3=0.90，P＜0.01）。　结论　清洁肠道可降低烧伤大鼠高代谢反应，大鼠血中炎症介质

的含量也下降，提示烧伤后存在肠源性高代谢。
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