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字 切 开 扩 张 皮 肤 包 膜 后 皮 瓣 修 复 瘢 痕 挛 缩 8 1 例

褚 福 海 袁 伟 宋 飞 孙 岚 冯 舒 张 武

近 年 来 我 们 观 察 到 ， 传 统 的 手 术 方 法 因 切 除 纤 维 囊 而 出

现 皮 下 积 血 、 皮 瓣 坏 死 和 术 后 瘢 痕 挛 缩 等 并 发 症 ， 影 响 手 术

效 果 。 为此 ， 笔 者 设 计 了 一 种 新 的 处 理 纤 维 囊 的 方 法 — —

“

井
”

字 切 开 纤 维 囊 ， 避 免 了 皮 下 血 肿 和 皮 瓣 坏 死 ， 皮 下 瘢 痕

挛 缩 明 显 减 轻 。 现 介 绍 如 下 。

1 临 床 资 料 及 分 组

选 择 2 0 0 1 年 1 1 月 一 2 0 0 7 年 1 0 月 笔 者 单 位 收 治 的 8 1

例 烧 伤 后 瘢 痕 挛 缩 的 患 者 ， 其 中 男 5 5 例 ， 女 2 6 例 ， 年 龄 3 ～

4 3 岁 。 随 机 分 为 切 开 组 ( 4 l 例 ) ：埋 入 皮 肤 扩 张 器 后 ， 采 用
“

井
”

字 切 开 纤 维 囊 ；对 照 组 ( 4 0 例 ) ：采 用 常 规 皮 肤 扩 张 器 治

疗 法 。 2 组 共 置 人 扩 张 器 1 7 2 个 ， 扩 张 容 量 3 0 — 5 0 0 m L 。 扩

张 器 注 水 时 间 为 1 ． 5 ～ 4 ． 0 个 月 ， 取 出 时 间 为 2 ． 0 ～ 6 ． 0

个 月 ．

2 手 术 方 法

2 ． 1 切 开 组

根 据 瘢 痕 大 小 选 择 相 应 型 号 及 规 格 的 皮 肤 扩 张 器 。 于

瘢 痕 区 域 周 同 选 择 适 当 的 供 区 ， 标 出 需 要 剥 离 的 范 同 。 患 者

全 身 麻 醉 后 ， 在 瘢 痕 边 缘 切 开 皮 肤 ， 于 皮 下 、 肌 层 或 帽 状 腱 膜

下 钝 性 剥 离 标 记 区 ， 形 成 一 个 完 整 的 间 隙 ， 剥 离 间 隙 要 稍 大

于 扩 张 器 。 庆 大 霉 素 + 等 渗 盐 水 冲 洗 后 ， 置 人 扩 张 器 和 注 射

壶 ， 缝 合 切 口 ， 扩 张 器 少 量 注 水 ( 约 为 扩 张 器 容 量 的 1 0 ％ ～

1 5 ％ ) ， 稍 加 压 包 扎 。 术 后 7 ～ 1 2 d 拆 线 ， 随 后 注 入 等 渗 盐 水 ，

I ～ 2 次 ／周 。 当 皮 肤 扩 张 的 面 积 达 缺 损 面 积 3 倍 时 ， 行 第 2

次 手 术 。 经 原 切 口 切开 皮 肤 ， 取 出 扩 张 器 ， 切 除 瘢 痕 组 织 ， 在

扩 张 后 形 成 的 纤 维 囊 上 下 层 作
“

井
”

字 切 开 ( 图 1 ) ， 深 度 以 切

透 包 膜 达 正 常 组 织 为 佳 ， 将 扩 张 皮 肤 局 部 推 进 和 旋 转 覆 盖 缺

损 区 ， 分 层 缝 合 ， 置 负 压 引 流 管 ( 冈 2 ) 。

� 经 验 交 流 �

2 ． 2 对 照 组

按 常 规 方 法 行 扩 张 器 置 入 及 瘢 痕 切 除 术 。

3 结 果

切 开 组 置 人 扩 张 器 8 7 个 ， 发 生 不 良 反 应 3 处 ， 发 生 率 为

3 ． 4 4 ％ ， 其 中 扩 张 囊 外 露 2 处 ， 切 口 裂 开 1 处 ， 无 皮 肤 坏 死 及

皮 下 血 肿 ， 术 后 3 ～ 6 个 月 随 访 2 8 例 ， 远 期 效 果 较 好 ( 图 3 ) ；

对 照 组 置 入 扩 张 器 8 5 个 ， 发 生 不 良 反 应 9 处 ， 发 生 率

10 ． 5 8 ％ ， 其 中 扩 张 囊 外 露 l 处 ， 切 口 裂 开 1 处 ， 皮 肤 坏 死 4

处 ， 皮 下 血 肿 3 处 。

4 讨 论

纤 维 囊 主 要 由纤 维 结 缔 组 织 以 及 胶 原 纤 维 构 成 ， 有 丰 富

的 血 管 网 ， 与 皮 瓣 紧 密 相 连 不 易 分 离 ， 保 留 此 层 可 使 皮 瓣 实

用 面 积 增 大 。 传 统 术 式 因 切 除 纤 维 囊 ， 不 仪 术 中 出 血 较 多 易

形 成 皮 下 血 肿 ， 而 且 对 皮 瓣 的 血 运 有 一 定 的 影 响 ， 尤 其 是 对

较 大 皮 瓣 的 远 端 影 响 更 大 ， 皮 瓣 成 活 后 ， 皮 下 瘢 痕 会 发 生 一

定 程 度 的 收 缩 ， 使 皮 肤 回 缩 ， 不 利 于 皮 瓣 延 展
⋯

。 笔 者 在 纤

维 囊 上 作
“

井
”

字 切 开 ， 减 少 了 因 纤 维 囊 的 剥 离 而 使 创 面 渗 血

较 多 ， 影 响 皮 瓣 血 运 和 皮 下 血 肿 等 弊 端 。 该 法 既 不 影 响 皮 瓣

血 运 和 厚 度 ， 又 减 少 了 瘢 痕 挛 缩 的 发 生 ， 而 且 纤 维 囊 切 开 后

上 下 面 刀 口 相 交 处 会 发 生 粘 连 ， 形 成 铆 钉 样 瘢 痕 ， 减 少 了 瘢

痕 增 生 和 挛 缩 。

一 般 包 膜 覆 盖 创 面 后 退 化 吸 收 约 需 6 个 月 。

本 组 有 2 例 患 者 切 口 裂 开 ， 经 及 时 处 理 未 影 响 手 术 效 果 ，
l 例

扩 张 囊 外 露 给 予 放 出 部 分 液 体 ， 减 轻 皮 肤 张 力 ， 换 药 后 愈 合 。
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