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烧伤患者血乳酸含量的动态监测及分析 

陈蕾 王玉莲 曲年震 李林 刘艳山 

严 重烧 伤后的缺血 缺氧及 再灌 注损 伤是 导致 多器官 功 

能障碍综合征的主要病 理学基础 ，监测 烧伤患 者组 织灌 注及 

氧合情况具有重要意义。血乳酸含量作为评价全身组织氧 

合情况 的指标 日益 受到重 视。为此 我们 对不 同程 度烧伤 患 

者的血乳酸含量进行了动态监测 ，并用该指标 对伤情进 行相 

关分析 ，现报告 如下 。 

1 临床资料 

选取笔者单位收 治 的烧 伤患 者 22例 作为试 验组 ．年龄 

l8～58岁[(36±l1)岁]，烧伤总面积 30％ ～100％，Ill度 

0～80％TBSA，其 中烧伤 总面积 大于或 等 于 50％TBSA者 l4 

例 、小 于 50％TBSA者 8例 。患者早期 复苏 及治疗 原则 均相 

同，最终治愈 l4例 、死亡 8例 。另选 健康 志愿 者 20例 作为 

对照组，年龄 l8～45岁[(30±9)岁]。 

2 研究方法 

采集 2组人 员空 腹静脉 血 (试 验组 患 者于 伤后 l2、24、 

48、72 h采血 )，用分 光 光度 法测 定 其血 乳 酸含 量。数 据 以 

x±s表示 ，采用 SPSS l1．0统计 软件 对患者血乳 酸含量与烧 

伤 总面积 、烧伤指数 (烧 伤指 数 =Ill度烧 伤面 积 +2／3深 Ⅱ 

度烧伤 面积 +1／2浅 Ⅱ度烧伤面积 )⋯等进行相 关性 分析。 

3 结果 

3．1 血乳 酸含量 

试验组伤 后 l2、24、48、72 h血乳 酸 含量分 别 为(5．9± 

3．0)、(3．4±1．0)、(5．0±2、9)、(5．0±2．5)mmol／L，均明 

显高于对照组[(1．7±0．4)mmol／L，P<0．01]。 

3．2 不同烧伤面积患者的血乳酸含量 

烧伤总 面积 大于或等 于 50％TBSA和小 于 50％TBSA的 

患 者伤后 l2、24、48、72 h的血乳酸 含量分 别为 (6．6±2．9)、 

(3．7±1．0)、(5．4±3．1)、(5．8±2．4)mmol／L和 (3．5± 

2．4)、(2．5±0．4)、(3．6±1．6)、(2．6±1．0)mmol／L，前 者 

各时相点血乳酸含量均明显高于后者 (P <0．01)。 

3．3 血乳 酸含量 对患者成活情 况的影响 

伤后 12 h，试验组 中治 愈患者血 乳酸 含量 (作 为起始 血 

乳酸水平 )为(4．9±2、7)mmo~L，死亡 患 者为 (7．6±2．9) 

mmol／L，两者 比较 ，差异有统计学 意义(P <0．01)。 

3．4 相关性分析 

试验组血乳 酸含量 与烧伤 总面 积 、烧 伤指 数呈 正相 关 ， 

直线方程式分 别为 ：Y=2．52+4．88X(r=0．68，P <0．01) 
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和 Y=3、33+0、05X(r=0、62，P <0．01)，血乳酸含量 (Y) 

随病情严重程度(烧伤总面积或烧伤指数 ，即 x)加重而升高。 

4 讨论 

乳酸是无氧代谢 的 中间产 物 ，反 映组 织氧 合代谢 状 况 ， 

其水平 与总 氧 债 、组 织 灌 注有 关 。健 康人 血 乳 酸 含 量 <2 

mmol／L。严 重烧 伤后由于机体的代偿作用 ，组织 发生微循环 

障碍 、无 氧代谢 、酸 中毒 等 ，直接 危 及 患 者生命 。有 研 究表 

明，血 乳酸含量 能反 映机体 缺氧 及各 脏器功 能受 损的 程度 ， 

并认可 了血乳 酸检测 在重 症治 疗 中的 价值 。 。血乳 酸测 

定 只需采集患者血标 本，对机体影 响小 ，操 作简便 ，是公认 的 

观测烧伤患 者组织 灌注及氧合状况的最佳指标之一 l4 。 

本组 资料 表明 ，试验组患者血乳 酸含量均 明显高于 对照 

组 ，说明烧伤后血乳 酸水 平升高 是普 遍现 象 ，但 烧伤 总 面积 

较大 的患者血乳 酸水平明显高于面积较 小者 ，提示血乳 酸含 

量与烧伤面积有一 定关 系。将 患 者按 预后情 况大致 分 为死 

与治愈 两类 ，结果死亡患者起始血乳 酸含量 明显高于 治愈 

患者(P <0．01)，说 明起始血乳 酸水平 与病 死率有 关。 

对烧伤 患者病情 的严 重程度进 行量化 是具有 争议性 的 

问题 ，但仍受到许 多临床 医 师的关 注 ，因为这 有助 于预测 患 

者伤情的发展趋势 。烧 伤指 数被认 为 是反 映烧伤 严重 程度 

的较为准确的指标 之一 。血乳 酸含量 与危重 病严 重程 度呈 

正相关 ，是判断危重 病病情 的早期 、敏感 、定量 的指标 。本 

研究对烧伤患者血乳酸含量与烧伤 总面积 、烧伤指 数进行相 

关性分析 ，所得到的结 果也 说明 ，血乳 酸 含量可 作为判 断烧 

伤预后转归 的有效指标 。 
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