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中华烧伤杂志2007年 旦箜 鲞箜 塑 旦 !! ! !! !!： ： ： 

期切除 44．0％TBSA 的焦痂 ，仅用 异体皮覆盖。术 

后 10 d，异体皮开始 出现排斥 反应 ，即于术后 14 d 

去除产生排斥反应的异 体皮 ，右下肢行微粒皮移植 

术；其余创面换植异体皮 ，待浅 Ⅱ度烧伤创面愈合后 

能供皮时反复取皮 ，根据 自体皮量有 计划地分批进 

行微粒皮 、自体点状或异体条状皮混合移植 ，逐一消 

减创面。混合度烧伤创面溶痂后则用邮票状异体皮 

覆盖 ，这一方法可减少渗出，防止创面感染和肉芽组 

织超常增生 ，保护残留的汗腺和皮脂腺上皮组织 ，使 

其逐渐扩展 、融合直至创面愈合 ，从而减少 了换药次 

数 ，减轻了患者疼痛，且瘢痕形成少 ，皮肤弹性 良好。 

严密封闭创面后 ，患者病情较平稳 ，除早期应用 

亚胺培南／西司他丁外 ，仅在手术前后使用抗生素。 

且早期开始通过胃肠道进食 ，可增加能量摄入，有效 

预防肠道 细菌／毒素 移位 ，降低烧 伤后 高 代谢 。 

而口服生大蒜对预防肠道真菌感染有良好效果。以 

上措施有效减少了并发症的发生。 

3．3 积极进行康复治疗以促进功能恢复 

烧伤救治 的最终 目标 是使 患者 “伤而不残 ，残 

而不废”。对严重烧 伤后伴多处畸形 的患者 ，功能 

康复治疗是重 中之重。通过整形手术 ，且坚持 主动 

功能锻炼和被动接受按摩 ，使 自身条件得到最大 限 

度的发挥和利用 ，均是功能恢 复的关键。本例患者 

早期治愈后 ，双下肢常继发小创 面，全身有 30多处 

瘢痕挛缩畸形，无正常皮肤可供整形之用。为了进 

行晚期修复以达到救治 的最终 目标 ，需要周密计划 ， 

制定最佳手术方案及康 复治疗 的整体措施 ，确定各 

部位畸形治疗的先后顺序与方法。躯干部烧伤创面 

在半年后均逐渐变为萎缩性瘢痕 ，呈褐 色或 白色小 

片状花斑样 ，头部只有小 片状较好 的皮肤。以萎缩 

性瘢痕和小片状较好头皮作 为本例整形手 术的皮 

源，采用扩张后 的中厚瘢痕皮或 以瘢痕刃厚皮作为 

复合皮的表皮 ，修复瘢痕畸形松解后的创面，移植效 

果较好。大关节处畸形或有骨 、关节及肌腱外露处 

不宜采用上述方法修复时 ，则应用瘢痕瓣或扩张后 

的瘢痕瓣修复 ，手术成功率高，安全有效。本例患者 

共进行 15次整形手术 ，功能基本恢复 ，不仅生活能 

自理 ，且得 以重返工作岗位、重建美满家庭 。经过 6 

年的随访，外形与功能均较 以往好。 
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不规范 规范 不规 范 规范 不规范 规范 

一

时性脑缺血一 一过性脑缺血 逆转录酶 一 反转录酶 心得安 一 普萘洛尔 

细胞浆 一 细胞质 皮质类 固醇 一 糖皮质激素 吗丁啉 一 多潘 立酮 

细胞系 一 细胞株 霉菌 一 真菌 度冷丁 一 盐酸哌替啶 

x光 片 一 x线片 分子量 一 相对分子质量 强的松 一 泼尼松 

甘油三酯 一 三酰 甘油 光密度 一 吸光度 冬眠灵 一 氯丙嗪 

同位素 一 核素 高血压病 一 原发性高血压 他巴唑 一 甲巯咪唑 

台盼蓝 一 锥虫蓝 围产期 一 围生期 甲氰咪胍一 西咪替丁 

绿脓杆菌 一 铜绿假单胞菌 腰麻 一 蛛网膜下腔阻滞麻醉 洛赛克 一 奥美拉唑 

血沉 一 红细胞沉 降率 何杰金 一 霍奇金 灭滴灵 一 甲硝唑 

机理 一 机制 氢化考 的松 一 氢化可的松 鲁米那 一 苯巴 比妥 

副作用 一 不 良反应 浮肿 一 水肿 马利兰 一 白消安 

梗塞 一 梗死 甲基强的松龙一 甲泼尼龙 立止血 一 蛇凝 血素酶 

体重 一 体 质量 安定 一 地西泮 速尿 一 呋塞米 

注：药物名称应 采用通 用名或化学名 ，如需标注商品名，应于首次出现 时在括号 内标注。 

(摘 自中华 医学 会杂志社 2007年第 l期 《杂志工作通讯》) 
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