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表 1 用无菌等渗盐水清洗创 面的效果 

注：CFU为集落形成单位 

1．3 检测指标 

1．3．1 清洗后的创面湿度 将 20 cm×20 cm单层无菌干 

纱布 (质量为 2．2 g)折 成 4层 ，贴附于 16 cm 清洗 后 的创 面 

上 2 min，然后称取该纱布的质量 ，计算纱布平均吸水量，从而 

对不同方法清洗后创面的湿度进行对比。 

1．3．2 清菌率 对清洗前后的创面涂抹采样，对应清洗 

创面面积每次采样 16 cm ，按常规方法接种培养 ，再据平皿 

上的菌落数计算单位创面面积上的细菌数量(集落形成单 

位／em )及清菌率 。 

2 结 果 

2．1 清洗后 的创 面湿度 

纱布在徒手清洗后创面上的平均吸水量为7．8 g，在喷 

吸组合盘清洗后创面上的平均吸水量为4．2 g。 

2．2 清菌 率 

用无菌等渗盐水或氧化电位水清洗创面，清洗前后菌量 

差异明显；用喷吸组合盘结合上述 2种清洗液清洗创面，其 

清菌率均高于徒手清洗。见表 1，2。 

3 讨论 

传统的徒手清洗法不能将痂缝里的污物与细菌洗净，从 

而增加感染的机会，影响创面愈合。笔者 自制的喷吸组合盘 

可利用负压将创面和痂缝里的污物、细菌快速吸走，使创面 

保持干燥 、清洁。20世纪 90年代，各国对氧化电位水的杀菌 

和消毒作用研究较多，其在 日本、美 国等国家得到广泛应 

用 。氧化电位水具有高氧化还原电位、低 pH值且含低浓 

度有效氯，是一种功能水。因其对人体无毒、不污染环境、杀 

菌作用明显 ，在 医疗 、卫 生等诸 多领 域应 用较 广 。笔者 也观 

察到喷吸组合盘结 合氧化 电位 水清 洗创 面的效 果优 于无菌 

等渗盐水 。喷 吸 组合 盘 的局 限性 主 要有 ：每次 清洗 面积 受 

限，如果盘 口设计太 大则 吸引孔 离盘 中心 太远 ，不利 于吸干 

污水；盘口对弧面肢体创面封闭不严，难以形成负压。笔者 

为解决上 述问题 ，拟对喷 吸组合盘作进 一步改进。 
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