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患 者 女 ， 3 4 岁 ，
2 0 0 8 年 5 月 1 2 日 在 汶 川 地 震 中 左 下 肢

被 重 物 压 砸 并 掩 埋 。 5 月 1 6 日 ( 掩 埋 9 8 h 后 ) 被 救 出 ， 并 送

至 当 地 医 院 行 切 开 减 张 术 ， 后 左 下 肢 感 染 坏 死 。 5 月 1 9 日 转

至 绵 阳 市 某 医 院 ， 诊 断 为
“

挤 压 综 合 征 、 左 下 肢 缺 血 性 坏 死
”

，

立 即 行 左 髋 关 节 离 断 术 。 再 转 至 荣 吕 县 某 医 院 治 疗 ， 截 肢 残

端 有 大 量 脓 性 分 泌 物 渗 【叶I ， 诊 断 为
“

左 髋 关 节 离 断 术 后 皮 肤

坏 死 伴 感 染
”

。 入 院 l d 后 转 至 重 庆 市 某 医 院 ， 接 诊 时 患 者

截 肢 残 端 肿 胀 明 显 ， 张 力 高 ， 有 大 量 脓 性 分 泌 物 渗 H{ 。 立 即

拆 除 残 端 缝 线 ， 清 理 出 大 量 坏 死 肌 肉组 织 、 ， 创 面 情 况 仍 无 好

转 ， 软 组 织 坏 死 区 域 进 一 步 扩 大 ， 左 髋 部 大 部 分 骨 质 外 露 。 6

月 6 日创 面 出 血 约 2 0 0 0 m L
，

6 月 1 3 日 创 面 }l | 血 2 次 约 8 0 0

m L 。 至 此 ， 已 经 累 计 为 患 者 静 脉 补 充 红 细 胞 5 6 0 0 m L 、 血 浆

8 6 0 0 m L 。 6 月 1 4 E1 凌 晨 3 时 转 入 笔 者 单 位 。

患 者 意 识 清 楚 ， 体 温 3 6 ． 3 ℃ ， 脉 搏 1 0 7 次 ／m i n
， 血 压

14 2 ／9 4 m m H g ( 1 m m H g
= 0 ． 1 3 3 k P a ) ，

n乎吸 2 1 次 ／m i n
， 体 质

量 4 5 k g 。 血 常 规 ： 白 细 胞 为 4 ． 3 X 10
”

／L
， 红 细 胞 为 3 ． 9 5 ×

1 0
”

／L
， 血 红 蛋 白 1 2 ． 1 g ／L

， 血 细 胞 比 容 0 ． 3 4
。 患 者 左 下 肢

自髋 关 节 以 远 已 截 肢 ， 左 侧 髋 部 大 部 分 髂 骨 、 髋 臼 及 部 分 耻

骨 外 露 ， 表 面 发 黑 附 有 坏 死 组 织 ， 创 面 面 积 约 3 4 c m × 2 9 c m

( 图 1 ) ；左 侧 臀 部 及 侧 腹 部 皮 肤 坏 死 ， 肌 肉 大 范 闱 缺 失 ；创 面

基 底 为 粉 红 色 肉 芽 组 织 ， 部 分 可 随 呼 吸 波 动 ， 伴 较 多 脓 性 分

泌 物 ， 恶 臭 弥 散 至 全 病 区 ；会 阴 部 大 、 小 阴 唇 皮 肤 坏 死 ；右 侧

髂 前 上 棘 及 大 腿 内侧 部 分 皮 肤 坏 死 ；肛 门 括 约 肌 正 常 。 螺 旋

C T ( 三 维 重 建 ) 提 示 ：患 者 左 髋 关 节 离 断 ， 左 髋 骨 骨 质 破 坏 ，

左 侧 耻 骨 联 合 处 不 规 则 缺 损 ， 左 侧 髂 窝 处 软 组 织 密 度 增 高

影 ， 左 侧 臀 部 肌 肉 不 规 则 缺 损 。 见 图 2 。

图 1 患 者 左 髋 部 、 会 阴 部 巨 大 软 组 织 缺 损 爿： 骨 外 露 。 a ． 患 者

腹 部 、 髋 部 正 面 观 ；b ． 创 面 局 部

患 者 入 院 后 给 予 重 症 监 护 ， 加 强 创 面 换 药 ， 尽 快 控 制 局

部 感 染 ；全 身 应 用 亚 胺 培 南 ／两 司 他 丁 和 替 硝 唑 抗 感 染 ；加 强

营 养 。 组 织 全 科 及 全 院 会 诊 ， 认 为 面 临 的 主 要 问 题 是 ：( I ) 创

面 严 重 感 染 ， 极 有 可 能 向 盆 腔 扩 散 ；( 2 ) 随 时 有 股 动 脉 、 髂 外

动 脉 及 其 分 支 破 裂 发 生 大 m 血 的 危 险 ；( 3 ) 一 次 性 封 闭 创 面

难 度 极 大 。

作 者 单 位 ：4 0 0 0 3 8 重 庆 ， 第
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图 2 螺 旋 C T i 维 重 建 罔 提 示 患 者 左 髋 关 节 离 断 ， 左 髋 骨 骨 质

破 坏 ， 左 侧 耻 骨 联 合 处 有 不 规 则 缺 损 ．． a ． 正 位 片 ；b ． 侧 位 片

经 过 积 极 准 备 ， 于 6 月 1 8 日 为 患 者 手 术 。 清 除 创 面 坏

死 软 组 织 ， 凿 去 部 分 坏 死 骨 质 ， 应 用 腹 部 、 会 阴 部 及 臀 部 多 个

皮 瓣 ，

一 次 性 覆 盖 左 侧 髋 部 、 会 阴 部 巨 大 软 组 织 缺 损 并 骨 外

露 创 面 。 截 至 6 月 2 7 日 为 止 ， 患 者 生 命 体 衙 平 稳 ， 皮 瓣 成 活

良好 。 见 图 3 。

图 3 应 用 腹 部 、 会 阴 部 及 臀 部 皮 瓣 修 复 巨 大 软 组 织 缺 损 并 骨

外 露 创 面 。 a ． 术 后 1 3 d
， 患 者 腹 部 、 髋 部 正 面 观 ；b ． 术 后 1 3 d

， 皮

瓣 成 活 良好 ， 创 面 完 全 封 闭 ( 侧 面 观 )

讨 论 本 例 患 者 因 地 震 在 废 墟 中 掩 埋 9 8 h
， 左 下 肢 严

重 缺 血 坏 死 ， 因 病 情 危 重 先 后 转 院 多 次 。 我 科 能 成 功 救 治 该

患 者 ， 其 经 验 如 下 ：( 1 ) 针 对 创 面 感 染 严 重 给 予 过 氧 化 氢 溶 液

反 复 冲洗 ， 每 日 换 药 3 ～ 5 次 ， 注 意 局 部 引 流 ， 减 少 伤 口 分 泌

物 ， 使 创 面 感 染 得 到 控 制 ， 为 手 术 封 闭 创 面 创 造 条 件 。 ( 2 ) 全

身 应 用 亚 胺 培 南 ／西 司 他 丁 和 替 硝 唑 抗 感 染 。 ( 3 ) 阕 患 者 左

髋 部 巨 大 创 面 暴 露 时 间 长 ， 体 能 消 耗 大 ， 人 院 后 加 强 营 养 支

持 ， 包 括 静 脉 营 养 和 口 服 营 养 ， 同 时 补 充 大 量 血 浆 、 白 蛋 白

等 。 ( 4 ) 密 切 监 护 ， 针 对 随 时 可 能 发 生 的 创 面 大 m 血 ， 采 取 积

极 有 效 的 应 对 措 施 。 ( 5 ) 参 照 科 内 和 院 内会 诊 结 果 制 定 最 佳

手 术 方 案 ， 运 用 局 部 皮 瓣 封 闭 骨 和 血 管 外 露 的 创 面 ， 剩 余 创

面 用 游 离 皮 片 覆 盖 。 ( 6 ) 术 中 彻 底 清 除 坏 死 组 织 ， 仔 细 准 确

处 理 大 血 管 ， 凿 去 坏 死 髂 骨 ， 应 用 腹 部 、 会 阴 部 及 臀 部 多 个 皮

瓣 ，

一 次 性 覆 盖 左 侧 髋 部 、 会 阴 部 巨 大 软 组 织 缺 损 并 骨 外 露

创 面 。 ( 7 ) 术 后 注 意 观 察 皮 瓣 血 运 ， 有 血 运 障 碍 时 及 时 处 理 ，

同时 加 强 抗 感 染 措 施 ， 注 意 补 充 营 养 ， 促 进 创 面 愈 合 。
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