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量表评分大于 96分、均为 Ⅳ级；Barthel指数 95～75分 者 

16例 ，Fugl-Meyer量 表评分 86～95分、Ⅲ级；Barthel指数 

7O～5O分者 14例，Fugl Meyer量表评分 51～85分 、Ⅱ级； 

Barthel指数 45～25分者 2例，Fugl-Meyer量表评 分小 于 

5O分、I级；Barthel指数 20～0分者1例，Fugl—Meyer量表评 

分小于5O分、I级。2种方法的评定结果经相关性分析 ，r： 

0．5965，P <0．05。 

2．2 2种评定方法耗 时 比较 

应用 Barthel指数进行评定，问答耗时 2．0～5．0(3．5 

0．9)min。用 Fugl-Meyer量表进行评定，问答耗时为 9．0～ 

15．0(13．0±2．1)rain。2种 评定 方法耗 时 比较 ，差 异有统 计 

学意义 ，t：1．98，P <0．01。 

3 讨论 

ADL以 Barthel指数为代表 ，涵盖人 们反 复进行 的 、最 基 

本的、最具有共性的活动 。 。Fugl-Meyer量表 由瑞典学者 

Fug1 Meyer于 1975年提出，为累加积分量表，专门用于脑卒 

中偏瘫的测评。大量应用研究显示 ，Fugl—Meyer量表敏感、可 

靠 ，目前已成为临床上应用最多的评价方法 ，适用病种也超 

出了脑卒中偏瘫的范围，但在烧伤康复治疗领域尚鲜见应用 

报道 。 

康复功能评定是康复治疗师实施康复治疗计划的前提 

和依据。烧伤患者在康复治疗期间同样需要功能评定，以了 

解患者的功能障碍情况 、确定康复 目标、制订康复计划、判断 

治疗效果。目前我国已广泛开展烧伤康复治疗，但相关评定 

尚无统一方法 。 

本研究应用 Barthel指数与 Fugl—Meyer量表，对 5O例烧 

伤 患者进行 功能评价 。结果显示 ，2种方 法评定结 果所反 映 

的患肢功能情况相吻合，由此能了解患者的康复治疗效果， 

并作为调整康复治疗计划的依据。 

Barthel指数简洁易懂 ，容易被患者接受，适合于快速评 

估以尽早制订康复治疗计划，也适合于推广应用，但不能反 

映关节功能的具体情况。Fugl—Meyer量表评分更为细致 ，可 

对患者全身各关节活动度以及动作完成情况进行详细评价， 

能弥补 Barthel指数过于笼统 的不足 ，起 到补充评 定 的作 用 ， 

但分级评价标准与日常活动能力无直接相关性。临床工作 

中可根 据 2种 方法的各 自特点进行选用 。 
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关于表图中角码符号标注顺序及文字注释的说明 

《中华医学会系列杂志编排规范》规定 ，表格中注释用角码 a、b、c、d等应标注在数据右上方，按先纵后横的顺序出现 ，即 

先标注第 1纵列，从上到下，再标注第2纵列，以此类推依次标注 a、b、c、d等。表格下方对 a、b、c、d等的说明按照各字母在表 

格中出现的顺序(同前，先纵后横)进行相关描述。见表 l。 

表 1 不同材料移植或覆盖后各组小型猪烧伤创面 d平滑肌肌动蛋白阳性血管数比较(条， ±s) 

注：表中数据为每400倍视野下观察结果；“4周”指移植或覆盖后2周 +移植表皮后 2周；F。、P 值为组间同一时相点比较所得，F 、JP 值 

为组内各时相点比较所得；与磺化羧甲基壳聚糖支架组比较， P<O．05；与组内前一时相点比较， P<O．05；与油纱对照组比较，。P<O．05 

各类统计图中注释用角码也采用 a、b、c、d等标注；根据 x±s表示的数据所绘统计图，需用线段在图上标明正、负s值。 
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