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在瘢痕及瘢痕疙瘩治疗中具有巨大临床和市场需

求，中日两国学术界有必要加强常态化的学术交

流，增强互相了解，努力开展实际性的临床和科研

合作，切实增强本领域的循证研究，以期未来能以

共同的学术语言，客观描述瘢痕及瘢痕疙瘩防治的

完整画卷，从而为全人类的健康做出共同的贡献。
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烧伤重症监护病房早期康复干预对严重烧伤患者关节挛缩的影响

关节挛缩是烧伤患者，尤其是严重烧伤患者的重要临床并发症。陆军军医大学第一附属医院全军烧伤研究所罗高兴教授

和吴军教授团队近期在《Burns & Trauma》发文《Joint contractures in severe burn patients with early rehabilitation intervention in one

of the largest burn intensive care unit in China: a descriptive analysis》，该文纳入 2011 年 1 月—2015 年 12 月收治的烧伤总面积≥
50％TBSA、伤后 7 d内进行康复干预的烧伤 ICU患者，测量其入院 1个月之后的各个关节活动度，并分析挛缩发生及其严重程

度的预测因子。结果显示，该组患者平均烧伤总面积为 67.4%TBSA，住烧伤 ICU时间为（46.2±28.8）d，108例患者中有 101例

(93.5%)至少有 1处关节挛缩，以轻度(37.7%)或中度挛缩 (33.2%)为主，67.9%的受累关节的关节活动度轻度受限，腕关节最常受

累，其次是肩关节、踝关节、髋关节、膝关节及肘关节；住院时间是挛缩发生的预测因子（P=0.049）；关节的严重挛缩与Ⅲ度烧伤

面积、卧床时间、烧伤 ICU康复干预时间相关。研究结果显示，早期康复介入可降低关节挛缩程度，因此对严重烧伤患者具有

重要意义。
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