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小儿严重烫伤并发腹腔间隙综合征四例 

陈文山 蔡兴 东 周保城 张平 王鹏 徐昕 李丹 

例 l 男 ，2岁 6个月 ，热 液烫伤 后 9 h入 院。烧 伤总 面 

积 25％ ，其 中深 Ⅱ度 2l％ TBSA。患 儿入 院后立 即给 予抗休 

克 、抗感染及 营养 支 持治 疗 ，创 面外 涂磺 胺 嘧啶 银并 暴 露。 

伤后第 4天 ，患儿精 神萎靡 ，心 率为 140～150次／rain，呼 吸 

浅快(46～52次／rain)，创面 肿胀 明显 ，腹 胀并 逐渐 加重 ，口 

唇紫绀。经采取吸氧、强心 、胃肠减压 、扩肛、补充钾盐 、加强 

抗感染等措施并行营养支持治疗后 ，患儿病情 无好转且不 断 

加重 ，出现少尿 。伤后第 6天 ，患儿病情呈进 行性恶 化，腹部 

高度膨 隆 ，叩诊有移 动性浊音 ，呼吸极度 困难 ，四肢 发凉 ，无 

尿 ，创面 除肿胀 、渗 出液 多外 ，无感 染 、坏 死改 变。患 儿经 各 

种抢救治 疗无效 ，最终 并发多 器官功 能衰竭 ，于伤 后第 7天 

死亡 。 

其余 3例患儿亦为热液烫伤，一般情况见表 l。此 3例 

入院时均有不同程度的休克表现 ，给予抗休 克 、抗感 染治疗 ， 

创面外涂磺胺嘧啶银并暴露 。各患儿伤后 2～4 d出现腹泻 ， 

为稀水样便 ，体温 38．5～39．1 oC，心 率 l50～l70次／min，呼 

吸 38～48次／rain；大便常规检查及 其细菌培 养均正 常 ，血 培 

养呈阴性 ，血钾 、血钠 低于 正 常值 。经治 疗 后腹 泻 均好 转 。 

因 出现腹泻 ，3例患儿均加大补液量 ，其中例 3延迟复苏补 液 

量偏多 ，继 而出现腹胀 、恶 心 、呕 吐 、呼 吸增快 ，肿胀 已消退 的 

创面再次出现水 肿 ，渗出液 多。各患 儿腹部 膨隆 ，叩诊 闻 及 

移动性浊音 ，肠 鸣音弱 ，B超探查显 示腹腔 均有积液 ，其 中例 

3伴有胸腔积液 ，右侧较左侧多。3例患儿立即在 B超引导 

下行腹(胸 )腔穿 刺抽 液 ，从 腹腔 中抽 出淡 黄色 液体 260～ 

370 ml，从 胸腔 中抽 出 150 ml。穿 刺减压后 ，各例患 儿心率 、 

呼吸等明显改善，腹胀减轻。经辅以抗感染、纠正酸中毒、补 

充电解质 、利尿以及输 全血(血浆 )、白蛋白等营养支持治疗 ， 

3例患儿病 情逐渐好转 ，最终治愈 出院 。 

表 1其余 3例患儿一般情况 

作者单位：441003 襄樊，解放军第四七七医院烧伤整形科 
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讨论 烧伤后并发腹腔间隙综合征是近几年提出并引 

起 重视 的 。该症多 发生 于重度 以上的烧伤 患者。重度烧 

伤 后血 管通 透性 增加 ，各组 织器 官水 肿 ，其 中一 个重要 的原 

因就是补充液体过量 ，或 单位 时间 内补液 过多 以及 电解质 、 

胶 体比例失调。由于严重烧 伤后存在“边输边漏”的情 况 ，加 

之往往 有低 蛋白血症 并存 ，易 出现 腹腔积液 。当积 液达到一 

定 量时 ，腹腔容 积增加 、压 力升高 ，表现 为腹胀 、肠 呜音减弱 、 

呼吸困难 、恶 心呕 吐 、内 脏受 压 ，严 重者 可致 多 脏器 功 能不 

全 。过去临床 上通 常 采取 对症 处理 ，预 后较 差。 目前认 

为 ，除烧伤外 ，腹腔严重感染 、全身严 重感染也 可出现腹腔 间 

隙综合征一 ，其发病机制复杂，目前认识有限。 

笔者既往在临床工作 中遇到此症时 ，往往 考虑是早期抗 

休 克补液量偏少 ，或早期感染 、败血症 、低蛋 白血症 以及 电解 

质紊乱等所致。例如对于例 l，由于缺乏认识，早期未采取积 

极的穿刺减压治疗 ，该患 儿最终 并 发多器 官功 能衰竭 死亡 。 

后 3例严 重烫伤 患儿抗休 克期虽 然出现腹 泻 、失水 、低蛋 白 

血症，但由于笔者对腹腔间隙综合征已有一定认识，立即在 

B超 引导下行腹 (胸 )腔穿 刺减压 术 ，同时辅 以抗 感染 、输 全 

血(血浆 )及 白蛋 白 、纠正酸 中毒 、补充 电解 质等 治疗。结果 

各患儿病情逐渐 好转 ，最终 治愈 出院 。由此笔者 体会 到 ，严 

重烧 伤患者出现上述症状时 ，即应 考虑到腹腔 间隙综合 征的 

可能 ，需进行严密 的观察并限制 补液量。一旦 发生该症应立 

即行穿刺减压治疗 ；同时其他辅助 治疗措施 也不容忽视。 
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