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危 重 烧 伤 合 并 脓 毒 症 一 例

曾 丁 陶 白 江 孙 可 胡 晓 春 吕 广 平

患 者 男 ，
1 5 岁 ， 体 质 量 9 5 k g 。 全 身 多 处 汽 油 火 焰 烧 伤 ，

伤 后 2 h 送 往 当地 市 级 医 院 救 治 ， 伤 后 第 7 天 行 削 痂 异 种 皮

覆 盖 术 ， 伤 后 第 14 天 行 清 创 自体 微 粒 皮 移 植 术 。 术 后 创 面

感 染 严 重 ， 微 粒 皮 成 活 不 良 ， 未 行 浸 浴 治 疗 。 伤 后 3 6 d 转 入

我 院 。 查 体 ：体 温 3 9 ． 5 ℃
， 脉 搏 1 5 3 次 ／m i n

， 呼 吸 3 2 次 ／m i n
，

血 压 1 1 0 ／7 0 m m H g ( 1 m m H g ： 0 ． 1 3 3 k P a ) 。 患 者 精 神 萎 靡 ，

食 欲 缺 乏 、 腹 胀 ， 已 行 气 管 切 开 。 烧 伤 总 面 积 为 9 5 ％ T B S A 。

四 肢 末 端 可 见 黑 色 焦 痂 ， 其 余 均 为 感 染 肉 芽 创 面 ， 恶 臭 、 有 大

量 黄 绿 色 脓 性 分 泌 物 ， 部 分 异 种 皮 溶 解 脱 落 ， 微 粒 皮 散 在 成

活 ( 图 1 a ) 。 查 血 ： H b 8 2 g ／L
，

W B C 1 3 ． 5 × 1 0
。

／L
， 中 性 粒 细

胞 0 ． 8 6
，

N a
’

1 2 9 ． 1 m m o l ／L
，

K
’

2 ． 6 6 m m o l ／L
， 总 蛋 白 ( T P ) 5 4

g ／L
， 白蛋 白 ( A L B ) 2 8 g ／L

， 丙 氨 酸 转 氨 酶 ( A L T ) 1 2 6 U ／L ；创

面 细 菌 培 养 结 果 为 奇 异 变 形 杆 菌 + 阴 沟 肠 杆 菌 。 诊 断 ： ( 1 )

烧 伤 总 面 积 9 5 ％
， 其 中 深 Ⅱ 度 1 5 ％ 、 m 度 8 0 ％ T B S A 。 ( 2 ) 创

面 脓 毒 症
⋯ 。

。

考 虑 患 者 创 面 感 染 严 重 ， 脓 毒 症 未 得 到 有 效 控 制 ， 全 身

基 础 条 件 较 差 ， 暂 未 安 排 手 术 。 在 严 密 监 护 并 给 氧 条 件 下 为

患 者 浸 浴 3 次 ， 每 次 1 5 m i n 。 创 面 较 干 燥 后 采 用 纳 米 银 敷 料

( 愈 邦 烧 伤 贴 ， 南 京 希 科 纳 米 医 药 技 术 有 限 公 司 ) 包 扎 保 护 。

更 换 气 管 导 管 及 深 静 脉 置 管 。 细 菌 培 养 尚 无 结 果 前 ， 使 用 头

孢 哌 酮 钠 ／他 唑 巴 坦 钠 3 g 静 脉 滴 注 ，
2 次 ／d

， 共 4 d ；之 后 静

脉 滴 注 亚 胺 培 南 1 g ，
3 次 ／d

， 术 前 及 术 后 共 使 用 7 d 。 人 院 后

3 d 内 ， 患 者 左 侧 胸 壁 肉 芽 创 面 皮 动 脉 穿 支 2 次 破 裂 出 血 共

约 1 0 0 m L
， 缝 合 结 扎 止 血 后 加 压 包 扎 。 经 过 浸 浴 治 疗 创 面 明

显 改 善 ， 体 温 3 7 ． 5 ～ 3 8 ． 7 ℃ ；复 查 H b 1 0 2 g ／L
，

W B C 1 2 ． 3 X

1 0
。

／L
， 中性 粒 细 胞 0 ． 8 0

，
T P 6 0 g ／L

，
A L B 3 2 g ／L ；腹 胀 减 轻 。

患 者 约 1 0 ％ T B S A 深 Ⅱ 度 创 面 已 痂 下 愈 合 ， 部 分 微 粒 皮 形 成

皮 岛 后 相 互 融 合 ， 仍 残 余 肉 芽 创 面 6 0 ％ T B S A 。

于 患 者 人 院 后 第 5 天 行 清 创 植 皮 术 ， 面 积 约 5 0 ％ T B S A 。

连 续 切 取 2 层 头 皮 及 左 大 腿 已 愈 合 创 面 皮 肤 ， 剪 至 0 ． 5 e m ×

0 ． 5 c m ， 与 脱 细 胞 异 种 皮 片 混 合 移 植 于 前 胸 、 腹 部 及 四 肢 散

在 创 面 ， 除 背 部 创 面 外 其 他 部 位 基 本 覆 盖 ( 图 1 b ) 。 术 后 患
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者 卧 悬 浮 床 ， 继 续 行 抗 感 染 及 全 身 支 持 治 疗 。 术 后 1 3 d 浸

浴 ， 所 植 皮 片 成 活 良好 但 残 留 创 面 3 0 ％ T B S A
。 术 后 1 6 d

， 创

面 分 泌 物 培 养 检 出 金 黄 色 葡 萄 球 菌 ， 部 分 已 成 活 皮 片 被 细 菌

吞 噬 ， 创 面 再 次 扩 大 。 为 患 者 浸 浴 隔 日 1 次 ， 强 化 病 房 和 浸

浴 间 的 清 洁 消 毒 。 利 用 烤 架 ( 华 灯 G S X 型 ， 南 阳 国 防 科 技 有

限 公 司 ) 干 燥 创 面 后 改 用 F E 复 合 酶 ( 溶 菌 酶 + 溶 葡 萄 球 菌

酶 ， 百 克 瑞 ， 上 海 高 科 生 物 工 程 有 限 公 司 ) 及 银 锌 霜 ( 新 乡 市

华 信 药 业 有 限 公 司 ) 纱 布 半 暴 露 治 疗 ， 创 面 逐 渐 趋 于 愈 合 ( 图

l e ) 。 加 强 患 者 肢 体 康 复 锻 炼 ， 于 伤 后 7 6 d 拔 除 气 管 导 管 ， 陆

续 补 充 植 皮 3 次 。 患 者 能 维 持 较 长 时 间 站 立 及 短 距 离 行 走 ，

伤 后 1 1 8 d 体 质 量 8 9 k g ， 治 愈 出 院 。

讨 论 全 身 浸 浴 治 疗 虽 然 费 时 费 力 ， 但 可 有 效 减 轻 细 菌

和 毒 素 吸 收 入 血 ， 同 时 借 助 水 的 浮 力 帮 助 患 者 进 行 肢 体 功 能

锻 炼 。 术 前 应 用 去 乙 酰 毛 花 甙 及 丹 参 营 养 心 肌 ；血 必 净 注 射

液 ( 天 津 红 日 药 业 股 份 有 限 公 司 ) 1 0 0 m L
，

2 次 ／d
， 中 和 烧 伤

毒 素 ；丙 种 球 蛋 白 、 胸 腺 喷 丁 及 重 组 人 生 长 激 素 联 合 使 用 ， 以

提 高 患 者 机 体 免 疫 功 能 ；加 强 肠 内 营 养 的 同 时 静 脉 补 充 谷 氨

酰 胺 及 微 量 元 素 。 这 些 综 合 治 疗 措 施 有 效 抑 制 了 创 面 脓 毒

症 的 进 一 步 发 展 ， 为 尽 早 手 术 争 取 了 时 间 ．． 第 1 次 手 术 后 虽

然 残 余 创 面 缩 小 到 3 0 ％ T B S A
， 但 随 着 顽 固 耐 药 菌 株 的 出 现 ，

创 面 再 次 扩 大 ， 多 出 现 在 皮 片 稀 疏 、 间 距 过 大 的 部 位 。 笔 者

将 有 限 皮 源 集 中 密 植 ， 间 距 O ． 5 e m
， 分 次 封 闭 残 余 创 面 。

能 够 治 愈 这 例 危 重 烧 伤
” ’

患 者 ， 细 节 处 置 非 常 重 要 。 例

如 休 克 期 补 液 时 特 别 留 心 观 察 尿 量 ， 切 痂 手 术 后 多 花 一 些 时

间 认 真 止 血 ， 全 身 换 药 或 浸 浴 时 增 加 人 手 以 缩 短 治 疗 时 间 ，

在 帮 助 患 者 活 动 四 肢 的 同 时 注 意 彼 此 沟 通 。 实 践 证 明 ， 每 一

项 措 施 都 能 够 产 生 巩 固 疗 效 的 作 用 。
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图 1 危 重 烧 伤 合 并 脓 毒 症 患 者 的 创 面 治 疗 。
a ． 患 者 人 院 时 创 面 情 况 ； b ． 自体 皮 片 与 异 种 皮 片 混 合 移 植 ； c ． 人 院 后 1 0 周 患 者 创 面 基 本 愈 合
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