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烧伤合并复杂型先天性心脏病二例 

赵洪良 李连贵 卢长虹 张文生 张瑞臣 李梅 王江涛 

儿童烧伤十分常见，但其重度烧伤合并先天性心脏病较 

罕见，2004年笔者单位救治重度烧伤合并复杂型先天性心脏 

病的儿童 2例，现报告如下。 

例 l 患儿女，7岁 ，三轮机车翻车致面部及左侧上下肢 

热液烫伤(以下称烧伤 )。伤后立即收入笔者单 位，创面情 

况：面部、左侧上下肢的创面表皮撕脱 ，基底苍 白，小部分红 

白相问。创面外敷磺胺嘧啶银霜剂。CT示：合并肺挫伤及 

左侧液气胸。经胸外科会诊后，胸膜腔穿刺抽出220 ml血气 

混合物，呼吸情况好转。入院2 d后家属主动要求出院，回当 

地医院治疗约 10 d。伤后 l2 d再次转入笔者单位行手术治 

疗。查体：体温36 8。C，心率 ll0次／min，血压90／65／'tim Hg 

(1 mm Hg=0．133 kPa)，呼吸 24次／min。患儿发育瘦小，紫 

绀面容，精神尚可。双侧瞳孔等大、等圆，对光反射灵敏。胸 

廓对称，双肺呼吸音清晰。心前区无隆起，无明显震颤 ，心界 

向左右轻微扩大，心律齐 ，可闻收缩期和舒张期 Ⅱ～Ⅲ级杂 

音 ，心功能Ⅲ级。腹部平软，肋下未触及肝、脾。肠呜音正 

常，病理反射未引出。既往患有先天性心脏病多年，未行特 

殊治疗。彩色多普勒超声提示：复杂型先天性心脏病(单心 

室，永存动脉干，房间隔缺损)。烧伤创面位于面部及左侧上 

下肢，表皮已撕脱。大部分创面已形成干痂。诊断：(1)烧伤 

总面积 l5％，其中深 Ⅱ度 10％、BI度 5％TBSA。(2)复杂型 

先天性心脏病。人院后 3 d经心脏内科和麻醉科会诊，在全 

身麻醉(氯胺酮)下行左上肢及躯干Ⅲ度创面削痂 +自异体 

皮移植术，取患儿父亲背部 l％TBSA刃厚皮和患儿4％TBSA 

刃厚皮制成邮票状皮片混合移植于创面，手术顺利。术后进 

入重症监护病房(ICU)，第 2天自动出院。半月后随访皮片 

成活良好。 
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例2 男，l岁6个月，热液烧伤左上肢。伤后于当地诊 

所外涂 自制药膏(成分不详)处理，但创面未见好转，2 d后转 

入笔者单位。患者生命体征基本正常。紫绀面容，杵状指。 

心界向左右轻微扩大，胸骨左缘 2～4肋间有 Ⅱ～Ⅲ级收缩 

期喷射样杂音，心功能达Ⅲ级。患儿半年前确诊为先天性心 

脏病(法乐四联症，降主动脉与肺动脉间侧支循环形成)，未 

行特殊治疗。彩色多普勒超声提示：室问隔缺损(嵴下型，血 

流双向)，主动脉骑跨(骑跨率约 50％)，肺动脉瓣狭窄，右心 

室肥厚。心电图示 ：窦性心动过速，电轴右偏，重度顺时针转 

位。诊断：(1)烧伤总面积7％，其中深Ⅱ度3％、BI度4％TBSA。 

(2)复杂型先天性心脏病。采用自体刃厚皮进行移植，方法 

与例 l相似。术中出血 150 ml，静脉输血 200 ml，手术顺利， 

术后进入 1CU，10 d后患者痊愈出院。 

讨论 2003年贺肖洁等 曾报道采用四肢削痂 +辐照 

猪皮覆盖术救治大面积烧伤合并法乐四联症成年患者 l例。 

本组治愈的2例患儿先天性心脏病诊断明确，心功能均为Ⅲ 

级，心脏轻微扩大，无严重的心律失常，烧伤创面以深度为 

主，有手术指征。 

救治过程中笔者注重了以下几点：(1)术中选择氯胺酮 

进行全身麻醉。较全面估计了手术过程中可能发生的情况 

并充分准备了急救药物，请心内科医生在术中监测。控制室 

温，吸人高浓度氧并维持氧饱和度、血压的稳定。控制液体 

输入量和速度，避免加重心脏负荷。(2)术后进入 ICU加强 

护理，保持呼吸道的通畅和清洁，避免体位的急剧变化，预防 

低血压和休克，观察有无心律失常，适当增加营养，补充维生 

素等。 
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