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红外线治疗仪对烫伤大鼠皮肤的治疗作用 

吴本蚧 邢虹 徐家鸽 丁亚男 栗刚 于桂芬 

【摘要】 目的 观察红外线治疗仪对烫伤大鼠皮肤的治疗效果。 方法 选用雄性 Wistar大 

鼠39只，随机分为对照组、烫伤组和治疗组，每组 l3只。对照组大鼠不作任何处理 ；烫伤组大鼠背部 

仅造成深 Ⅱ度烫伤 ，不作其他处理；治疗组大鼠背部致深 Ⅱ度烫伤后 2 d，用红外线治疗仪连续照射创 

面 5 d。伤后 3、7 d取各组大鼠伤部皮肤组织，进行组织病理学观察，同时采用氚标记胸腺嘧啶脱氧 

核苷( H-TdR)掺人法检测组织 DNA合成量 ，并测定组织通透性、组织水肿程度及丙二醛 (MDA)含 

量。 结果 与对照组 比较，伤后 7 d烫伤组大 鼠伤部皮肤表皮脱落，出现溃疡 ，毛囊明显萎缩及破 

坏，大量胶原形成 ；治疗组大鼠皮肤光滑度较好 ，毛囊轻度萎缩，可见少量胶原纤维。治疗组大鼠伤后 

7 d H—TdR掺人率为(1856．33 4-343．81)放射性荧光闪烁计数 ·min‘。·mg干组织～，明显高于烫伤 

组 (1353．95 4-274．48)放射性荧光闪烁计数 ·min～ ·mg干组织 (P<0．01)。烫伤组大鼠伤后 

组织通透性、组织水肿程度及 MDA含量均高于对照组 ，治疗组与烫伤组 比较 ，上述指标数值明显偏 

低(P<0．01～0．001)。 结论 红外线治疗仪有促进皮肤组织代谢和组织修复的功能。 
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Therapeutic effect of infrared radiadon on skin scald in rats WU Ben-fie，XING Hong，XUjia-ling，DING 

Ya-ilan，LI Gang，YU Gui-fen．Department ofBiophysics，Health Science Center，Beijing University，Bei- 

ring 100083． R．China 

【Abstract] Objeefive To investigate the therapeutic effect of infrared radiation(IR)on the skin 
scald in rats． Methods Thirty—nine male Wistar rats were used in the study，and they were randomly di- 

vided into normal control(C，n=13)，scald(S，n=13，no treatment after scalding)and treatment(T，n 

=13，with IR radiation treatment for 5 days since 2nd post scalding day(PSD)groups．The rats in S and T 

groups were subjected to deep partial thickness scalding on the back．The cutaneous tissue samples from rat 

wound in each group were harvested on the 3 rd and 7th PSD for pathomorphological examination．DNA syn- 

thesis in wound tissue was analyzed by H —TdR incorporation method，and the vascular permeability in ca- 

taneous tissue，degree of tissue edema and MDA content were determ ined by corresponding methods． Re- 

sults Epiderm al exfoliation，cutaneous ulcer，follicular atrophy and damage，and massive form ation of col- 

lagen were identified in the skin wound of rats in S group on the 7th PSD compared with C group．The skin 

in T group was smooth with slight atrophy and a few collagen fibers in follicles．The H —TdR incorporation 

amount in the rats in T group(1856．33 4-343．81 cpm／mg)on the 7th PSD was significantly higher than 

that in S group(1353．95 4-274．48 cpm／mg)(P <0．O1)．The tissue permeability，edema degree and 

MDA content in the cutaneous tissue in S group were obviously higher than those in group C，while these in- 

dices were markedly lower in T group when compared with those in S group(P <0．01—0．001)． Conelu- 

sion Treatment with IR seemed to be beneficial to the promotion of skin tissue metabolism and tissue re- 

pair． 
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临床观察表明，多源红外线治疗仪对大面积皮 

肤烧伤有较好的疗效，可明显减少渗出和促进创面 

愈合，但具体机制尚未阐明。笔者以烫伤大鼠为模 

型，观察该仪器对烫伤的治疗作用，以期为阐明其修 

复烧伤创面的机制提供实验依据。 

材 料 与 方 法 

1．主要试剂及仪器：氚标记胸腺嘧啶脱氧核苷 

( H·TdR)放射比活度为 1．11×10 Bq／mmol，浓度 

为3．7×10 Bq／ml，由中国科学院上海原子能研究 

作者单位：100083 北京，北京大学医学部生物物理系 
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所提供。伊文思蓝为美国 Fluka公司产品。甲酰胺 

(分析纯)购自北京亚太精细化工公司。MF．C04型 

多源红外治疗仪购自成都兴运实业有限公司。Wa1． 

1ac 140型液体闪烁谱仪由瑞典 Pharmaci公司提供。 

2．动物模型制作及实验分组：选用健康雄性 

Wistar大鼠39只，体重 190～250 g，由北京医科大 

学实验动物中心提供。随机分为 3组：对照组、烫伤 

组、治疗组 ，每组 13只大 鼠。(1)对照组大鼠用质 

量浓度 10％水合氯醛(300 111g／kg)行腹腔注射麻 

醉，将背部皮肤剃毛，用硫化钡脱毛(约4 am )，放 

回笼中单独饲养。(2)烫伤组、治疗组大鼠背部脱 

毛后(方法同上)，其将裸露的皮肤浸入 85℃热水中 

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?
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15 s．造成裸 Ⅱ厦疆伤 (组纽病理学幢直证宴 ) ’ 

随后烫伤组小作任何处埋， 笼饲养；治疗组大鼠J 

份 2 d丌始用虹外线情疗仪照射创而． 器距大 

鼠刨面30洲l，每天上 下午各 t坎． t1 t rli n／坎，注续 

5 d．任其在茏中 自由活动 

3删察指栩、：霞伽组、确疗组均于伤聒3、7 d址 

死 ，于丰封同时相点处死对JI{!鲳太 鼠．每媚 每时 6 

— 7 R 取背部皮肤组9{作如下检测 (I)组纵血 

管通透 ：采用传统伊 史思蓝渗出齄测定法 持 

测 (2)DNA台成量 ：采用 H·TdR掺入 法 进 行 

( 组织水肿程度 将各组大鼠背部皮肤怀本准确 

称重后 ．旨95℃烤箱中 24 It．称 纲织干 ． 纠织 

含水量 =(湿重 一千豆 一湿重 x100％表 示钳 纵水 

肿程度。【4)组织脂艟过氧化产物丙二醛 (MDA)的 

古量；参腭 ŝokaw~等 的方法进行 l 5)组纽病 

坪学愉卉 ：将辑组大 鼠伤 后 7 d 愈 创面的 出肽 

标奉切成 10 itm薄片，作 HF染色，在光镜 观察其 

组织病理学壹化。 

4统计学处理：数据均以 表示．世行￡检 

验= 

结 果 

l伊直思蓝渗H{量的政盘：与对照组【￡较．烫伤 

蛆伤后 3、7 d伊 史崽蓝渗出茸均增jJ『I+7 d刚叫显商 

十对照组(P<0 o01)。治疗组照射 5 d(伤后 7 d) 

后伊 足思 蓝 渗 出量 较 睫 伤绢 叫 显减 步 (P c 

0 O01)．与对照组 比较．差异无显著忤意 义(P ) 

0 05)． 表 I 

襄 】 淹伤后3，7 d太鼠皮雠组织中各项幢测指标 

的政喹( ±t1 

T I C}山  ⋯ in Il】lhe i,d ⋯ f n1 k】n Ilssu ⋯ "I⋯ n 

_-l【 n̂r d i-Il⋯ Idi J⋯ 【) d 7 PSD( i^) 

磊 

0 C01 

2‘H-TdR掺^率的改变：f}i后3 d鳆伤组皮膀 

组织 11-TdR掺人率与埘照组比较无明显政堂(P ) 

13 05)．伤后 7 d撵人率增加(P <0 001) 浩l厅组 

皮肤组织仇唇7 d H-TdR掺八宰明显高于烫fjj组 

(P <0 01) 表 1 

3组圣其水 肿稗 度的 变化 ：与时照组 比鞍 ，伤 后 

3、7 d蹙伤组 皮肤 水肿 崔鹰较重 (P (0 01- 

0，001)．治疗组水肿程度较烫协组轻(P<0 0011． 

与对照组比较兰算无 著性 电义(P)0 05)． 表 

】 

4 MDA古培的变化 ：伤旨 3、7 d，烫伤组 皮肤绀 

织巾的 MDA占鞋明显高于对照组(P <0．0l～ 

0 00I)：治疗组伤后 7 d MDA的舍蜡明显骶干烫伤 

组(P ( _̈Ⅲ】【】。 表 1。 

5鲥 织蜻理学 变化 ：伤后 7 烫伤组 人 鼠皮肤 

外脱呈苍白色，肿胀；镜检见表出脱落．溃疡形成．表 

而少许坏死．有毙性物质渗出；毛囊明显菱缩或被破 

坏：结缔纽织增生．大量腔原形成：盎忡细胞错_罔明 

显 烫伤组 比较 ，治疗组皮肤光滑度较好 ，损f=b程 

度有所减轻 镜下见毛囊轻度萎缩．仃少量腔棘纤维 

存在(圈 1—31 

目 2 机 鼠协 7 d刨 HE l00 

Fig 2 Ht ln【 ‘  ̈⋯ j'm ⋯ lf I nr⋯ nd k'n from lhe 

‘t h k in gr~up FIE×1 nO 
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讨 论 

红外线常划分为近、r 远3段，在生物医学中， 

渡I之0 76～1 5O ·为近红外线．I 50—5 60 

中 外线．5 60—1000 O0 I Jm为虹红仆线 H仆 

将“外线应用于医学姑于 20 纪 20-如 年代．我 

国始于50仟代，蛐年代以束该技术得到新的发展 

奉研究所采用的 MF—C0A型多泺红外线 治疗 仪主 

要特点是红卦辐射敢直较高 辆射能螭的丹市{j=j向 

远红外厦．大部分集中在 2 O0～15，00 nl峰 蛆能 

量的渡长 >4 0O m 

55 以 温度作用1‘动物体表组织一定时dii】 

后，即可引起实眭肚提伤 其损伤程度决定于温度帕 

高慨、持续时间的睦短、组织巾身硬动物机体的反应 

奉研究巾．笔青将脱毛后的大鼠背部造战探 Ⅱ 

度谴协创面． 损份巳选真皮深屡，主要表现为术拖 

破裂岳创曲呈红自、红黄色，毛细血管扩张．有小出 

点 ’ 

疆伤可引趁皮肤绀 』『_L件通避忭、水肿程度、 

MDA硬 DNA合成增加 本组烫伤太鼠经过红 

补线清疗仪麒射5 l，烫伤局部皮肤水肿减轻．毋 盘 

思蓝渗lIl量和MDA含量均减少，DNA含成增加，病 

坪奁比驯 减轻。伊史恩蓝渗m的减少表明虹外线 

照射可使毛蜘血皆逋透性基奉恢复 l卜常，DNA合成 

增加说明 射呵促进 DNA台成 笔者过去的实骑 

证明．用此仪 照射可改善机体的血液流变特性和 

血液循 、．本实验进 步征明萁有促砖出肤组织代 

谢午̈组缎修复的功能。 
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(本文编辑：蔓 盥 罗 勤) 
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2003年《中华烧伤杂志》读者问卷调查结果 

在蛛悔忆胜生物制妯 刊的协助 I．2004下 烧伤专题研讨会(屯溟)前 我们镐辑部玎展了“贝复济 系采志 凄 

者问卷嗣矗活 ．收回磕子I．J释290僻 绦r普恫自窟《中 慌 》舒刊登行后 №性更强 内容更克宴
．时 专业 《H 

有指导作用外．璜蚩埘进一 办好杂志．提出了许多情渫意 的好邑见：研要归钠两点， 

，船 癖懂的栏 目 

专家沦坛”．“々 家违评 位居首恬．占粹窄的58％：临床“经验窖流” “病例报告’ 警钟”共占58％．说明广★谴膏最 

喜爱昀足贴蚯l临球的砬述或蛙验 救 舯 瓶 耐被读昔秆迥藕 舯“专泶论坛 ， 专家述评 ．今后将更加重视
．佩持其麻 

有的指导性作用．包括卉绍新 向 启发新m惜．肘临床尚瞎樽糊的目题能精亍相刊正晡 阐进或指出世一 ．的研究方向等 

值得往意的月地是一般认为水平较高的摹础研究论 ．曹照看仪- I 3％ 玎 曲高和寡” 现象，提示：基础研究的论文匝需 

增强其一 滨性．尽可能深／k谴出． 莉胄中耐有* 『识 临 尊 作一简钲f日介 I l引导滨者间读 

． ．  心目中的好沧文 

扯提菔青卉53位干1哲的 i蹲啦z 是一 肿 ’ 多牧H地目 年来的埘刊， 幂通回4年率的发表皓文．H数 

量 定更多 今后我f1 J将继绌啦集缕昔的虑札． 志成 }凡谴 的盥师盐友 

奉改峭直坪出T最佳建议奖＆优薅建议 儿 ^ lll 

最佳建议奘1名；曾呜 煎庆甫第一^民嗤院烧伤科 

化秀琏汉冀5名：饼秀立 唐山市京华墟第j医院烧协科．剌k存．暗尔滨市 屯 肯跞院烧插科．谭策，沈阳-H中阿医科 

学附属第 脏烧伤 ；胡永才 郴州巾书一^R 皖饶伤捌；棘垃娘．广州市中山医科太学附院挠 

伤科 
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