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高压电烧伤颈部术后视网膜中央动脉栓塞一例 

潘云川 陈思环 梁尊鸿 徐 家钦 

患者男 ，l5岁，被 10 kV高 压电烧伤后 9 h入 院。查体 ： 

左腕部创面 4 cm x 5 cm，焦黄 ，手 指无 血运 ；颈肩 部创 面 25 

cnl x 30 cm，肌肉外露 ；左 大腿 外侧创 面 20 cm X l5 cm 。诊 

断 ：电烧伤 总面积 l2％ ，其 中深 Ⅱ度 4％ 、IV度 8％ TBSA。行 

左前臂清创探查 ，见腕部血管肌 肉全部变性 、坏死 ，因患者 不 

同意截肢 ，清创后用 油纱 布敷料包扎 。伤后 2 d，患者血小 板 

计数 (PLT)477 X l0 ／L，红 细胞 (RBC)4．14 X 10 ／L。伤后 

4 d行左大腿 巨 大创面 清创 切 痂植 皮术 ，左前 臂行 截肢 术 。 

伤后 6 d患者 体温38．0～39．6℃ ，查 PLT 772 X l0 ／L、RBC 

2．55 X 10 ／L、白细胞 20 X l0 ／L，颈肩部创 面液化 、感 染铜绿 

假单胞菌，给予抗生素、红细胞悬液 、白蛋白等支持治疗。因 

经济 原因，直至伤后 10 d方在全身麻醉下行颈部巨大创面清 

创探 查术 ，术 中采取俯 卧位。切除坏死斜方肌 、肩胛提肌 、头 

夹肌 、头半棘肌 ；术中见左颈横 动脉 、枕动脉 血管栓塞 ，枕部 、 

第 7颈椎棘突 、左肩峰处骨外露约 (2 cm x 3 cm)～(3 cm x 4 

cnq)。清创后创面用油 纱布敷料 包扎 。手 术顺利 ，麻醉俯 卧 

位时间约 2 h。患者麻 醉清 醒后 自述右 眼不 能视物 ，请 眼科 

会诊 ，查患者 右眼无光 感 ，眼底视 网膜水肿 ，黄斑 呈樱桃 红 。 

诊断为右眼视网膜 中央动 脉栓 塞。立 即行 右眼 前房 穿刺减 

压术。静脉滴 注 低分 子 右旋 糖 酐 、甘 露 醇各 500、250 ml，1 

次／d；静脉推注地塞米松 10 mg，1次／d；并行支 持治疗 、高压 

氧治疗等 ，复查 PLT为 727 X 10 ／L。治疗 2周患者右眼仍无 

光感 ，复查 中央动脉示视 网膜萎缩 ，眼科诊断 ：右眼失 明。伤 

后 26 d，复查 PLT为 538 X l0 ／L，再行颈肩部创面植皮术 ，创 

面完全修复后 PLT为 276 X 10 ／L。 

讨论 高压 电烧 伤引 发的眼 部并发症 常见有 白内障 和 

青光眼 ，多由电流直接 损伤或 辐射 、冲击波 引起⋯ 。鲜见有 

关高压 电烧伤并 发视 网膜 中央动脉 栓塞 的报道 。视 网膜 中 

央动脉阻塞的原因主要为栓塞、动脉管壁改变与血栓形成、 

血管痉挛 ，或为这些 不同 因素综合作 用 的结 果 ，约 90％视 网 

膜 中央动脉阻塞患 者的视 力预后 差 。本例 患者 出现视 网 
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膜 中央动脉栓塞导致失明的症状 、体 征较典型 ，诊断 明确 ，且 

无直接证据 证明 由电烧 伤 引起 。一 般认 为创伤 等引起 的继 

发 性 血 小 板 增 多 、血 栓 栓 塞 较 少 见 ，一 旦 发 生 则 后 果 严 

重 ’ 。本例患者伤后 多次检查 PLT为(400～800)X 10 ／L， 

直到创 面完全修复后 回落 至正常 水平 (276 X 10 ／L)。血液 

处在高凝状态 ，是 血栓形 成的潜 在危 险 ，不排 除视 网膜中 央 

动脉栓塞与此有关。有文献报道 ，头 面颈部术 中电凝止血 时 

强大的电流刺激可引起视网膜中央动脉痉 挛 ，造 成术后并发 

视网膜中央动脉阻塞 。本例患者颈部血管壁有 病变 ，血 栓 

形成范围广 ，栓子脱 落 的机会 大大增 加。此外 ，全 身麻醉 下 

长时间俯卧 时 ，眼部 持续 受 压致 使 眼 内及眶 内压 力 持续 升 

高，局部血液循环回流不畅，局部组织水肿，亦可导致视网膜 

中央动脉阻塞 。 

笔者认为 ，对此伤情 严重者应注意继 发性 血小板增 多的 

发生 ，若 检测值持续增加 ，应给予扩充 血管 、改善微循环 药物 

如阿司匹林 、低分子右旋糖 酐等处理 。对 于俯卧位手术 的患 

者 ，应密切注意保护患 者 的眼部免 受压 迫 ，选 用专 门 的保 护 

枕垫 。术 中对 颈部创面应细致地操 作 ，血管周围组织 谨慎使 

用 电凝止 血，且应在术前与患者和家属 说明可能 出现的眼部 

并发症 。 
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