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阻 隔 式 延 迟 超 长 胸 三 角 皮 瓣 修 复 头 面 部 组 织 缺 损

王 德 运 谢 卫 国 张 伟 刘 杰 峰 余 刚 陈 康

近 年 来 随 着 皮 瓣 解 剖 学 的 不 断 发 展 ， 体 表 大 部 分 区 域 已

能 采 用 带 血 管 蒂 的 岛 状 皮 瓣 一 次 性 修 复 ， 但 在 特 殊 情 况 下 ，

某 些 轴 型 皮 瓣 的 远 端 有 时 需 要 通 过 延 迟 预 构 的 方 法 来 扩 大

面 积 、 增 加 长 度 ， 以 扩 大 修 复 半 径 。 2 0 0 l 一 2 0 0 8 年 ， 笔 者 单 位

利 用 阻 隔 式 延 迟 技 术 获 得 超 长 胸 三 角 皮 瓣 ， 修 复 头 面 部 严 重

组 织 缺 损 患 者 6 例 ， 效 果 满 意 ， 现 报 道 如 下 。

1 资 料 与 方 法

1 ． 1 临 床 资 料

患 者 均 为 男 性 ， 年 龄 1 6 ～ 6 6 岁 ， 其 中 5 例 为 高 压 电 烧

伤 、 1 例 为 爆 炸 伤 。 缺 损 部 位 ：4 例 为 面 部 、 1 例 为 枕 部 、
l 例

为 颞 部 上 方 ， 面 积 8 c m × 6 c m ～ 1 2 c m × 8 o m
。 所 有 创 面 深

达 皮 下 组 织 ， 均 有 骨 质 、 肌 肉等 重 要 组 织 外 露 坏 死 。

1 ． 2 皮 瓣 的 设 计 及 预 构

患 者 入 院 后 立 即 清 创 ， 在 控 制 感 染 及 全 身 情 况 允 许 下 行

同侧 胸 三 角 皮 瓣 延 迟 术 。 利 用 部 位 相 对 隐 蔽 的 上 臂 三 角 区

皮 瓣 与 胸 三 角 皮 瓣 的 血 供 联 系 ， 通 过 阻 隔 式 延 迟 技 术 ， 将 胸

i 角 皮 瓣 扩 大 延 长 。 以 胸 廓 内 动 脉 前 胸 第 2
、

3 肋 间 穿 支 为

轴 点 ， 轴 点 到 创 面 近 端 的 距 离 为 蒂 长 设 计 皮 瓣 。 根 据 胸 廓 内

动 脉 前 胸 穿 支 的 血 供 范 嗣 ， 对 延 迟 的 皮 瓣 部 分 进 行 预 构 备

用 。 因 在 转 移 皮 瓣 时 需 剪 去 其 边 缘 的 瘢 痕 组 织 ， 所 以 设 计 时

向外 扩 展 1 ～ 3 o m 。

1 ． 3 手 术 操 作 要 点

( 1 ) 在 局 部 麻 醉 下 沿 设 计 线 切 开 皮 肤 及 皮 下 组 织 ， 掀 起

皮 瓣 ， 用 硅 胶 膜 衬 垫 于 基 底 部 并 间 断 缝 合 切 口 。 注 意 皮 瓣 边

缘 亦 用 硅 胶 膜 隔 离 ， 彻 底 阻 断 远 端 血 供 。 ( 2 ) 2 周 后 剪 开 皮

瓣 缝 线 ， 再 次 沿 设 计 线 切 开 皮 肤 及 皮 下 组 织 ， 掀 起 皮 瓣 蒂 部 ，

在 肌 肉表 面 仔 细 分 离 皮 瓣 至 胸 骨 外 缘 2 c m
， 将 皮 瓣 转 移 至 头

面 部 修 复 创 面 。 ( 3 ) 皮 瓣 的 蒂 部 视 患 者 病 情 缝 合 成 皮 管 ( 4

例 患 者 ) ， 也 可 切 开 颈 部 皮 肤 南 明 道 通 过 ( 2 例 患 者 ) ， 以 确 保

皮 瓣 成 活 。 ( 4 ) 为 确 保 皮 瓣 缝 合 后 无 张 力 ， 必 要 时 术 后 可 将

头 稍 向 供 区 偏 斜 。 延 迟 术 后 ， 皮 瓣 全 长 2 5 ～ 3 7 c m
， 远 端 达 额

部 、 耳 颞 部 或 枕 部 ， 可 完 全 覆 盖 创 面 。

2 结 果

除 1 例 患 者 凶 基 底 部 严 重 感 染 致 皮 瓣 远 端 部 分 坏 死 外 ，

其 余 皮 瓣 完 全 成 活 ， 后 期 行 整 复 术 后 外 观 恢 复 满 意 。

例 l 男 ，
1 6 岁 。 不 慎 被 高 压 电 烧 伤 头 枕 部 及 双 上 肢 ，

伤 后 7 h 人 院 。 专 科 情 况 ：头 枕 部 缺 损 1 0 c m × 8 c m
， 颅 骨 外

露 ， 周 围 软 组 织 炭 化 ( 图 1 ) 。 双 上 肢 肿 胀 ， 双 手 屈 曲 僵 硬 ， 双

手 掌 及 腕 部 皮 革 样 变 。 烧 伤 总 面 积 4 ％ T B S A
， llI ～ IV 度 。 给

予 双 上 肢 切 开 减 张 ， 全 身 应 用 抗 生 素 ， 创 面 涂 磺 胺 嘧 啶 银 糊

剂 ， 双 上 肢 分 次 扩 创 后 行 腹 部 皮 瓣 转 移 修 复 。 根 据 枕 部 缺 损

� 短 篇 论 著 -

范 围将 胸 i 角 皮 瓣 远 端 进 行 阻 隔 式 延 迟 预 构 ，
14 d 后 在 全 身

麻 醉 下 行 头 枕 部 扩 创 + 超 长 左 侧 胸 三 角 皮 瓣 转 移 术 ， 皮 瓣 总

长 约 3 0 c m
， 其 中 蒂 长 约 2 3 c m

、 宽 为 6 c m ( 图 2 ) ， 术 后 皮 瓣 成

活 良 好 ( 图 3 ) 。 术 后 1 4 d 拆 线 。 创 面 愈 合 后 3 个 月 行 胸 三

角 皮 瓣 蒂 部 复 位 整 形 术 ， 供 瓣 区 移 植 自体 中 厚 皮 片 ， 供 受 区

外 观 均 修 复 良好 ( 图 4 ) 。

图 1 患 者 头 枕 部 缺 损 ， 颅 骨 外 露 ， 周 围 软 组 织 炭 化

图 2 设 计 超 长 胸 三 角 皮 瓣 ， 将 皮 瓣 远 端 延 伸 至 上 臂

角 区 ， 上 臂 i 角 区 部 分 皮 下 阻 隔 式 延 迟

作 者 单 位 ：4 3 0 0 6 0 武 汉 市 第 i 医 院 暨 武 汉 大 学 同f _ 医 院 烧 伤 科 图 3 术 后 皮 瓣 成 活 良好

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



# 烧 伤 杂 志 2 0 0 8 年 8 月 驰 卷
—

4 R~ C h i n J B u r n s ,
—

A u g u s t 2 0 0 8 ,
V 0 1． 2 4

,
N o ． 4

图 4 创 面 愈 合 后 3 个 月 ， 外 观 修 复 良好

例 2 男 ， 4 5 岁 。 燃 放 鞭 炮 时 不 慎 炸 伤 头 面 部 并 昏 迷 ，

抢 救 l 仅 m i n 后 清 醒 ， 随 即 到 当地 医 院 治 疗 。 左 颧 骨 及 左 下 颌

骨 行 钢 丝 固 定 ， 面 部 清 创 缝 合 后 感 染 迁 延 不 愈 ， 于 伤 后 1 个

月 转 入 笔 者 单 位 治 疗 。 入 院 后 C T 检 查 提 示 ： ( 1 ) 双 侧 上 颌

窦 前 壁 、 左 上 颌 窦 后 壁 、 双 侧 颧 弓 、 上 颌 骨 骨 折 。 ( 2 ) 左 侧 面

颊 部 萎 缩 。 ( 3 ) 双 侧 上 颌 窦 内 有 炎 性 反 应 。 临 床 表 现 为 小 13

畸 形 ． 左 侧 部 分 面 颊 缺 损 ( 8 c m × 6 c m
， 图 5 ) ， 站 立 时 口 腔 分

泌 物 外 溢 。 入 院 后 第 2 天 根 据 刨 面 大 小 及 距 离 设 计 超 长 左

侧 胸 三 角 皮 瓣 ， 远 端 行 延 迟 预 构 ， 皮 瓣 面 积 I l c m × 1 0 c m
、 全

长 3 7 c m ( 图 6 ) 。 术 后 14 d 局 部 麻 醉 下 转 移 皮 瓣 修 复左 面 部

缺 损 ， 皮 瓣 由 明 道 通 过 ， 供 瓣 区 移 植 自体 中 厚 皮 ， 术 后 1 0 d 皮

瓣 完 全 成 活 ( 图 7 ) 。

3 讨 论

胸 i 角 皮 瓣 被 广 泛 用 于 修 复 面 颊 部 以 下 的 面 颈 部 软 组

织 缺 损
⋯

。 皮 瓣 的 血 供 主 要 来 自胸 廓 内 动 脉 的 前 胸 穿 支 ， 这

些 穿 支 在 胸 骨 旁 1 C H I 处 经 肋 间 穿 出 ， 沿 肋 间 平 面 走 行 ， 止 于

胸 肩 峰 内侧 ， 属 直 接 皮 动 脉 ， 供 应 该 区 皮 下 组 织 及 皮 肤 。 该

皮 瓣 血 管 走 向 恒 定 ， 解 剖 层 次 清 楚 ， 其 与 胸 肩 峰 动 脉 、 颈 横 动

脉 颈 段 皮 支 间 有 丰 富 的 吻 合 支 。 其 中 胸 前 穿 支 以 第 2 、 3 肋

间 的 皮 动 脉 最 粗 ， 平 均 直 径 1 ． 2 m m
， 皮 瓣 的 静 脉 为 胸 前 穿 支

动 脉 的 伴 行 静 脉 ， 回 流 人 胸 廓 内 静 脉 。 胸 三 角 皮 瓣 由前 胸 上

廓 皮 瓣 和 上 臂 i 角 肌 前 区 皮 瓣 联 合 构 成 ，

一 般 认 为 其 内 界 在

胸 骨 旁 2 c n ，
， 外 界 不 超 过 上 臂 前 区 肩 峰 的 垂 线 ， 其 长 度 不 够

直 接 修 复 头 部 及 颢 面 部 组 织 缺 损 。 若 超 出 血 供 支 配 范 围 转 移
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皮 瓣 远 端 往 往 因 供 血 不 足 部 分 坏 死 ， 而 用 背 阔 肌 或 斜 方 肌 肌

皮 瓣 修 复 头 面 部 组 织 缺 损
” ’

显 得 臃 肿 ， 供 区 损 伤 较 大 。

胸 三 角 皮 瓣 及 周 围 皮 肤 区 域 与 面 颈 部 相 邻 ， 故 行 头 面 部

皮 肤 转 移 后 ， 色 泽 、 质 地 、 弹 性 优 于 其 他 远 位 皮 瓣 ， 是 修 复 面

颈 部 深 度 创 面 及 瘢 痕 切 除 后 创 面 的 良 好 供 区
” 。

。 目前 有 学

者 通 过 胸 三 角 皮 瓣 的 扩 张
。 。

来 修 复 较 大 范 罔 的 面 部 缺 损 ， 取

得 了 较 好 效 果 。 但 由 于 皮 瓣 长 度 和 半 径 所 限 ， 难 以 顾 及 额

面 、 耳 颞 等 部 位 。 胸 三 角 皮 瓣 蒂 部 的 超 长 截 取
‘

’

， 虽 可 较 好

修 复 头 面 部 创 面 ， 但 易 造 成 胸 前 区 皮 肤 结 构 的 严 重 破 坏 。

人 体 内 相 邻 动 脉 之 间 存 在 着
“

微 循 环 平 衡 交 界 区
”

， 当 这

种 平 衡 被 手 术 或 其 他 原 因 破 坏 时 ， 会 形 成 一 条
“

微 循 环 不 平

衡 交 界 区
”

。 该 区 内 的 微 循 环 具 有 一 种 平 衡 倾 向 ， 通 过 其 机

能 和 结 构 的 变 化 ， 使 区 内 压 力 较 高 的 皮 瓣 蒂 部 侧 向 压 力 较 低

的 皮 瓣 远 端 侧 移 动 ， 直 至 相 邻 动 脉 间 的 微 循 环 压 力 达 到 平

衡
” 0

。 据 此 原 理 ， 笔 者 将 胸 i 角 皮 瓣 远 端 延 长 至 左 上 臂 后 外

侧 ， 使 上 臂 j 角 区 皮 瓣 与 胸 i 角 皮 瓣 串 联 ， 可 较 普 通 胸 三 角

皮 瓣 延 长 7 — 1 1 c m ( 最 长 可 达 3 7 c m ) ： 经 多 例 手 术 实 践 ， 其

修 复 半 径 亦 可 明 显 延 长 。 对 皮 瓣 延 长 部 分 行 阻 隔 式 延 迟 ， 可

保 证 其 转 移 后 血 供 丰 富 ， 皮 瓣 全 部 成 活 。 后 期 经 胸 三 角 皮 瓣

复 位 修 复 ， 可 明 显 减 少 胸 前 区 组 织 缺 损 和 瘢 痕 畸 形 。 该 法 操

作 简单 、 成 活 率 高 ， 扩 大 了 轴 型 皮 瓣 的 应 用 范 围 ， 为 修 复 软 组

织 缺 损 尤 其 是 头 面 部 的 严 重 软 组 织 缺 损 等 提 供 了 新 方 法 ：
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