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腓 肠 肌 瘢 痕 皮 瓣 修 复 烧 伤 后 胫 骨 外 露 1 6 例
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1 9 9 8 -- 2 0 0 6 年 ， 笔 行单 位 收 治 烧 伤 后 晚 期 胫 骨 外 露 患 者

1 6 例 ， 年 龄 1 6 ～ 4 7 岁 【( 2 5 ± 7 ) 岁 ] ， 岿 9 例 、 女 2 例 ， 其 t 卜 5

例 为 双 fli!lJ胫 骨 外 露 彳了6 例 患 者 曾接 受 过 黔 坩
’

钻 孑L 术 ． 术 后

肉 芽 组 织 ‘
卜长 不 良 ， 厄 法 植 戍 。 ． 虬 ㈨ 1 。，

图 1 患 片 外 露 胫 一盱自‘
- 孔 术后 ， I匀芽 卦【织 乍 k 4 i 良

2 手 术 方 法

忠 扦 分 圳 j
：

伤 后 4 7 一 1 8 6 t { 接 受 腓 jl易肌 搬 痕 皮 瓣 转 移

水 忉除 创 而 边 缘 0 ． 5 ～ 1 ． 0 “ n 的 搬 痕 纰 织 ， 清 除 不 健 康 肉

芽Ⅲ 织 及 坏 死 的 胫 卅 皮 质 ， 勿 器 露 骨 髓 腔 ，， 蛾 坡 辩 的 议 汁 Lj

腓 肠 肌 皮 瓣 波 汁 方 法 类 似 ， 惟 携 带 的 癜 痕 组 织 不 能 过 宽 以 免

发 叶： 坏 死 忤{ 据 腓 肠 肌 JJJ 、 外 fllllj 头 的 池 例 町 分 圳 形 成 腓 肠 肌

内 、 外 侧 火 墙 痕 应 瓣 ，
2 种 肌 皮 瓣 均 以 小 腿 后 正 I I 】线 为 界 ， L

释达 嘲 窝 ， F 抖 分 别 达 内 外 踝 上 5 ～ 8 c m
．． 宽 做 小 腿 后 【卜111

线 切 u ， 保 j厂f小 隐 静 脉 及 腓 肠 神 绛 ， 根 据 创 丽 情 况 选 择 腓 肠

肌 内 删 火 ! 戈外 侧 、大 瘾 痕 瓣 ， 从 交 界 处 钝 性 分 离 ， 保 }，l 腓 肠 肌

近 端 深 面 人 H儿的 腓 肠 动 脉 ， 完 全 游 离 后 掀 起 皮 瓣 向 前 转 移 想

蒜 胫 讨 外露 刨 而 " 取 中 辱 戍 移 植 修 复 供 Ⅸ 继 发 刨 面 ， 、 观

察 供 、 受 R ：创 面 愈 合 及 后 期 搬 痕 变 化 情 况 。

3 结 果

小 组 共 移 }^ 腓 肠 肌 内 侧 失 搬 痕 皮 瓣 14 个 、 外 侧 央 搬 痕

皮 瓣 2 个 ． 面 f fl 最 大 匀 2 5 ¨ n x 1 1 c m 、
， 皮 瓣 携 带 搬 痕 组 织 距

离 腓 肠 肌 边 缘 l ～ 5 “ Ⅵ。 l 2 个 移 植 戍 瓣 成 活 ， 胫
。

I
F i

J
l

。

外 露 创 面

完 全 修 复 供 辩 区 愈 合 良 女f ， 尤 I调 娃 搬 痕 形 成 。． 仃 4 个 壤 痕

发 跚 边 缘 约 1 ～ 3 t l l l 、 坏 死 ， 均 发 i l i 下 携 带 墩 痕 组 织 较 多 且 周

【嗣蜥 痕 尚 处 丁 危 m 期 的 部 f t ， 经 换 药 盯 创 面 愈 合 ： 对 9 例 患

矗
。

随 L方 1 ～ 7 1、j { ， 术 j戈 搬 痕 随 时 『【l】延 k 逐 渐 软 化 ， 变 化 规 律
‘

j 伞 吁填 他 部 位 维 痕 一 致 见 罔 2
，

作 青 峄 位 ：2 6 1 0 2 1 11 l 东 潍 坊 ， 解 放 军 第 八
’ I

-

几 医 院 烧 伤 整 形 科

� 经 验 交 流 �

图 2 删
’

肠 肌 搬 痕 皮 瓣 移 悄 水后 2 个 J

4 讨 论

修 复烧 伤 后 脎 坩 外 褥 的 传 统 ，『法 ． 是 存 胫 什 i 一 钻 孔 或 浙

除 什 皮 质 待 肉 芽彤 成 后 值 发
⋯

。 ， f 11 陔 邴 他 的 『圭】井 组 签”t 往

乍 K 不 良 ， 难 以 达 到 植 皮 要 求 。 ， 有 学 扦 利 川 耀 痕 戍 瓣 修 复 创

而 ． f【_I坏 死 j 昝叫 娃 I岛 丁 止
。

帛
‘

戍 瓣
”

； 、 笔 背 观 察 刮 ， 搬 痕 皮 粥

转 移 后 易 发 ，{i 不 州 样 度 的 lnl 运 障 衅 ， 【JfJ 他 勉 强 成 活 ， 也 fq 静

脉 或 淋 巴 刚H 流 障 碍 形 成 破 溃 ， 后 期 导 致 虹 严 匹 n勺瘢 痕 字 缩

p；f 此 ， 瘢 痕 皮 瓣 供 血 不 足 是 影 响 Jt ，
’ 。

泛 J 。江川 的 丰 要 原 w 。 ．

悱 肠 肌 壤 痕 戍 瓣 供 皿 求 ¨儿儿肉 穿 支 ， 设 计 厅 法 类 似 腓 肠

肌 皮 瓣 ， 转 移 厅 他 ． 供 Ⅸ 损 伤 小 ， 是 修 挺 胫 骨 外 旃 的 较 好 选

择
” “

本 组 1 6 恻 患 嚣 实 施 腓 肠 肌 搬 痕 皮 瓣 转 移 术 后 效 粜

良 好 ， 说 lJ月肌 肉 穿 支能 为瘢 痕 绀 织 提 供 所 需 营 养 ． 、 少 数 皮 瓣

阳 携 带 壤 痕 组 织 较 多 11 瘢 痕 尚 处
‘

r 允 血 期 ， 导 致 皮 瓣 边 缘 坏

死 ， 提 永 腓 肠 肌 癜 痕 皮 瓣 的 供 血 范 ⋯ 小 丁 1i ：常 腓 肠 肌 戍 瓣 。

忻 携 带 的 搬 痕 最 好 亦 小 丁 3 t
�

n l
， 持 搬 痕 软 化 程 度 良 女r ， 也 『1j

‘

遁 、J ，增 宽 ， 凶 腓 肠 肌 壤 痕 皮 瓣 缺 乏 搏 性 ， 设 汁 _11f 面 积 以 趟 ⋯

刨 而 I 5 ％ 一 2 0 ％ 为 宜 ， 以 防 转 移 后 不 足 以 掇 盖创 面 ，

烧 伤 肝 胫 骨 外 露 创 面 多 甲狭 长 i 角 形 ， J11}=肠 肌 瘢 痕 皮 瓣

形 状 0 创 面 卡R 近 ， 转 移 扭 转 角 度 小 ，

“

捕 q ：
”

肜 成 不 fⅡJ 显 ， 无 损

供 lX 功 能 ． ， 不 足 之 处 是 瘢 痕 戍 瓣 弹 性 父 佳 ， 修 复 胫 什 结 节 高

f 证外 露 稍 显 ⋯ 难 ， 需 结 俞 骨 J芷质 浙 除 、 松 质 骨 表 面 恤 皮 等 方

法 才能 宠 令 修 笈 。 、
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