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·科技快讯·

体外冲击波治疗烧伤瘢痕增生的前瞻性随机双盲研究

本文引用格式：Lee SY,Joo SY,Cho YS,et al.Effect of extracorporeal shock wave therapy for burn scar regeneration: a prospective, randomized, double⁃
blinded study[J/OL]. Burns,2020[2021⁃03⁃01].https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305417920305088.[published online ahead of print
August 29, 2020]. DOI: 10.1016/j.burns.2020.08.009.

该研究旨在探讨体外冲击波治疗对增生性瘢痕再生的影响。作者将 48例移植中厚皮片修复创面的烧伤患者随机分为治

疗组（25例）和对照组（23例）。2组患者创面愈合后均接受常规康复治疗，其中治疗组另加以 0.05~0.30 mJ/mm2的低能流密度

冲击波治疗，每周 1次。治疗前和治疗 6周后，分别测定 2组患者瘢痕厚度、皮肤红斑及黑色素、经表皮失水率、皮脂及皮肤弹

性。结果显示，与对照组比较，治疗组患者治疗前后瘢痕厚度和红斑减少更多(P=0.03)，皮脂升高幅度更大(P=0.02)；2组其他测

量指标比较，差异无统计学意义（P>0.05）。该研究显示，体外冲击波治疗有益于改善烧伤瘢痕。
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