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例。调查时间为烧伤后 18～137 d。患者文化程度 

为：高中及以上 25例，初中及 以下 95例 。 

2．评判方法 ：(1)自尊水 平的测量 ：选用 Janis 

和 Field编制的 自尊量表(felling of inadequacy scale， 

FIS) 对患者进行 自尊水平的测量。该表共 36个 

检测项目，每个项目7个分值，总分值越高表示 自尊 

水平越高。(2)社会适应能力测定 ：采用烧伤患者 

简易健康量表(abbreviated bum specific health scale， 

ABSH) 进行测定。该表有 80个条 目，分为 4个 

方面：①身体功能；②心理功能；③社会关系；④一般 

健康状况。(3)所有检测均在安静 、光线 充足的环 

境下进行，避开治疗、护理时间，以烧伤病房为单元 

在床旁进行测量，每次同时测量 2～3例患者，时间 

为 60 min。 

3．统计学处 理 ：数据 以 ±s表示 ，采用 SPSS 

10．0统计软件行 t检验。 

结 果 

1．烧伤患者的 自尊特点 ：烧伤越严重 自尊评分 

越低。中、重度烧伤患者的综合评分均低 于轻度烧 

伤患者 (P <0．01)。见表 1。不同性别及不同文化 

程度烧伤患者的自尊水平不同。男性患者 自尊评分 

中的 自我评价、社交 、外 貌及综合评分均明显高于 

女性(P <0．05)。在高文化程度患者的 自尊评分 

中，自我评价、学 习能力 均明显高于低 文化程 度患 

者 ，而社交 、外貌评分结果则相反。见表 2。 

表 1 不同程度烧伤患者 自尊水平评分比较(分，x 4-s) 

注 ：与中、重度 比较 ，·P <0．Ol；与重度 比较 ，#P <0．05 

注：与女性比较，·P<0．05；与初中及以下文化程度比较．#P< 

0．05 

2．烧伤患者社会适应能力 ：轻度烧伤患者的社 

会适应能力均高于中、重度烧伤患者(P <0．01)。 

见表 3。不同性 别、文化程度烧伤患者社会 适应能 

力不同。男性患者社会适应能力总体比女性患者 

高，但 在躯体功能 方面则明显低 于女性 (P < 

0．05)。文化程度低者在心 理功能 、社会关 系及综 

合状况评分上均高于高文化程度者(P <0．05)。 

见表 4。 

表3 不同程度烧伤患者社会适应能力评分比较 (分， 4-s) 

注：与中、重度比较，·P<0．Ol；与重度比较，#P<0．05，△ P< 

0．0l 

表4 不同性别、文化程度烧伤患者社会适应能力 

评分比较(分， 4-s) 

例数 

注：与女性比较，+P<0．05，#P<0．Ol；与初中及以下文化程度 

比较 ，A P <0．05 

讨 论 

笔者的研究表明，烧伤越重，患者的自尊水平和 

社会适应能力越低。因为烧伤越重，给患者带来毁 

容和功能丧失的可能性越大，其生理功能 、综合健康 

状况越差 。另外 ，烧伤程度越 重，患者住院时 间越 

长 ，与社会接触越少 ，易出现角色能力下降和社会退 

缩。中度以上烧伤，自尊水平各方面下降不明显。 

可能是烧伤达到一定程度后 ，烧伤对患者的生理和 

心理的创伤超过患者 的承受范 围及 自我调节 的能 

力，因此，随着烧伤严重程度的进一步增加，对烧伤 

患者 自尊的影响不再 明显加重 ，而烧伤后社会适 

应能力没有这种差异 。 

女性烧伤患者 自尊水平在总体上低于男性，社 

会适应能力主要在躯体功能和心理功能方面低于男 

性 。烧伤后患者常遗 留下瘢痕挛缩 、色素沉着 、功能 

障碍、四肢畸形等，女性在与躯体形象破坏有关的测 

量中反应较为强烈 ，渴望获得 改善的愿望较高 ， 

对容貌和外形的改变更关注 ，在社会 交往上更易退 

缩、逃避。文化程度对烧伤患者的自尊水平评价影 

响较为复杂。文化程度较高的患者多是从事脑力劳 
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动者，自尊 、自评和学 习能力相对较高。但是，患者 

文化程度越高 ，社交 活动较多 ，人 际关 系也相对广 

泛 ，对外貌、形象的改变更在意 ，要求高 ，自我保护性 

心理强 ，对外界的反应敏感 ，因此受伤后更不易适应 

并进行角色转换 。文化程度低的烧伤患者大多数 自 

认处于社会底层 ，自尊 自我评价较低 ，由于经济困难 

和缺乏社会保障，更关心基本生活和以后的生存 问 

题。 

烧伤患者的 自尊水平和社会适应能力可随着时 

间的推移而有不同程度 的提高。有文献报 道，烧伤 

患者的 自尊水平及社会适应能力在 2年内提高最明 

显，2年后相对平稳 。烧伤后患者要经历休克 

期、感染期和康复期，随着住院治疗、功能锻炼、心理 

康复、整形和关节矫正，大部分患者的自尊水平和社 

会适应能力逐渐改善。烧伤后患者心理和社会能力 

的提高需要针对患者不同的受伤特点、个体差异等 

制定不同的心理-社会适应能力干预措施 ，以切实有 

效地提高烧伤后患者心理和社会适应能力。关于其 

他方面 ，如认知思维方式 、归因方式 、情绪加工 、应对 

策略等影响因素和特点 ，尚需进一步研究 。 
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