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被 敛 密 性 瘕 痕 组 塑：【韦1绕 ， 外 厂I 较 小 ， 仔 枉 较 大 潜 i i 腔

隙 及 大 量 坏 化 筋 膜 、 肌 肉绀 织 ， 可 见 脓 件 分 泌 物 伴 恶

臭 ；背 部 、 下 肢 溃 疡 常 为 肉 芽 创 而 ．、

1 ． 2 治 疗 方 法

1 ． 2 ． 1 同 手 术 期 治 疗 行 全 身 支 持 治 疗 ．． 能 够

『F 常 进 食 的 患 者 m 医 院 营 养 科 医 师 制 定 个 性 化 食

谱 ， 不 能 止 常 进 食 的 患 析 鼻 饲 肠 内 营 养 制 刹 如 能 全

力 、 力11营 索 等 ， 结 合 静 脉 输 注 脂 肪 乳 剂 、 复 方 氨 基 峻 ，

保 证 每 例 患 杆 每 天 的 热 量 供 应 为 1 0 0 0 0 k J ．． 纠 下

水 、 电 解 匝 紊 乱 ， 问 断 成 分 输 ÏL 、 输 注 人 m 白 蛋 白 ， 迅

速 纠 止 贫 m 干̈ 低 篮 白 m 症 ， 血 川 胰 岛 索 控 制 mI 糖 ， ．

采 集 创 面 分 泌 物 进 行 微 十 物 培 养 鉴 定 与 药 物 敏 感 试

验 创 面 允 分 引 流 ， 每 H 换 约 时 虚 逐 步 清 除 创 而 及

潜 行 腔 隙 巾 存 仵 的 坏 死 组 织 ， 以 不 致 {^ 跃 ⋯ m 为 原

刚 刨 周 如 果 存 存 红 、 肿 、 热 等 炎 性 反 应 表 现 ， 可 选

川 广 皤 抗 t 素 溶 液 于 创 周 封 r才】注 射 ．=．
：L，全 身 情 况 得

以 改 营且 许 ⋯
‘

， 应 J S 甲． r 术 治 疗 。

1 ． 2 ． 2 手 术 治 疗 通 常 采 川 气 管 内 捅 管 麻 酹 ， 切

除 创 缘 的 瘢 痕 组 织 、 刨 基 及 潜 行 腔 隙 。卜仔 和 的 坏 死

筋 膜 、 肌 肉 组 织 、 炎 性 滑 液 键 、 化 骨 ， 磨 平 创 基 『f 1什 性

h 起 。 依 次 以 体 积 分 数 2 ％ 的 过 氧 化 氢 溶 液 、
0 ． 1 ％

笨 扎 溴 铵 溶 液 、 等 渗 盐 水 反 复 冲 洗 创 面 ， 彻 底 止 m ，

依 据 扩 创 后 创 面 大 小 、 深 度 、 部 位 及 邻 近 皮 肤 软 组 织

条 f
”

t ， 选 川 皮 瓣 、 肌 皮 瓣 或 游 离 植 皮 修 复 创 面 。
、 以 皮

瓣 、 肌 J芰瓣 修 复 的 创 面 均 在 其 下 放 置 _I+1=径 为 3 I l l n l

的 硅 胶 管 ， 预 先 剪 卅 多 个 fIJ!lj 孔 将 其 置 于 伤 广I 1人】部 ， 两

端 巾 创 而 不 同 方 向 引 ⋯ ， 术 后 一 端 接 冲 洗 液 ，

一 端 接

负 J k 装 氍 ， 持 续 灌 洗 。， 术 后 4 8 h 内 灌 洗 液 滴 速 为

1 0 ～ 1 5 滴 ／n f i n
， 其 后 减 至 5 ～ 8 滴 ／ra i n

， 冲 洗 时 间 以

引 流 液 完 全 清 亮 r I_持 续 2 4 h 以 上 为 宜 ．、 停 I卜冲 洗

后 继 续 维 持 负 乐 口发引 4 8 h
， 卣 至 确 认 无 炎 忡 渗 m 物

引 出 后 拔 管 创 而 可 维 持 灌 洗 与 负 Hi 吸 引 1 0 d 左

南 ， 最 K 达 3 周 。
、 术 后 患 者 卧 翻 身 床 定 时 翻 身 ， 术

前 3 () - 。．i n 及 术 后 1 心 全 身 应 川 敏 感 抗 乍 素 抗 感 染 ．．

2 结 果

有 1 1 处 创 面 川 臀 大 肌 肌 皮 穿 支 筋 膜 皮 瓣 修 复 ，

愈 合 卒 丛 9 l ％
， 余 F l 处 皮 瓣 尖 端 坏 死 肜 成 窦 道 ；4

处 创 腼 川 臀 人 肌 肌 皮 瓣 修 复 ， 创 面 全 部 愈 合 ；7 处 创

面 J+j 阔 筋 膜 张 H儿皮 瓣 修 复 ， 其 rrI 6 处 愈 合 ， 余 下 1 处

皮 瓣 切 口 愈 合 延 迟 ；3 处 创 面 H】股 后 侧 筋 膜 皮 瓣 修

复 ． 创 而 令 部 愈 合 ；l 3 处 创 面 用 邻 近 J曲部 皮 瓣 修 复 ，

愈 合 率 达 8 5 ％ ， 余 下 2 处 皮 瓣 切 口 愈 合 延 迟 ；8 处 创

面 随接 缝 合 ， 其 中 6 处 愈 合 ，
2 处 股 骨 大 转 子 部 创 向

缝 合 后 冈 张 力 过 高 部 分 裂 J I
：

； 1 0 处 创 ⋯ 游 离 植 皮 ，

萁 rfl 7 处 愈 合 ，
3 处 歧 片 部 分 坏 北 、 、

仃 延 朗 愈 合 的 创 ⋯ 巾 ，
4 处 经 阿 次 清 创 缝 合 或

植 皮 愈 合 ，
4 处 绎 如 期 换 约 肝 愈 合 ，

1 例 遗 俐 慢 性 窦

道 Hj 院 。 患 者 均 获 得 6 个 月 以 』：的 随 访 ( 最 K 达 5

年 ) ， 随 访 6 个 月 时 3 例 患 并 复 发 爪 ，J 性 溃 疡 ，

典 犁 病 例 ： 患 胥 男 ，
2 6 岁 ， ⋯ 乍 祸 致 颈 椎 。

目
’

折 、

高 侮 哉 瘫 7 个 月 ， 发 q j J li ，J 性 溃 疡 6 个 门 盯 人 院 治

疗 。 仝 身 消 瘦 ， 骶 皑 部 创 而 8 t m � × 6 ¨ 11 ’有 少 许 肉

芽 组 纵 t K ； 左 、 彳i 侧 " I￡
。

口
h i

’

大 转 子 邴 创 嘶 分 刖 为

6 ¨ ¨ × 6 ¨ l l 、7 ( 11 11 X 6 (
．

I I I ， 深 丛 跫 节 浅 ， 滞 仃 腔 隙 巾

仔 亿 坏 死 筋 膜 及 炎 性 滑 液 雀 ，

’

i 符 内 捅 管 麻 醉 后 采

川 俯 卧 位 ， 清 创 后 骶 骨 外 露 ， iI=JJ 底 清 除 坏 化 筋 膜 、 炎

性 滑 液 睫 ， 反 复 冲 洗 创 ⋯ 、 没 汁 旋 转 臀 人 肌 肌 J芰瓣

缒 盖 骶 尾 部 创 而 ． 右 flJ!lJ 阔 筋 帻 张 肌 皮 瓣 、 左 儿殳后 侧 岛

状 筋 膜 戍 瓣 转 位 修 复 同 f!J!lJ 股
。}{

’

大 转 千 创 ifl i ， 每 个 皮

瓣 下 均 苜 封 闭 式 负 J li �j I 流 竹 ， 术 肝 以 等 渗 盐 水 ( 含

从 大 霉 素 3 2 万 l I／L ) 持 续 濉 洗 伤 u l J爿 、 卧 酬 曙

】未 ， 定 期 翮 身 。 ． 静 脉 滴 汴 火 孢 哌 酮 ／舒 巴 州 2 ． 0
。g 、

3 次 ／t j
。． 除 按 仆 养 0巾制 定 的 食 谱 进 食 外 ，

f 汪H 静 脉

滴 注 岔 复 方 氨 基 酸 、 脂 眈 乳 刹 、 葡 萄 糖 及 多 种 维 牛 索

的 营 养 液 1 2 5 0 m L ( 热 吐 4 3 0 0 k J ) ， 持 续 2 删 ．． 2 周

后 拆 除 缝 合 线 ， 创 而 一 次 性 愈 合 ， 弛 罔 l ～ 5
。 ，

图 I 患 者 骶 皑 部
。

J 芹 侧 脞 竹 久转 r 创 l f
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华 烧 伤 杂 志 2 0 0 8 年 2 』j 第 2 4 卷 第 1 期 C h i n J I 'h l r l l s
，

F e t ” ⋯ I r v 2 0 0 8
． V

皮 瓣 设 计 图 4 术 巾 皮 瓣 转 位 修 复 创 嘶 图 5 术 后 1 5 r t 患 荇 创 而 愈 合

论

多 发 性 压 力性 溃 疡 的 特 点 与 修 复 难 点

日于 体 表 长 期 存 存 多 处 深 度 创 面 或 合 并 有 局 部

蚩 fL{ 、 m 浆 等 营 养 成 分 经 创 面 丢 失 ， 全 身 能 量

曹加 ， 大 多 数 患 者 均 存 存 不 同 程 度 的 低 蛋 白 血

血 、 电 解 质 紊 乱 等 。 较 大 范 围 的 胍 力 性 溃 疡 大

芸以 皮 瓣 或 肌 皮 瓣 修 复 ， 但 能 够 进 行 移 位 的 健

只有 限 。 成 为 外 科 手 术 的 难 点 。

匍 于 术 期 综 合 治 疗 的 重 要 性

目手 术 期 治 疗 包 括 ： ( 1 ) 全 身 支 持 ：增 加 肠 内 肠

幸， 纠 正 贫 血 和 低 蛋 白 血 症 。 ( 2 ) 创 向 处 理 ： 只

暑情 况 许 町 ， 外 科 手 术 是 最 快 速 、 有 效 的 清 创 手

， 创 面 充 分 开 放 引 流 ， 清 除 坏 死 组 织 ， 有 明 显

楚表 现 者 ， 可 局 部 封 闭 注 射 敏 感 抗 生 素 溶 液 。

勺以 等 渗 盐 水 纱 布 湿 敷 为 丰 ， 不 要 过 分 依 赖 外

它 对 压 力 性 溃 疡 创 面 的 疗 效 逊 于 单 纯 保 湿

�
， 不 被 动 等 待 创 面 肉芽 组 织 生 长 。 ( 3 ) 术 前 应

、IJ 『f亓分 泌 物 细 菌 学 检 查 及 药 物 敏 感 试 验 ， 术 巾

舌 1 周 伞 身 应 用 敏 感 抗 牛 素 抗 感 染 。 ( 4 ) 术 后

身『末 ， 定 时 翻 身 。 南 于 大 多 数 患 者 丧 失 自主 活

tj ， 普 通 病 床 上 翻 身 常 常 会 导 致 伤 口 周 围 皮 肤

j勺变 化 从 而 影 响 愈 合 ， 甚 至 造 成 伤 口 裂 开 。 翻

翱身 既 能 有 效 避 免 体 表 局 部 受 压 ， 又 町 避 免 切

力的 变 化 以 减 少 裂 升 。 对 于 老 年 高 危 患 者 ， 气

孚床 治 疗 有 利 于 术 后 顺 利 康 复
⋯

。

手 术 方 式 的 选 择

匝常 选 用 臀 大 肌 肌 皮 穿 支 筋 膜 皮 瓣 或 臀 大 肌 肌

修复 骶 尾 部 较 大 创 面 ， 选 用 股 后 侧 筋 膜 皮 瓣 修

大 的 坐 骨 结 节 创 面 ， 选 用 阔 筋 膜 张 肌 皮 瓣 修 复

钓股 骨 大 转 子 创 而 。 多 发 性 压 力 性 溃 疡 患 者 往

嚏 明 显 ， 臀 部 及 下 肢 皮 肤 较 松 弛 ， 部 分 股 骨 大 转

! 骨 结 节 较 小 创 面 通 过 游 离 创 周 组 织 可 以 亢 接

．． 若 上 述 皮 瓣 仍 不 能 覆 盖 所 有 创 面 ， 应 将 继 发

留 于 非 受 压 部 位 ， 采 用 中 厚 或 全 厚 皮 移 植 严以

3 ． 4 注 亟 术 后 伤 口 连 续 灌 洗 与负 』fi 吸 引

爪 力 性 溃 疡 创 晰 通
。

帛
’

『lJ 小 底 大 ， 潜 行 坏 死 乡H纵

较 多 ， 缺 血 坏 死 常 常 波 及 骶
，目

’

、 坐 骨 绀 节 、 髋 天 扎 滑

液 囊 ， 合 并 骨 髓 炎 、 火 节 感 染 等 ；清 创 难 以 i }JJ 呔 ， 其 后

存 在 潜 行 腔 隙 ；皮 瓣 转 移 修 复 后 ， 单纯 放 置 像 皮 片 引

流 ， 难 以 主 动 清 除 残 腔 内 的 积 m 和 渗 液 。 创 面 巾 积

m 、 渗 液 往 往 是 术 后 窦 道 形 成 并 绎 久 不 愈 的 墨 要 冈

素 。 我 们 强 调 皮 瓣 转 移 后 ， 其 下 常 规 放 置 硅 胶 管 ，

一

端 接 冲 洗 液 连 续 冲 洗 ，

一 端 接 负 爪 装 酋 及 时 引 流 冲

洗 液
"

。 负 压 吸 引 的 乃 一 优 点 是 仵 皮 瓣 下 施 JJ口负

K ， 有 利 于 皮 瓣 与 创 基 贴 附 。 可 有 效 消 火 北 腔 。、 小 绀

3 8 处 创 面 经 皮 瓣 修 复 后 仅 l 处 形 成 慢 性 窦 道 ， 也 允

分 显 示 连 续 灌 洗 与 负 爪 吸 引 埘 提 高 胝 力 性 溃 疡 创 面

愈 合 率 的 作 用 。

3 ． 5 影 响 创 面 一 次 性 愈 合 的 相 l父因 素 分 析

本 组 患 者 的 创 而 一 次 性 愈 合 率 为 8 4 ％
， 造 成 创

面 延 迟 愈 合 的 方 式 主 要 为 游 离 植 皮 或 直接 缝 合 。 建

议 首 选 筋 膜 皮 瓣 ， 其 解 剖 层 次 浅 ， 手 术 损 伤 小
‘

⋯

。

较 浅 的 压 力 性 溃 疡 创 面 如 果 已 形 成 肉 芽 组 织 ( 除 肢

体 远 端 外 ) ， 应 尽 可 能 以 筋 膜 皮 瓣 修 复 ， 避 免 存 肉 芽 创

面 卜直 接 移 植 薄 皮 片 。 继 发 创 Ⅲ 则 町 移 植 中 厚 皮 或

全 厚 皮 ， 从 而 提 高 多 发 性 爪 力性 溃 疡 的 治 疗 效 果 。
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