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沙丁胺醇加布地奈德雾化吸入治疗气道损伤 

方 楚如 

1 临床资料 

1．1 一般情况及 分组 

2005年 3月一2o07年 2月 ，笔者单位收治烧伤合并 吸人 

性 损伤患者 36例 ，男 14例 、女 22例 ，年龄 16～65岁 ，烧 伤总 

面积小 于 50％TBSA。火焰 烧伤 24例 ，蒸气 烫 伤 5例 ，吸人 

化 学性 气体 7例 。轻 度吸 人性损 伤 6例 、中度 26例 、重度 4 

例⋯。人院后气管切开 12例，其余患者未行气管插管。将 

患 者按 照随机 数 字表 法 分为 常规 组 和 实验 组 ，每 组 18例 。 

实验组 给予硫酸 沙丁胺 醇 (万 托林 ，100 mg／20 mL，澳 大利 

亚 Astra zeneea pty公 司)1 mL+布地 奈德 (1 rag／2 mL，英 国 

Glaxo operations公 司 )1 mg+等渗 盐水 3 mL雾化 吸人 ，常规 

组给予庆大霉素8万 u+糜蛋白酶1000 U+地塞米松2 mg+ 

等 渗盐水 3 mL雾化 吸人 。2组患者一般情况 比较 ，差异无统 

计学意 义(P >0．05)。 

1．2 治疗方法 

患者人 院后均 给 予氧 气 吸人 ，伤 后 2周 内持 续 心 电监 

护 ；清创换药 ，抗 感染 ，纠正酸 碱平 衡 ，实施 支持 治疗 。在此 

基础上 ，令患者取仰卧位或端坐位，对痰鸣音明显者先作咳 

痰或吸痰处理，采用药物雾化器 (QYW—II型，宁波市海曙区 

医疗用品厂 )给予实验组 和 常规 组患 者氧 气驱 动雾 化吸 人 ， 

气管切开者使用面罩进行雾化吸人。每 4～6小 时 1次，每 

次 5～lO min，治疗 2周 。治疗 时嘱患者深 吸气 ，同时观察其 

意识 、呼吸 、心率等变化 。如果 心率 明显增快 、血氧 饱和度低 

于 0．93，终止雾化 并给 予高浓度氧气吸人 。治疗后轻拍 患者 

背部刺激咳嗽，促进痰液排出。雾化器单人专用 ，使用后浸 

泡消毒 。 

1．3 观察指标 

(1)效果评估 ：治疗 2周 后患者刺激性咳嗽 、声音嘶 哑改 

善 ，咳痰少 ，呼吸 困难 消失为显效 ；刺激性 咳嗽 、咳痰 、声 音嘶 

哑 、呼吸 困难缓解 为有效 ；症状无改 善 ，病情 有加重 趋势 为无 

效。(2)相关指标 比较 ：观 察 2组患 者治疗 期 间心 率 、呼吸 、 

血氧饱和度 、动脉血 氧分 压 、动脉血二氧化碳 分压及 pH值 变 

化趋 势。 

1．4 统计学处理 

数 据以 ±5表示 ，采用 SPSS 11．0统计 软件 行 f检验 、× 

检验 。 

· 经 验 交 流 · 

2 结果 

2．1 效果评估 

经雾化吸人治疗后，实验组患者显效 15例、有效 2例、 

无效 1例，总有效率为 94％；常规组患者显效 2例、有效 1O 

例、无效 6例 ，总有效率为 67％，与实验组比较，差异有统计 

学意义 (P <0．05)。 

2．2 相关指标比较 

2组 患者经雾 化吸人后 呼吸 道梗阻症 状缓解 ，分泌 物稀 

薄易咳 。详细情况见表 1。 

3 讨论 

硫酸沙丁胺醇雾 化液 为选 择性 8 受 体激 动剂 ，与 支气 

管平滑肌的 8：受体结合，能有效解除平滑肌痉挛、增强纤毛 

运动 、减轻 黏膜充血 水肿 J。布地 奈德是 目前惟一 的雾 化吸 

人型糖皮质激素混悬液 ，具有两大特点 ：(1)与糖皮 质激素受 

体结合力高，可以直接作用于呼吸道靶器官，起效快，抗炎作 

用强；(2)药物剂量是全身用药量的 1／10，不 良反应明显减 

少。2种药物联合应用，除了能发挥各 自的作用外 ，还具有互 

补协 同效应。 

吸人性损伤患者相当长时间内气道充满大量黏稠分泌 

物和脱落坏死组织，致使呼吸道腔隙更加狭窄，患者因呼吸 

不畅造成严重 低氧血症 。采 用氧气驱动雾化 吸人 ，产 生的 

药雾 分子 小 ，能有效 通过 狭窄气 道直 接进 人肺 泡 ，提高氧 的 

有效弥散及肺泡血流的氧合效率 ，解除小气管痉挛，消除水 

肿及炎性反应 。采 用 氧气驱 动硫 酸沙 丁胺醇 联合 布地奈 德 

进行雾化吸人，方法简便有效，基层单位容易掌握。 
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表 1 气道雾化 治疗期 间 2组 患者相关指标 比较 (x± ) 

注：SaO2为血氧饱和度，PaO2为动脉血氧分压，PaCO2为动脉血二氧化碳分压；1 mm Hg=0．133 kPa 
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