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一 例大面积烧伤患者的康复治疗 

李杰 唐丹 欧阳亚涛 李建新 邓建林 申美平 

患者男 ，34岁 ，因易燃 气体渗漏爆 炸致 95％TBSA烧 伤 ， 

浅 Ⅱ 一Ⅲ度。送入 当地医 院烧 伤科 救治 ，经切 削痂植皮 、肉 

芽植皮 、双膝关 节离断 术等 约 20次手术 ，大 部分 创面愈 合 ， 

住院时间近两年 。为进一步行康复 治疗 ，转 入笔者单位 。入 

院时患者全身残余创面约 6％TBSA，有淡黄色分泌物和异 

味 ；双下肢残端长 41 cm，皮肤菲薄极易破损 ；双手爪状 畸形。 

四肢 肌 萎 缩 ，各 组 肌 群 肌 力 3 ～5一级 ⋯ ，关 节 活 动 度 

(ROM)受 限。左手握力 7．5 kg、右手 10．4 kg，左 手捏 力 3．3 

kg、右手6．0 kg。全身瘢痕增生 ，瘢痕区浅、深感觉均减退。 

日常生活活动能力(ADL)的 Barthel指数 为 65分 ，提示患者 

生活不能完全自理 。抑郁自评量表(SDS)评定：总粗分 23 

分、总标准分 29分 ，焦虑自评量表(SAS)评定：总粗分 22分、 

总标准分28分，表明该患者无明显焦虑及抑郁症状。艾森 

克个性问卷 (EPQ)分析 ：P分 40、E分 65、N分 35、L分 45，表 

明该患者无明显精神质表现及掩饰倾向，情绪稳定，性格外 

向 。 

(1)物理 治疗 ：分 别给 予患 者 超声 波 及紫 外线 治疗 ，10 

min每次 ，2次／d。(2)水 疗法 ：患 者于哈 巴槽 内(36～37℃ 

氡温泉水)浸浴，30 min每次，1次／d，之后常规换药处理残 

余创面 。(3)水疗 法后瘢 痕 区应 用硅凝 胶 片 、聚硅 氧烷 

树脂等药物，创面应用表皮生长因子 、氯霉素粉、莫匹罗星药 

膏及凡士林纱条等。(4)一般采用抗挛缩体位，即避免患者 

长期屈曲和内收 的舒适体 位 。必 要时应用 矫形 器 、毛 巾垫 、 

枕头等使肢体维持在功能位。(5)压力衣和压力垫配置。对 

处于增 生期的瘢 痕 ，如 四肢 躯干 均配置 了相 应压 力衣 ，不易 

压到的部位如指 问另配 置压力垫 ，一般 2次／d。1个月 更换 

或重新修整压力衣，使压力保持在3．33 kPa左右。(6)运动 

及作业 治疗 ：每天治疗 师按 时实施 被动 、辅 助主动 直 至完全 

主动的关节 活动 ，30 min／次，2次／d，并鼓励 患 者 自我锻 炼 ， 

延长治疗时 间 。同时促使体能和心肺功能进 一步恢复 ：维 

持心率 65～80次／rain，但每天应有 10～20 rain心率需达到 

100～120次／min、肺活量 1．5～3．4 L以上 。由医 师早 期给 

予辅助 治 疗 ，30 min／次，1次／d，帮助 患 者 ADL恢 复 正 常。 

(7)心理治疗 ：通过 SDS、SAS、EPQ分析 ，提示 该患 者性格倾 

于外 向，爱 交际并且情绪 稳定。针 对该特点 委托其组织 其他 

患者 的文娱 活动 。(8)手术治疗 ：为提高 ROM，笔者 对患 

者行指蹼开大 、腋窝“z”皮瓣成形手术 。(9)营养 支持 ：由于 
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该患 者体 表大 面积受损 和消耗了大量的能量 ，烧 伤治疗后期 

注重 对其 补给 蛋白质 ，一 般每 天供给 的热 量在 12 550 kJ，实 

行少 量多餐 ，且食物 中避免辛辣刺激物 。(10)给 双下肢安装 

义肢 ：入院治疗 2个月后 ，用 聚合凝 胶残肢袜保护 双膝 ，在医 

师辅 导下 行双 下肢 站 立训 练 ，20 min／次 ，8次／d。入 院后 3 

个月安装义肢，受力部位为坐骨结节和大腿，安装后约半个 

月开始行义肢站立 、行走训练 ，2次／d，2 h／次 。 

入院后 2个月 ，患 者 四肢 肌力均 达 5级 ，双手 功能 明显 

改善 ，手指远端指问关节 (DIP)、近端指 间关节 (PIP)及掌指 

关 节(MP)的 ROM 和 灵活性 明 显增 加 ，能 完成 对指 对 掌功 

能，全身残余创面愈合。入院后 5个月，患者体重由40 kg增 

至 49 kg，四肢肌 围度 有所 增加 ，半 年后 双腿 站 立平 衡达 Ⅱ 

级 1 8 2，Barthel指数 为 100分 ，提 示 患 者生 活 能 完全 自理 。9 

个月后 患者能不依 赖拐杖步行约 600 rtl。 

讨论 本例患者转入笔者单位时全身瘢痕已处于增生 

和成熟状 态 ，ROM 活动受限 (尤 其是 DIP、PIP等小 关节 )，这 

是病理 发展的必然 过程 ，与烧伤后早期 治疗 时体位 的摆放和 

包扎 有关 。康 复医务人 员除注意患者的临床 治疗 外 ，还应随 

时根据具体情况调整康复训练的强度、时间和程序。康复计 

划要做到“早期化、个体化 、适时化”。康复治疗离不开l临床 

治疗，该患者在康复后期仍进行了指蹼开大术 、“z”皮瓣成形 

术 。由于入 院后笔 者及 时采用 了多 种康复 手段 和预 防性 措 

施 ，为后期 处理和患者出院后 回归社会打下 良好的基础 。 
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