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上 消 化 道 烫 伤 致 食 管 黏 膜 广 泛 脱 落 一 例

贾 军 杨 涛 吴 秋 合 周 玲 李 绪 琨

患 者 女 ． 5 2 岁 ， 患 有 抑 郁 症 。 在 家 『}I趁 他 人 不 备 ， f I 饮 暖

水 瓶 中热 水 致 上 消 化 道 、 面 、 颈 、 躯 干 及 有 上 肢 烫 伤 ， 伤 后 1 h

送 入 笔 者 单 位 。 查 体 ：患 者 表 情 淡 漠 ， 思 维 混 乱 ， 体 温 3 6 ． 8

℃ ， 脉 搏 7 6 次 ／m i n ， 呼 吸 2 2 次 ／m i n ， 【f【L 压 10 0 ／7 0 m i l l H g

( 1 n 1 11 1 H g
= 0 ． 1 3 3 k l’

a ) 口 腔 及 咽 部 黏 膜 苍 闩 ，f：有 脱 落 ， 声

音 嘶 哑 ， 渐 进 性 呼 吸 网 难 加 童 ， 咯 大 量 白 色 稀 痰 诊 断 ：令 身

多 处 烫 伤 ， 总 面 积 2 3 ％ ． 其 L}I深 Ⅱ 度 16 ％ 、 砸 度 7 ％ T B S A ； 上

消 化 道 烫 伤 ：
r f ， J童lI技人 。h 损 伤 患 行 人 院 后 给 予 清 创 、 禁 食 、

留 置 肖管 、 机 体 兜 、 抗 感 染 、 应 用 y亍 l ：腺 皮 质 激 素 及 加 强 全 身

营 养 等 治 疗 伤 后 2 h 患 扦 啾 吐 1 次 ， 为 胃 内 容 物 ， 内 有 约

2 5 t
、

I l l K 的 脱 落 管 状 食 倚 黏 膜 ( 罔 1 ) 送 病 理 榆 奁 示 ， 该 黏

膜 为 表 联 至 皋 底 层 川 织 ， 订 坏 北 黏 膜 及 r11性 粒 细 胞 浸 润 ( 阁

2 ) 伤 后 6 h 患 者 ⋯ 观 较 明 礁 的 吸 气 性 呼 吸 网 难 等 J ：呼 吸

道 梗 阻 症 状 ． m 气 分 析 l，J ；动 脉 血 氧 分 压 ( P a t) ， ) 7 l FI I n l H g 、 动

脉 m 氟 饱 和 度 ( S a C) ， ) (1 ．8 3 立 即 行 气 管 切 开 ， 患 者 呼 吸 闲 难

迅 述 缓 解 ．
P a ( ) 、 为 8 9 n i I l l H g 、

S a O ， 为 0 ． 9 7 伤 后 5 d ． 从 胃

符 内 给 患 栉注 入 流 质 饮 食 伤 后 l O t I 患 者 山行 食 用 流 质 食

物 ， 伤 后 1 4 d 改 食 t 流 质 饮 食 伤 后 19 d 拔 除 气 管 导 管 。

伤 后 2 7 t l 仃 x 线 铷! 餐 透 视 ． 术 见 明 硅 的 食 管 狭 窄 一 伤 后 3 2 t l

行 颈 及 油 胸 邝 肉 芽 刨 而 艄 心 术 ， 住 院 5 5 d 患 者 痊 愈 Il{ 院 ’}I：

院 I{If 九 次 仃 x 线 锄! 餐 透 视 ． f Jj 未 她 叫 砂 的 食 管 狭 窄 伤 后 3

个 月 随 访 ． 患 荇 r{ 诉 尤 【lJ¨^ 食竹 梗 5Ii 症 状

—■_
O

图 l 脱 落 的 食管 黏 膜 ^0 郫 观 图 2 脱 落 的 食 管 黏 膜 为 表

层 至 基 底 层 卦【曼! ． 打 坏 北 黏 膜 及 r 1�性 粘 细 胞 浸 润 H E X 4 0

作 行 单 位 ： 2 5 0 (I l 3 济 南 ． 111 东 大 ’
# 附 属 济 南 , ti r11心 医 院 烧 伤 科

� 病 例 报 告 �

讨 论 严 呕 的 食 管 烧 伤 多 为 化 学 烧 伤 ， V 期 r ，r 继 发 食

符 穿 孔 及 纵 隔 炎 等 ， 后 期 可 导 致 食 管 邮 分 或 完 全 梗 阻
’

本

例 食 管 热 液 烫 伤 ， 虽 然 早 期 ⋯ 现 广 泛 的 食 管 黏 膜 脱 落 ． 似 术

JI{ 现 食 管 穿 孔 及 纵 隔 炎 等 严 重 并 发 症 ， 伤 后 2 次 X 线 钡 餐 透

视 均 未 见 明 显 食 管 狭 窄 ， 说 明 此 例 食 管 烫 伤 尚 属 偏 浅 刑

本 例 患 者 脱 落 食 管 黏 膜 经 组 织 病 理 学 检 查 ， 提 示 填 剥 脱

层 在 壤 底 层 和 同 有 层 之 问 黏 膜 上 皮 容 易 在 此 剥 脱 的 主 要

原 ㈨ 为 ：黏 膜 上 戊 皋 底 面 与 深 部 结 缔 组 织 由 堆 膜 相 连 接 ． 而

柴 膜 的 主 要 化 学 成 分 是 特 蛋 r 1
=

， 此 种 连 接 较 为 薄 弱 ： 此 薄

弱 环 竹决 定 r 烫 伤 后 ‘一期 渗 ⋯ 液 多 游 离 移! 聚 在 基 底 层 和 同

彳丁层 之 Ih J ， 其 间 渗 m 液 的 多 少 义 进 � 步 影 响 两 层 之 问 的 “接

接 触 面 积 ． 渗 川t 液 越 多 ， 蛙 底 层 和 同 有 层 相 巧：接 触 面 积 越 少 ，

在 外 ，J 作 用 F ， 黏 膜 上 皮 容 易 广 泛 剥 脱 j 其 情 况 类 似 于 体 表

烧 伤 创 面 ， 偏 浅 的 Ⅱ 度 创 面 ． 其 真 皮 下 血 管 网 柃 塞 轻 微 ． 渗 m

液 多 ， 水 疱 大 ． 表 皮 剥 离 范 同 厂
一

；偏 深 的 Ⅱ 度 创 面 ， 真 歧 卜血

管 网 栓 窄 较 严 最 ， 渗 ⋯ 液 少 ． 水 疱 小 ． 表 皮 剥 离 范 同 小 ： Ⅲ 度

创 面 则 一 般 无 水 疱 ， 表 皮 0 真 心 贴 附 较 紧 密 、 ㈥ 此 ， 尽 管 呕

n t：I时有 食管 黏 膜 脱 落 ， 但 并 不 表 示 食 管 烫 伤 程 度 严 最 ， 多 数

情 况 下 偏 浅 ： 对 丁 食 管 烫 伤 的 深 度 本 r lf 以 通 过 食 管 镜 A 接

作 ⋯ 诊 断 ， 但 刚 患 者 家 属 不 同 意 术 能 施 行 ， 致 使 早 期 难 以 作

⋯ 准 确 诊 断 对 于 陔 类 患 l荇 仵 治 疗 J ：应 给 予 足 够 秉 视 ． 早 期

禁 食 ， 应 密 切注 意 食 管 穿 孑L 及 纵 隔 炎 等 并 发 症 的 发 ，t ． 1d fIlf

加 强 营 养 支 持 ， 外 应 刚 肾 L 腺 皮 质 激 素 和 抗 ，卜素 以 减 轻 炎 性

反 应 ， 预 防 感 染 、 纤 维 组 织 增 生 及 瘢 痕 形 成
’

． 最 大 限 度 地 预

防 或 减 少 后 期 食 管 梗 阻 发 生
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