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单一或联合用药治疗烧伤后重度疼痛的临床观察 

张建明 施耘 马伟 李林 刘群 

临床资料：选择笔者单位 2001年 1月一20O5年 1月入 

院的烧 伤患 者 341例 ，男 2l3例 、女 128例 ，年 龄 (37±21) 

岁 ，烧伤总面积(51±20)％TBSA。按 照表 1对疼 痛程 度 分 

级的方法进行评估后，本组患者的临床诊断均为重度疼痛。 

表 1 严重烧 伤患者疼 痛程 度分级标 准 

疼痛主诉 疼痛程度分级 

无任何疼痛 主诉 0级 

有疼痛但可 以忍受 ，生活正常 ，睡眠不受干扰 1级 (轻度 ) 

疼痛明显，不能忍受 ，要求服用止痛剂，睡眠受到严重干扰 2级 (中度 ) 

鐾 眠删随 一度 干扰，伴有自主神经功能紊乱或被动体位 、⋯～ 

药物选择 ：对 本组 患 者首 选强 效镇 痛 剂吗 啡 ，以 10 mg 

为基础剂量 ，根据治疗效果决定是 否增加剂量 。确 定药 物有 

效 的大致标准为用药 后患 者能保 持安静 ，疼 痛主诉 消失 ：确 

定药物无效的大致标 准为用 药后患 者仍有 不 同程 度 的疼痛 

主诉 ，且烦躁不 安 ，睡眠受 影响 。对连 续增 加吗啡 剂量 2次 

(每 次增加 10 mg)后治疗 效果仍 不 明显的 患者施 行联 合用 

药 。联合用药的方 案为 先加 入盐 酸哌替 啶 50 mg+异丙 嗪 

25 mg(杜非合剂半量)治疗 ，无效者剂量增加 1倍(杜非合剂 

全量 )，仍 然 无 效者 采 用 盐 酸 哌替 啶 +氟 哌 利 多 (杜 氟 合 

剂 )。 

结果 ：本组患者在首选 吗啡 10 mg治疗后 253例有效 ，88 

例仍有 不同程度的疼痛主诉和烦躁 。对 88例患者第 1次增 

加用药剂量至 20 mg，其 中 50例有 效 、38例无效 。第 2次对 

上述 38例无效的患者增加剂量到 30 mg后 ，其 中 3例有效 ， 

35例无效 ，对无效 者改用 杜非合 剂半 量或 全量 。见 表 2，3。 

经询问 ，l6例对杜非合剂全量无效的患者均有长期服用安眠 

药的病史 ，遂改用杜氟合剂 ，疗效见表 4。 

表 2 341例烧伤后重度疼痛患者注射吗啡后的效果(例) 

表 3 35例改用杜非合剂患者的疗效 (例) 

作者单位 ：300222 天津 市第四医院烧伤科 

· 经 验 交 流 · 

表 4 16例改用杜氟合剂患者的疗效(例) 

讨论 严重烧伤患者 的生理 和心 理均处于应激状 态 ，剧 

烈的疼痛易加重病情或引发新的并发症 ，此 时需 采取必要 的 

镇静、镇痛治疗措施0 。吗啡是公认的经典 、有效的镇痛剂， 

但疗效存在个体差 异 。这一点 在本组 病例 资料 中表现得 

十分 明显 ，341例患者 中有 253例 仅用基 础剂量 吗啡 就能达 

到止痛效果 ，但仍有 53例需 要增 加剂量后才有 效。 

杜非合剂半量是联合用药的经典处方，在单用吗啡镇痛 

疗效不佳时，临床医师将其作为首选。但它的疗效也存在着 

个体差异 ，用药 时需要根据患者 的主诉 和临床表现 决定是否 

增加剂量。根据笔者的经验 ，一般长期 吸烟或长期大 量饮酒 

的患者 ，吗啡对其 的效果 不明显 ，但 采取联 合用药 如杜 非合 

剂等则部分有效 。 

本组用杜非合剂全 量无效 的 l6例患 者 ，经追 问病史 并 

排除其他因素(如休克、缺氧、电解质紊乱)后，改用镇痛效果 

更强的杜氟合剂。杜氟 合剂 中的氟 哌利 多镇静 作用相 当于 

氯丙嗪的200倍，镇吐作用为氯丙嗪的 700倍，静脉推注后 

5～8 min起效 ，最 佳药 物效应持 续 3～6 h；此药 还有增强 麻 

醉性 镇痛药效应的作用 。笔者单位对 l6例应用杜非 合剂 

全量无效者改用杜氟合剂后效果满意，提示对那些长期大量 

应用安眠药的患者 ，应将治疗失眠放在 首位 。应用麻 醉性 镇 

痛剂易导致呼吸抑 制 ，所 以这 l6例患者在用药 时 ，医 师均 密 

切观察患者的生命 体征 、呼吸情况 ，并在床旁备 好急救物 品， 

其间患者 均未 发生 意外 ，提示在措施完善 的情况下使用该 药 

是安 全的。 

本文所列举的吗啡及相关联合用药是治疗急性严重疼 

痛的首选 。但 随着 疼痛 的缓解 ，应 减少剂 量或 改用其 他 中、 

轻度 镇痛药物 。应 当注 意引起严 重烧 伤患者 躁动不 安 的因 

素很 多 ，如休克 、缺氧 、严重感 染等 ，所 以镇痛的 同时还应 积 

极 治疗原 发病才能有更好 的效果 。 
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