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的学说主要有 3种，即受体 失敏学说 、VSMC膜超极 

化学说和钙失敏假说。 

1．受体失敏学说 ：研 究表 明，高浓度激动剂如儿 

茶酚胺 、ET、血管紧张素等较长 时间刺激可 引起其 

自身受体失敏 (包括数量减少 、亲和力 降低)，导致 

血管低反 应 性 。其他 因素如 高浓度 NO、EOP、 

TNF-ct、IL-l B刺激也可令肾上腺素能受体 失敏 ，导 

致血管低反应性。 

2．VSMC膜超极 化学说：休克后缺血缺氧导致 

ATP过量消耗 ，并且大量释放 的 NO与 自由基生成 

OONO一，K ．ATP通道随之被 激活，引起 VSMC膜 

超极化。NO还可通过 cGMP-PKG通路激活 BKCa通 

道，引起 VSMC膜 的超极化。VSMC膜超极化后可 

造成电压依赖性钙通道 受抑 ，胞 内游离钙 离子浓度 

降低 ，血管反应性下降 t6,z3]。 

3．钙失敏假说 ：上述受体 失敏学说和 VSMC膜 

超极化学说并不能完全解释休克后血管低反应性 中 

存在的某些现象，因为在重症休克或休克晚期， 

VSMC往往并非缺钙，而是多钙甚至钙超 载，提示还 

有其他机制参与休克后血管低反应性 的形成，如肌 

肉收缩蛋 白本身的功能问题。基于基础研究得出的 

肌肉收缩效率(反映肌 肉收缩蛋 白对钙 的敏感性) 

取决于收缩力与钙离子浓度 的比值 的观点，笔者提 

出了“休克 后 VSMC肌 肉收缩蛋 白可 能存 在钙 失 

敏，钙失敏可能在休克后血 管低反应性的发 生中起 

重要作用”的假 说(钙 失敏假 说)。通过 动物体 内、 

体外离体血管环和 VSMC实验 证实，休克后 VSMC 

确实存在钙失敏现象，它对休克后发生血管低反应 

性起到 重 要作 用。休 克 后 VSMC 的钙 敏感 性 受 

PKG、蛋 白激酶 C(PKC)和单体 鸟苷 三磷酸结合蛋 

白质类 Rho家族的 Rho激酶调控，PKC和 Rho激酶 

主要通过 抑制肌球 蛋 白轻链 磷酸酶 (MLCP)调 节 

VSMC的钙敏感性，PKG主要通过激活 MLCP调节 

VSMC的钙敏感性 。 

四、防治措施 

针对休克后血管低反应性的诱发因素及发生机 

制，人们研制出了一些对血管反应性具有一定恢复 

作用的药物，如：一氧化氮合酶抑制剂亚硝基左旋精 

氨酸 甲酯(L-NAME)、ET-l受体拮抗剂 PD142893⋯ 、 

阿片样受体特异性拮抗剂 ICI 174，864和 nor-BNI 、 

K ．ATP通道抑制剂格列本脲 和蛋 白酪氨酸激酶 

抑制剂大豆异黄酮 等，但疗效有待进 一步提 

高。因此如何深入探讨休克后血管低反应性的发生 

机制，从其关键调控环节入手寻找新 的治疗靶点， 

可能是今后努力的方向。 
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介绍一种多功能集尿装置 

任家骠 杨建秋 

膀胱压力是 间接无创测量腹腔压力 的金标准 ，是诊断腹 

腔 间隙综合征 的重要 依据 。膀 胱压力 与腹腔 压力具 有 良 

好相关性 。近来常见腹腔间隙综 合征的l临床报道 ，但均未 

测量腹腔压力，只是凭l临床症状 、体征进行诊断，不免缺乏说 

服力，究其原因，大都与缺乏简便的测量手段有关。目前常 

用 的集尿装置只可收集尿液 ，直接 观察颜色 ，粗略测量 尿量 ， 

但均不能方便地检测膀胱压力 、尿液 比重等 。为此 笔者设计 

了一种多功 能集 尿装 置 ，不仅 能较 精 确地 测量 尿液 形成 速 

度 。而且能无污染 、安全方便地测量尿液 比重 和膀胱压力 、采 

集尿样等 。该设 计 已获得 国家 实用 新型 专利 证 书 (专 利号 

zL200420037460．3)，现介绍如下 。 

集尿装置的构造 ：在导尿管与集 尿袋连接管 的连接 处加 

接一个三通 管 。i通 管侧 口接一 带 刻 度 的细 管 (压 力测 量 

管 )，在尿袋一端 加接 莫斐滴管 与上 尿袋 连接。上尿袋分上 、 

下两部分 ，上部分 为容量 200～500 ml的矩形装置；下部分为 

容量 50～l00 ml的倒 角形 袋。下 尿袋 是容 量为 l 000～ 

5 000 ml的矩形袋 ，之间通 过三通阀相连 。在导尿管锥 形接 

头与容量袋之间加装一可测量膀胱 压力 的装 置，在容量 袋内 

加装可测量尿液 比重的装置。见图 l。 

功能 ：(1)尿液形成速度的测量 ：将导 尿管 的锥形头 连接 

导尿管后 ，旋转 三通 连接 阀 ，使 连接 导管与 导尿管 的锥形 头 

相通 ，而与 测压导管不通 ，尿液即进 入上尿袋 ，通过滴数 可计 

算每分钟尿量，或通过液滴传感器与微电脑处理系统连接， 

能较精确地测量每小 时尿 量。旋转 三通连 接阀可 清空上 尿 

袋，并可无污染地采集尿标本。如需要还可以接 pH值、比重 

传感器，通过微电脑处理系统进行测量。(2)膀胱压力的测 

量 ：旋转三通连接 阀，使尿管之锥形 头与测压导管 相通 ，而与 

连接导管 不通 ，通过 三通连 接 阀注入 50～l00 ml等 渗盐水 

(笔者通过对数十例患 者进 行上 百次测 量，观察到 注水量 为 

50～200 ml时，所 测结 果完 全相 同，并与有 创血 压监护仪所 

测结 果一致 ，将另文报道 )。提起 测压 导管 和重锤并 使二 者 

平行 ，保持 通连接 阀与耻 骨联合 在 同一 高度 ，旋转 三通连 
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图 l 多功能集尿袋构造示意图。1．上尿袋之矩形部 

分 ；2．上尿袋之倒三 角形 部分 ；3．下尿 袋；4、5、7、l1．三 

通连接 阀；6．莫斐滴管 ；8．接导尿管之 锥形头 ；9．测压导 

管 ；l0．连接导管 ；l2．重锤 ；l3．比重计 ；14．防反流膜片 ； 

l5．微电脑处理系统 

接阀使测压导管与大气 相通 ，通过 目测液 柱高度 即可测 出膀 

胱压力，或通过连接压力传感器与微电脑处理系统测量膀胱 

压力。收集 24 h尿时 ，若 下尿袋容 量不足 ，可选择 大容量 尿 

袋或与另一下 尿袋串接 ，以扩大总容量。 
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