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选择不同的营养制剂，要分别进行研究。 

3．EN和PN联合应用是未来主要的营养支持 

方式。但因EN价格较低且能给人体提供更多种类 

的营养物质，因此，营养支持方式将向EN转化。 

4．今后营养支持不单是起营养作用，而将利用 

某些营养物质达到明显的药物治疗 目的，即在营养 

成分缺乏时补充大量必需的营养物质；同时具有增 

强免疫的效果，故应加强对特殊营养物质如谷氨酰 

胺、精氨酸、核苷酸、∞一3不饱和脂肪酸、抗氧化剂及 

重要的维生素、微量元素等的研究 。为患者提供 

营养物质主要为满足蛋白质、维生素和微量元素的 

需要，而不必过多强调满足热量的需要一。。 

5．已知烧伤患者应用GH可加速创面愈合。今 

后将进一步探讨营养支持条件下机体在细胞分子水 

平的变化，进而从这一水平干预营养治疗，疗效可能 

会更佳 。基因表达将有助于 了解营养支持的作 

用及营养素的日推荐摄取量 !。 

6．预防性营养支持。择期手术前开始预防性营 

养 支持将会 降低手术并发症的发生率，缩 短住院 日。 

未来的营养和代谢调节剂将在预防疾病和改善病情 

方面发挥重要作用。营养支持将成为主要或次要的 

治疗手段而不再是辅助性的治疗。 

7．应用循证医学。即重视以患者为中心的高质 

量临床研究所获得的证据，提高国内临床研究与实 

践水平 。 

8．大力宣传推广、普及营养支持治疗的新理论、 

新方法、新技术等，使营养支持治疗更趋于合理，降 

低费用，提高效应，造福广大患者 、 

参 考 文 献 

1 黎介寿．高分解代谢患者的营养支持 中华烧伤杂志．2002，18： 

197 —198． 

2 蒋朱明，吴蔚然，主编 肠内营养．第 2版．北京：人民卫生出版 

社 ．2002．1—2． 

3 Furst P．营养药理学一免疫营养．中国临床营养杂志，2003，11：5． 

4 Wiemore DW．21世纪的营养和代谢支持 巾国临床营养杂志， 

2001，9：4． 

5 吴肇汉，主编．实用临床营养治疗学．I：海：I 海科学技术出版 

社 ．2001．7—8． 

6 Vinnars E．第 十二届中国 国际肠 外肠 内营养 研讨会 总结．中国 

l临床营养杂志，2003，11：4． 

7 蒋朱明，马恩陵，王秀荣，等．循证(证据)医学对临床营养应用 

的影响．中国临床营养杂志，2003，1 1：9—10． 

(收稿 F1期：2003—03—10) 

(夺文编辑 ：莫 愚) 

上臂切削痂术中橡皮管止血带损伤臂丛神经一例 

周艳 冯振江 

患者男 ，29岁，钢水火焰烧伤后半小时人院。诊断：烧伤 

总面积 34％ ，其中浅 Ⅱ度4％ 、深 Ⅱ度 1 1％、Ⅲ度 19％TBSA。 

患者一般情况好，休克期度过平稳。l怙J后在全身麻醉下行 

左上肢切削痂及自体网状皮移植术。术中使用直径 7 IllIll的 

橡皮管止血带2根，并排缠在上臂 卜端 1／3处，时间约40 rain 

将上臂焦痂全部切除后创面止血， 即移植 自体网状皮，常 

规包扎 ，手术过程顺利。术后患者诉左 肢麻木，不能抬臂 。 

查体见末梢循环良好 ，未做特殊处理。术后5 d更换敷料 ，见 

所植皮片均已成活 ，但患者左上肢呈弛缓性瘫痪 ，腱反射消 

失，上臂不能外展与外旋 ，前臂不能屈曲与旋后，腕下垂，手 

指不能收展，上肢感觉减弱，诊断为左臂丛神经损伤。立 即 

给予神经营养药物及按摩治疗，待创面基本愈合后，又配合理 

疗及功能锻炼。术后50 d患者左手手指开始恢复自主运动， 

半年左右左上肢功能恢复正常。 

讨论 止血带压伤臂丛神经 ，常与止血带的类 型和宽 

窄、压迫的位置和时间及压力大小有关：l临床 E发生此类情 

作者单位：430080 武汉，武钢职工总医院烧伤科 

· 警 钟 · 

况的可能性较大，只是大多损伤较轻 ，·J J-[J仃恢 复，术 j『起医 

护人员注意。本例患者损伤程度较重，经治疗半，十左 恢 

复正常。损伤的主要原因是所选橡皮管止血带过窄，JE力偏 

大： 

通常给上肢切削痂植皮处上止血带lI1『膻尽量使用气囊 

止血带，以免压伤臂丛神经 。但大 f积深度烧伤患者由于 

全身及局部水肿严重，使用气囊止血带时止血效果住往不理 

想， 得小改用橡皮管止血带，但该止血带压力无法监测。 

敞此时应注意选择宽橡皮片止血带，H 力 宜过大，并注 

意止血时间，以免损伤臂丛神经。对于使只j止血L带手术切削 

痂的患者，术后除观察指端血液循环外 ，膻【一J时注意观察肢 

体的感觉及运动功能，要重视患者的主规感受，警惕臂 神 

经损伤的发生，一旦察觉应及早给予治疗 
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