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小腿后侧皮瓣修复膝关节深度烫伤八例 

王会军 张捷 蒋永能 赵炳瑜 鲁冰 

1999年 3月一2006年 5月 ，笔者 采用 小腿 后侧 皮瓣 修复 

患者膝关节深度烫伤创面 ，取得 良好效果 。 

1 临床资料 

本组患者共 8例 ，均 为 男性 ，年 龄 l7～56岁 。致 伤 原 

因 ：煤气 中毒 后被火炉烫伤 4例 、热 沥青烫 伤 1例 、酒 醉后被 

暖气管烫伤 3例。患者烫伤总面积 1％ ～10％TBSA，均为Ⅲ 

度 ，其 中 l例合并 急性 肾功能衰竭。 

2 治疗 方法 

(1)全 身治疗 与创 面处 理 ：入 院后立 即建立静脉 通道 ，给 

予 补液抗休 克及抗感 染等治疗 。伤后 3～8 d手术 切除坏 死 

皮 肤及皮下组织 ，保 留间 生态关 节囊 组织 ，尽 量避 免关节 腔 

外露 ，若有外露 给予缝合 。用苯扎 溴铵 、过 氧化氢 、等 渗盐水 

清洗创面 ，设计小 腿后 侧皮瓣 一次性 移 植修复 创面 ；合 并 肾 

功能衰竭的患者 ，创面 切痂扩 创后 先用 戊二醛 猪皮 覆盖 ，积 

极加强全身治疗 ，血 液透 析 1次／周 ，待 肾功能恢 复 正常 、水 

肿消退 ，再设计皮瓣修复膝关节创面 。(2)皮瓣设计 ：以小腿 

后正 中线为 参照 线 ，膝关 节 内侧 创 面 以小 腿后 正 中线 内 侧 

1．5 cm为轴线 ，膝关节外侧创面以小腿后正 中线 外侧 1．5 cm 

为轴线 。皮瓣上端至膝关节处股 骨内外髁连 线水平 ，下端 至 

内外踝连线上 10．0 cm(图 1)，两侧不 超过 小腿侧 中线 ，宽 度 

可达 15．0 cm。将皮瓣远 端切 开 ，在深筋膜下分 离，在股骨 内 

外髁 连线下 3．0 cm左右 开始适 当保 留一 些皮 下组织 ，以保 

护穿 入皮瓣的血管蒂 ，将 皮瓣旋 转后 覆盖 关节 外露创 面 ，供 

区植 自体中厚皮片覆盖 。 

3 结 果 

本组患者所植皮瓣全部成活 ，随访 3～6个 月 ，患 者膝 关 

节外形及功能恢复较好 。 

典型病例 ：患者男 ，煤气 中毒后 被火 炉 烫伤右 膝关 节 外 

侧，伤后 1周转入笔者单 位。彻底清创 后见创面范 围有 

12．0 cm×12．0 cm，关 节囊 暴露 (图 2)。设计 小腿后 侧皮瓣 

旋转覆盖右膝关节 外露创 面(图 3)，皮瓣 未完全覆盖 的创 面 
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及供Ⅸ植 自体 l{J厚皮修复 。术后皮瓣血 运好 ，膝关节 活动 自 

如 (图 4)。 

4 讨 论 

膝 关节深度烧 伤单 纯植 皮不 易成活 ，功 能恢 复困 难 ，需 

要尽 采用带 血供的皮 瓣 与肌皮 瓣修 复 。采用游 离皮瓣 

需 吻合血 管 ，技术要求高 、手术风险大 ，临床上 常采用带 蒂肌 

皮瓣 、带带筋膜瓣及交腿皮瓣修 复。腓 肠肌肌 皮瓣 修复后关 

节 比较 臃肿 、供 区创 伤大 ；膝 关节 附近带 蒂筋 膜瓣 常因血 管 

蒂烧伤 而不能使用 ；交腿 皮瓣 手术 费时 费力 ，且无 法修 复较 

大面积创 面。小腿后侧及胭窝部皮肤位 于肢体 的内后侧 ，平 

常不易受损 ，且 供区面积大 、切取方便 ．可 以修 复较 大面积的 

膝关节深度烧伤创面 。 

膝关节深度烧伤 后 ，早期 扩创 采用血 供 丰富 、抗 感 染能 

力强的皮瓣修复 ，是防止关节感 染的关键 。本组 患者均 

实施 了尽早切 痂 、彻底 清创 ，取小 腿后 侧皮瓣 修复创 面 。该 

皮瓣血 供丰 富 ，来 自于 胭动脉发 出的 3支皮动 脉 ，即胭窝外 

动 脉、胭窝中间动脉 和恫 窝 内侧 动脉 ，其 中胭 窝外动 脉 出现 

率 100％ 。3支皮动脉沿途发 升支 、侧 支和降 支，互 相 

形 成丰 富的血管 网 ，皮瓣抗感染能 力强。该皮瓣 可向 内或 向 

外旋转修复邻近的小腿与膝关节创面，优点是手术不损伤小 

腿 主要血管 、操作 简单 ，皮瓣 质地 与关节 部位 原正 常皮肤接 

近 ，修复后有利 于膝 关节功能 的恢 复。 
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图 l 小腿后侧皮瓣设计转移示意图。a．皮瓣设计 ，A、B间距 1．5 cm；b．皮瓣转移覆盖创面 图 2 清创后患者右膝关节外露 

图 3 用小腿后侧皮瓣覆盖膝关节创面 图 4 术后 患肢外 观 
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