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面 ，待其成活后 ，再行牵引使关节逐渐伸直。本资料 

中大部分膝关节屈曲患者以该方法治疗后均能达到 

功能重建的 目的。 

覆盖皮片的选择 ：本资料 中少数患者因供皮 困 

难选用了小片头皮密植 ，效果较 好。术 后随访这些 

患者 3～6年 ，未出现瘢痕增生而且皮肤较平整 ，有 

一 定弹性。当皮源较紧张或一次性覆盖大张皮不易 

牵引成功时，可选用此方法。 

腓总神经损伤问题 ：在患者局部瘢痕挛缩严重 、 

松解较困难 的情况下 ，容易发生腓总神经损伤。切 

除胭窝部瘢痕时，最好从内侧切开瘢痕 ，再 向外侧分 

离 ，至接近腓总神经 时应从瘢痕组织与正常组织分 

界的平面小心解剖分 离。若 手术误伤腓总神经，应 

及时行腓总神经吻合术。腓总神经长期处于屈曲位 

置可能挛缩变短 ，若 切断后两端 回缩导致缺损长度 

较大，无法端端吻合 。此时，可取 1段腓肠神经与其 

两断端吻合。即使术中未见腓总神经被切断，术后 

若患肢足趾与足背屈曲运动受影响，也应作肌电图 

检查 ，以明确是否为腓总神经部分损伤。这类损伤 

多因膝关节屈曲畸形较严重 ，术 中将瘢痕切除后急 

于一次性牵引复位所造成。虽然治疗 后会有好转 ， 

但治疗时应引起重视 ，对于关节屈曲畸形严重者 ，不 

应强求术中完全复位，以免过度牵拉损伤腓总神 

经 ’· 。 

瘢痕的最佳切除面积与 自体皮源问题：对于大 

面积烧伤后瘢痕挛缩所致的膝关节屈 曲畸形 ，松解 

的原则是使膝关节尽量达到最大限度的伸直位即 

可 ，不必过多切除瘢痕 ，以免增加供皮量及引起供皮 

部位的瘢痕增生。本资料中患者切除适量的胭窝部 

瘢痕后予以移植 自体皮片 ，术后均能通过牵 引较好 

地恢复膝关节功能，多年后随访效果亦满意。 

从本资料中观察到有 14例患者膝关 节屈 曲畸 

形容易矫正，但其年 龄均在 20岁 以下。1例 35岁 

的患者双侧膝关节瘢痕挛缩 90。，术 中未能完全复 

位，术后牵引较长时间虽有所改善，但仍难以恢复到 

理想的体位。分析原因 ，可能与年龄较大、组织弹性 

较差有关。 

皮片移植术后渗血问题 ：胭 窝部在瘢痕切除 + 

皮片移植术后，很少出现皮片下渗血引起皮片坏死 

的情况。本资料 中有 2例次髋关节屈曲畸形因术后 

腹股沟渗血较多 ，引起皮片较大面积坏死，又行第 2 

次植皮。这可能是 因为髋关节腹股沟处组织疏松及 

关节部位复位欠佳 ，不利于压迫 等所致。因此要注 

意切除平面不可过深 ，在浅筋膜层为佳。术 中应充 

分止血 ，术后稳妥包扎 ，并宜在受区予 以沙袋或水囊 

压迫 ，再静脉滴 注维生素 K、酚磺 乙胺等促凝血药 

物。依照上述改进措施 ，其余 3例次腹股沟瘢痕松 

解术后未见皮片下渗血 ，皮片生长 良好。 
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