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·科技快讯·

局部硅酮凝胶和压力衣疗法对儿童烧伤瘢痕防治的疗效：

一项随机对照试验

本文引用格式：Wiseman J,Ware RS,Simons M,et al. Effectiveness of topical silicone gel and pressure garment therapy for burn scar prevention and
management in children: a randomized controlled trial[J]. Clin Rehabil,2020,34(1):120⁃131.DOI:10.1177/0269215519877516.

为了明确硅酮凝胶和压力衣单独应用及联合治疗对儿童烧伤瘢痕的疗效，研究者开展了一项多中心、随机对照试验。

153例 0~18岁烧伤儿童被随机分为单纯硅酮治疗组（51例）、单纯压力衣治疗组(49例)及硅酮凝胶和压力衣联合治疗组(53例)。

随访至烧伤后 6个月，评估瘢痕厚度和瘙痒程度并行统计学分析。意向性治疗分析结果显示，单纯硅酮治疗组较硅酮凝胶和

压力衣联合治疗组瘢痕厚度改善更明显（P=0.05)，此外在瘢痕厚度及瘙痒强度方面未见其他的组间差异。单用硅酮与单用压

力干预的疗效无明显差异，也未见硅酮和压力干预的联合疗法在伤后6个月儿童烧伤瘢痕防治中优于单用硅酮或压力治疗。
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