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健康人粪便过滤液灌肠治疗肠道菌群失调 51例 

李茂清 陈宝元 卢青军 

1999年 1月一2006年 l2月，笔者应用健康人粪便过滤 

液保留灌肠⋯治疗 51例严重烧伤患者肠道菌群失调 ，效果 

良好 ，现报告如下 。 

1 临床资料 

患者中男 42例 、女 9例 ，年 龄 5个 月 ～67岁 ，烧伤 总面 

积 25％ ～96％ [(60±3)％TBSA]。患 者均有 2种 以上广谱 

抗生 素联 合应 用 l周 以上 的用药 史 ，均 有腹 泻及 排稀 便症 

状。42例患者发热(高热及持续高热)，32例腹痛 ，30例合 

并中度以上脱水 ，l2例合并脓血便 ，39例口腔(牙龈及咽部) 

出现念珠菌菌斑 ，4例粪便 中带有伪膜。患者均行粪便常规 、 

致病菌培养、真菌直接镜检、球杆菌比例等检查，其中球杆菌 

比值 为 l：4～10：l(正常球杆 菌比值为 l：4～l：8)。患 者粪 

便 均检 出真菌 ，另检 出甲氧西 林耐药 金黄 色葡萄球 菌 6例 、 

变形杆菌 l9例 、痢 疾杆 菌 6例 ，未检 出其 他致 病菌 9例 。5 

例患者尿液 中检 出真菌 。 

2 治疗 方法 

及时停用或减 少抗 生素 的使用 ，禁用 激素 ，根 据药 物敏 

感试验结果选择抗生素 ，加用氟康唑及制霉菌素。将健康人 

(以正常母乳喂养的幼儿为佳)粪便 20 g加入等渗盐水 

150～200 mL混 匀过滤 ，取其 液体保 留灌肠 ，每 次半小 时 ，视 

腹泻及发热情况每日进行 1～3次。纠正水、电解质及酸碱 

平衡 ，加强全身支持治疗，口服肠道保护剂、微生态调节剂金 

双歧(主要 成分 为 长双 歧 杆菌 、保 加 利 亚乳 杆 菌 )、促 菌 生 

(需氧芽孢杆菌 DM423菌 株制 成的一 种 活菌制 剂 )、丽 珠肠 

乐(主要成分为 双歧杆菌 )、源 首胶囊 (无 毒需 氧蜡样芽 孢杆 

菌活菌制剂 )等。 

3 结果 

39例患 者治疗 后 3 d内发热 、腹泻得 以控制 ，1周内 口腔 

念珠菌菌斑减少并消失；10例患者上述症状在治疗后 1周内 

完全消失；2例患者因伤情过重合并多脏器功能衰竭及弥漫 

性血管内凝血而死亡。 
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4 讨 论 

微生态学观点认 为 ，广谱 、大 剂量抗 生 素在烧 伤患 者 中 

广泛应用 ，在抑杀病原 菌 的同时 ，肠 道 的一些益 生菌 也被 抑 

杀 ，加之危重患者机体抵抗力降低，肠道内菌群间的平衡和 

菌群 与机体 间的平 衡被 打破 ，造 成细菌 过度 繁殖 ，导致 不 同 

程度 的感染 。有 研究 证明 ，一旦 形成肠 道菌 群失 调 ，在应 激 

状态下优势菌将有可能迁移，进而造成二重感染 。因此， 

在 合理应用抗生素 的同时 ，也要 加 强微 生态学 的防 治 ，以维 

护整个生态系统 的生理性平衡 。 

肠道菌群失调可 分为 3度 ：I度失调 只能 从细菌定量发 

现变化，临床上常以“无不适或有轻微排便异常，停用抗生素 

或化学治疗药物后可 自然恢复”来表述；II度失调不能 自然 

恢复，及时消除诱因仍保持原有的失调状态，并转为慢性肠 

炎；Ⅲ度失调称菌交替症和二便感染，肠道的原始常驻菌大 

部分被 抑制 ，少数 菌种 过度 繁殖。葡 萄球菌 、魏 氏梭状 芽 孢 

杆菌、变形杆菌、铜绿假单胞菌、白色念珠菌、大肠杆菌等均 

可引起Ⅲ度失调 。笔者对肠道菌群失调患者除停用抗生 

素、激素外，使用健康人新鲜粪便过滤液保留灌肠，效果显 

著 ，治愈 时间远短 于文献 报道 的 3～47 d H ，同时所需 费用 

也明显下降。每克正常人粪便中有 109一lOl1个细菌，多属 

专 性厌氧菌 ，是结肠 内的常驻 菌群 ，可构 成肠 道对 外袭菌 的 

抗定植能力 。健康人粪便过滤液保留灌肠还可避免抗生 

素所引起 的不 良作 用 ，是一 种有 效 的辅 助方 法 ，值得 在临 床 

推广 。 
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