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皮 瓣 位 于 肩 胛 骨 内 缘 和 脊 柱 之 间 偏 下 ， 远 端 可 超 出

下 部 斜 方 肌 边 缘 到 达 腰 部 。 颈 横 动 脉 浅 降 支 背 段 血

管 体 表 投 影 大 致 和 皮 瓣 中 轴 线 一 致 ， 根 据 创 面 大 小

和 位 置 设 计 皮 瓣 ， 如 创 面 靠 下 且 面 积 不 大 ， 可 在 中 下

斜 方 肌 表 面 设 计 深 筋 膜 皮 瓣 ， 以 及 包 含 斜 方 肌 深 面

的 颈 横 动 脉 浅 降 支 背 段 血 管 起 始 部 皮 支 及 肌 皮 穿 支

动 脉 在 内 的 上 部 斜 方 肌 浅 层 的 肌 肉 血 管 蒂 。 可 呈 球

拍 状 或 半 岛 状 移 位 覆 盖 创 面 ， 也 可 掀 开 蒂 部 表 层 皮

肤 做 成 筋 膜 肌 肉 血 管 蒂 ， 经 皮 下 隧 道 移 位 覆 盖 创 面 。

如 需 要 覆 盖 远 至 上 枕 部 直 至 项 下 和 侧 颈 部 的 大 创

面 ， 皮 瓣 下 界 需 超 出 斜 方 肌 下 缘 达 腰 部 。 设 计 包 括

颈 横 动 脉 深 、 浅 降 支 在 内 的 联 合 血 管 蒂 。 深 降 支 即

为 肩 胛 背 动 脉 ， 在 提 肩 胛 肌 和 小 菱 形 肌 深 面 ， 或 穿 过

肌 肉 在 大 菱 形 肌 浅 面 分 出 粗 大 肌 支 进 入 斜 方 肌 中 下

部 ， 此 时 超 大 的 肌 皮 瓣 包 括 有 上 下 2 组 血 供 。

1 ． 3 手 术 方 法

彻 底 清 创 后 切 除 创 面 局 部 的 坏 死 组 织 ， 咬 除 坏

死 外 露 的 棘 突 部 分 ， 外 露 的 椎 板 和 枕 骨 表 面 凿 出 粗

糙 面 ， 创 面 在 侧 颈 部 时 应 注 意 避 免 损 伤 重 要 血 管 和

神 经 。 根 据 创 面 大 小 和 形 状 在 肩 部 未 受 伤 或 受 伤 较

轻 、 颈 横 动 脉 未 受 损 伤 的 一 侧 背 部 设 计 下 斜 方 肌 肌

皮 瓣 。 采 取 逆 行 切 取 法 直 接 在 深 筋 膜 及 肌 膜 浅 层 分

离 ， 接 近 皮 瓣 旋 转 轴 心 点 后 转 向 深 层 ， 携 带 部 分 上 部

斜 方 肌 的 肌 肉 蒂 ， 形 成 岛 状 或 球 拍 状 ， 水 平 旋 转 9 0 ～

1 2 0
。

经 过 皮 下 隧 道 或 直 接 移 位 覆 盖 创 面 。 该 肌 皮 瓣

近 段 为 肌 肉 血 管 蒂 ， 远 段 为 筋 膜 皮 下 组 织 蒂 。 或 者 ，

当 肌 皮 瓣 解 剖 至 斜 方 肌 下 缘 后 ， 紧 贴 斜 方 肌 肌 膜 向

上 分 离 ， 在 斜 方 肌 巾 下 部 交 界 处 见 到 斜 方 肌 内 有 发

自颈 横 动 脉 深 降 支 的 穿 支 动 脉 ， 同 绕 血 管 切 取 部 分

斜 方 肌 袖 ， 或 直 接 切 开 斜 方 肌 在 其 深 面 向 上 解 剖 游

离 颈 横 动 脉 背 段 深 降 支 ， 此 时 偏 中 上 部 位 的 斜 方 肌

及 其 皮 瓣 要 靠 浅 降 支 肌 皮 穿 支 供 血 ， 形 成 深 浅 2 组

血 管 蒂 供 血 。 血 管 蒂 游 离 足 够 长 ， 但 不 可 切 断 大 菱

形 肌 和 肩 胛 提 肌 以 免 造 成 肩 胛 不 稳 。 皮 瓣 切 取 后 供

瓣 区 可 直 接 缝 合 ， 也 可 辅 以 中 厚 皮 移 植 。 切 开 的 斜

方 肌 尽 量 缝 合 ， 皮 瓣 下 行 负 压 引 流 。

2 结 果

2 ． 1 整 体 情 况

8 例 患 者 皮 瓣 一 次 成 活 ；2 例 因 皮 瓣 邻 近 创 面 感

染 液 化 ， 换 药 后 愈 合 ；1 例 皮 瓣 远 端 小 部 分 坏 死 ， 经

再 次 手 术 愈 合 。 l 例 患 者 虽 皮 瓣 成 活 良 好 ， 但 术 后

2 1 d 该 患 者 因 烧 伤 面 积 较 大 、 全 身 脓 毒 血 症 、 多 器 官

功 能 衰 竭 而 死 亡 。 本 组 患 者 肌 皮 瓣 愈 合 后 外 观 不 臃

肿 ， 肩 背 部 供 瓣 区 平 整 ， 无 翼 状 或 下 垂 肩 胛 畸 形 。

2 ． 2 典 型 病 例

例 1 男 ，
2 8 岁 ， 工 作 时 颈 项 部 不 慎 接 触 1 0 k V

高 压 电 线 致 伤 ， 伤 后 l h 人 院 。 人 院 时 意 识 不 清 ， 躁

动 。 查 体 ：有 项 部 为 电 流 人 口 ， 有 一 1 4 c m × 1 0 c m

边 缘 焦 化 的 创 面 。 右 足 为 电 流 出 口 、 大 部 分 焦 化 ， 小

腿 下 部 皮 肤 烧 焦 。 诊 断 ： 烧 伤 总 面 积 6 ％ T B S A
，

IV

度 。 行 C T 检 查 示 ， 颅 底 外 有 少 许 积 气 ， 脑 实 质 无 明

显 损 伤 。 人 院 后 第 2 天 给 予 气 管 切 开 ， 并 在 全 身 麻

醉 下 行 项 部 清 创 、 左 侧 下 斜 方 肌 肌 皮 瓣 移 植 术 。 术

中 见 项 部 和 右 颈 大 部 分 肌 肉 坏 死 ， 颈 椎 第 5 、 6 棘 突

及 柞 板 外 露 ， 有 侧 胸 锁 乳 突 肌 部 分 坏 死 断 裂 ， 颈 总 动

脉 鞘 外 层 烧 伤 ( 冈 1 ) 。 扩 创 后 形 成 1 8 c m × 1 5 c m

的 深 凹 创 面 。 逆 行 切 取 左 背 部 2 2 c m X 1 8 c m 的 下

斜 方 肌 肌 皮 瓣 ( 图 2 ) ， 覆 盖 创 面 。 皮 瓣 成 活 ， 术 后 4 5

d 创 面 愈 合 ( 图 3 ) 。

例 2 男 ，
2 1 岁 ， 工 作 时 枕 项 部 接 触 高 压 开 关 柜

电 源 致 伤 ， 烧 伤 总 面 积 2 3 ％ T B S A
，

1V 度 。 伤 后 在 当

地 医 院 输 液 ， 创 面 外 用 磺 胺 嘧 啶 银 治 疗 。 伤 后 2 d

因 患 者 创 面 动 脉 断 裂 大 出 血 、 休 克 而 转 入 北 京 军 区

总 医 院 。 伤 后 9 d 在 全 身 麻 醉 下 行 皮 瓣 转 移 术 ， 术

中 见 项 枕 颈 部 扩 创 后 形 成 一 上 起 枕 骨 粗 隆 、 下 至 第

7 颈 椎 、 右 侧 至 侧 颈 部 的 巨 大 创 面 ， 全 部 颈 椎 棘 突 、

部 分 椎 板 和 枕 骨 大 孑L 后 部 外 露 ， 两 侧 胸 锁 乳 突 肌 均

图 1 患 者 枕 项 部 高 压 电 烧 伤 图 2 左 下 斜 方 肌 肌 皮 瓣 解 剖 术 中 图 3 术 后 4 5 d 创 面 愈 合
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图 4 患 者 枕 项 侧 颈 部 高 压 电 烧 伤 图 5 左 侧 下 斜 方 肌 肌 皮 瓣 解 剖 术 巾 图 6 术 后 皮 瓣 成 活

坏 死 断 裂 致 头 部 不 稳 ( 图 4 ) 。 根 据 创 面 情 况 决 定 行

下 斜 方 肌 肌 皮 瓣 移 植 术 ， 设 计 左 肩 背 部 4 0 c m × 2 0

C n l 的 下 斜 方 肌 肌 皮 瓣 ( 图 5 ) ， 逆 时 针 旋 转 覆 盖 项 枕

颈 部 创 面 。 术 后 肌 皮 瓣 完 全 成 活 ( 图 6 ) ， 住 院 6 0 d

患 者 痊 愈 出 院 。

3 讨 论

枕 项 部 高 压 电 损 伤 患 者 常 常 因 颈 部 肿 胀 而 引 起

呼 吸 困 难 ， 故 应 尽 早 行 气 管 切 开 ， 如 伴 有 电 休 克 可 出

现 意 识 不 清 楚 、 躁 动 、 脑 水 肿 明 显 甚 至 颅 脑 损 害
” ～

。

对 于 该 类 患 者 伤 后 需 进 行 有 效 的 液 体 复 苏 ， 防 止 肾

衰 竭 、 脑 水 肿 或 脑 缺 氧 ， 行 抗 感 染 治 疗 ， 待 病 情 稳 定

后 再 实 施 手 术 。 由 于 创 面 位 于 要 害 部 位 ， 颈 项 部 大

块 组 织 坏 死 易 导 致 大 出 血 和 影 响 头 部 的 稳 定 性 ， 创

面 感 染 可 直 接 进 入 颅 内 ， 故 手 术 时 间 应 尽 早 。 术 中 尽

量 彻 底 清 除 坏 死 组 织 ， 但 注 意 保 护 重 要 的 问 生 态 组 织

和 外 露 的 脊 椎 骨 、 枕 骨
” ⋯

。 对 于 枕 项 部 严 重 损 伤

者 ， 皮 瓣 的 选 择 十 分 重 要 。 对 本 组 1 2 例 枕 项 部 高 压

电烧 伤 患 者 ， 我 们 改 进 传 统 方 法 ， 采 用 全 下 斜 方 肌 肌

皮 瓣 修 复 ， 取 得 了 满 意 效 果 。

斜 方 肌 的 血 供 是 其 皮 瓣 的 成 活 关 键 ， 对 于 斜 方

肌 的 血 管 解 剖 以 及 血 管 命 名 说 法 不 一

。 较 早 只 笼 统

提 到 颈 横 动 脉 的 升 支 和 降 支
” ⋯

， 稍 后 将 从 甲 状 颈 干

分 m 或 直 接 从 锁 骨 下 动 脉 发 Ⅲ 的 颈 横 动 脉 称 作 颈 浅

动 脉 ， 并 认 为 是 斜 方 肌 的 主 要 血 供 来 源
¨ 。 。

。 另 有 学

者 根 据 解 剖 学 和 临 床 经 验 证 实 ， 斜 方 肌 下 部 血 供 主

要 来 自肩 胛 背 动 脉 ( 即 颈 横 动 脉 深 降 支 )
一 。。。 。

。 肩 胛

背 动 脉 可 和 颈 横 动 脉 共 干 或 单 独 发 自锁 骨 下 动 脉 。

在 本 组 患 者 的 手 术 中 笔 者 观 察 到 ， 颈 横 动 脉 浅 降 支

仅 达 下 斜 方 肌 的 中 部 ， 而 其 下 部 主 要 由 肩 胛 背 动 脉

穿 出 小 菱 形 肌 的 穿 支 动 脉 供 血 。 为 此 我 们 按 照 血 供

类 型 ， 对 下 斜 方 肌 肌 皮 瓣 进 行 了 以 下 改 良 ： ( 1 ) 以 颈

横 动 脉 浅 降 支 起 始 段 直 接 皮 支 和 肌 皮 穿 支 为 主 要 血

供 ， 与 经 典 的 切 取 大 量 斜 方 肌 的 方 法 不 同 ， 只 在 蒂

部 带 有 少 量 上 部 斜 方 肌 ， 借 助 于 筋 膜 皮 瓣 的 概 念 和

临 床 经 验 ， 将 上 斜 方 肌 肌 皮 瓣 的 做 法 下 移 ， 可 称 为
“

蒂 部 增 强 型 筋 膜 皮 瓣
”

， 适 用 于 偏 上 、 偏 小 的 下 斜

方 肌 肌 皮 瓣 。 ( 2 ) 有 双 重 血 供 的 情 况 ， 适 于 切 取 超

出 斜 方 肌 下 缘 的 大 肌 皮 瓣 ， 其 远 端 部 分 实 际 上 是 筋

膜 皮 瓣 、 中 近 段 可 视 为 由 深 浅 2 组 知 名 动 脉 的 多 个

肌 皮 动 脉 供 血 的 穿 支 皮 瓣
⋯ ⋯

。 实 践 证 明 ， 这 些 深 浅

层 次 不 同 的 血 管 系 统 在 解 剖 学 上 互 相 连 接 ， 在 血 液

循 环 上 可 跨 区 供 应 相 互 代 偿 。 我 们 在 保 证 皮 瓣 血

运 、 满 足 创 面 修 复 需 要 的 同 时 ， 尽 量 避 免 切 取 过 多 的

肌 肉 ， 从 而 避 免 了 传 统 肌 皮 瓣 的 臃 肿 和 供 区 的 缺 损

畸 形 及 功 能 障 碍 。

参 考 文 献

[ 1 ] 常 致 德 ． 电 烧 伤 的 治 疗 与 研 究 ． 济 南 ： 山 东 科 学 技 术 }}{ 版 社 ，

2 0 0 0 ：4 9 — 5 1 ．

[ 2 ] 孙 志 刚 ， 齐 顺 贞 ， 刘 建 春 ， 等 ． 头 枕 部 高 压 电 接 触 伤 的 救 治 ． 伤

残 医 学 杂 志 ．
2 0 0 4

，
1 2 ( 1 ) ：3 7 — 3 9 ．

[ 3 ] 沈 祖 尧 ． 深 度 创 面 修 复 整 形 手 术 图 谱 ． 北 京 ：人 民 军 医 出 版

社 ．
2 0 0 5 ：1 3 4 — 1 3 7 ．

[ 4 ] 黄 晓 元 ， 杨 兴 华 ， 梁 鹏 飞 ， 等 ． 颈 部 高 压 电 烧 伤 的 修 复 ． 中 华 烧

伤 杂 志 ，
2 0 0 8

，
2 4 ( 1 ) ：3 0 � 3 2 ．

[ 5 ] M a t h e s S J ，
N a h a i F ． C l i n i c a l a t l a s o t

’

m u s c l e a n d m u s c u l o c u t a n e o u s

fl a p s ． L o n d o n ： C ． V ． M o s b y ，
19 7 9 ：3 6 4 4 1 9 ．

[ 6 ] 李 吉 ． 皮 瓣 、 肌 皮 瓣 显 微 外 科 解 剖 学 进 展 ／／朱 家 恺 ． 显 微 外 科

进 展 ． 合 肥 ：安 徽 科 学 技 术 出 版 }十．
1 9 8 9 ：6 4 ．

[ 7 ] 原 林 ， 钟 世 镇 ， 方 东 海 ， 等 ． 斜 方 肌 肌 皮 瓣 的 应 用 解 剖 学 及 临

床 用 ． 临 床 解 剖 杂 志 ，
1 9 8 6 ，

4 ( 3 ) ： 1 5 5 — 1 5 7 ．

[ 8 ] 薛 晓 东 ， 邓 津 菊 ， 刘 建 云 。 等 ． 岛 状 上 斜 方 肌 肌 皮 瓣 修 复 颌 颈

项 部 高 压 电 烧 伤 七 例 中华 烧 伤 杂 志 ，
2 0 0 5 ， 2 1 ( 4 ) ：3 0 0 � 3 0 1 ．

[ 9 ] 靳 升 荣 ， 陶 远 孝 ， 代 生 富 ， 等 ． 斜 方 肌 下 部 岛 状 肌 皮 瓣 的 应 用 解

剖 ． 中 国 临 床 解 剖 杂 志 ，
1 9 9 4

，
1 2 ( 4 ) ：2 6 4 - 2 6 6 ．

[ 1 0 ] 李 叶 杨 ， 梁 岷 ， 钟 穗 航 ， 等 ． 应 用 下 斜 方 肌 皮 瓣 修 复 颈 部 放 射 性

溃 疡 ． 中 华 显 微 外 科 杂 志 ，
2 0 0 7

，
3 0 ( 1 ) ：1 4 ． 1 6 ．

[ 1 1 ] 姚 刚 ， 周 芳 ，
P e t e r C N ． 穿 支 皮 瓣 在 组 织 器 官 缺 损 修 复 和 再 造

中 的 应 用 ． 中 国 修 复 重 建 外 科 杂 志 ，
2 0 0 7

，
2 1 ( 6 ) ：6 2 1 - 6 2 4 ．

( 收 稿 日 期 ：2 0 0 7 4 )9 — 2 9 )

( 本 文 编 辑 ：张 红 )

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?


