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创面的存在为外界污染物侵入机体找到最佳突破口，动物毛皮、植物树叶、蜂蜜甚至黏土，都被前人用以覆盖创面并逐渐 

发展成为创面敷料。历经无数变革，敷料的功能从单纯隔离演变为促进愈合并提高愈合质量，不仅品质优越 ，而且融人了人 

性化理念 ，为临床医师及患者提供了更加多样化选择。 

传统敷料 又称惰性敷料，以干纱布、棉垫、合成纤维布、凡士林油纱等为代表，因制作简单、价格便宜被广泛使用。但传 

统敷料属于被动保护，渗液管理及促进创面愈合的能力非常有限，易 卜燥粘连的缺点增加了创面再损伤风险，出血与疼痛带 

来的身心恐惧，给患者造成巨大的心理压力。 

透明薄膜 最早用于固定静脉输液针，随着材质及工艺的改 良，逐渐发展成为伤 1：5护理的重要工具。主要产品有妙贴 、 

1V3000、安舒妥、Mefix、Mepore Film、Mepore@IV等，多数产品采用弹性较好的聚氨酯材料及低致敏粘胶材料制成。共同优点 

为：透明式 ，可观察创面情况；保持创面湿润 ，促使皮层细胞增生及游移；顺应性好，有固定支持作用；可与水凝胶联合使用 ，促 

进坏死组织溶解；减少创面表面摩擦力；防水，隔绝外界液体及细菌渗入。同时也伴随不足：移除时易撕伤周围脆弱皮肤 ，不 

能吸收渗液，不易保留在高摩擦力部位 ，透气性差、无引流能力 ，因此不可用于感染创面。 

水胶体敷料 为多聚膜，由不同胶体组成，果胶、明胶及羧 甲基纤维素钠颗粒均可用以结合有黏附性的聚合物制成创面 

敷料。它与创面渗液接触时可形成凝胶，为创面提供湿润环境并促进坏死组织的自溶性清创。主要产品有痊愈妥薄片、妙 

舒 、康惠尔贴。但水胶体敷料容易渗漏，不适用于有大量分泌物、感染、骨及肌腱暴露的创面，可能会出现过敏反应。 

水凝胶敷料 由水溶性或亲水性高分子交联形成聚合物，呈胶状和片状。胶状水凝胶由疏松暗喱组成 ，常见产品有美诺 

佳 、美清佳0、清得佳、康惠尔水凝胶 ；片状水凝胶由三维支架固定而成 ，柔软但能维持一定形状，可吸收少量渗液，产品有德 

湿舒、Aqua clear和 Nu—gel。水凝胶的共同特点为：维持创面的湿性平衡，促进自溶清创；容易清除，减少上皮形成期再损伤；可 

以填充腔隙稳定药效，解决溃疡或窦道用药困难的问题；片状水凝胶因透明性好能清晰观察创面情况。水凝胶敷料用途较 

广 ，适用于坏死或腐烂坏疽创面、放疗性损伤创面、Ⅱ度烧伤或Ⅲ ～Ⅳ度干燥性烧伤创面、结痂或渗液少的创面、窄小腔隙或 

骨肌腱暴露创面。 

藻酸盐敷料 来源于天然海藻植物，现代工艺将其以柔软的无纺织纤维形式制成医用敷料。主要优点：有强大而快速吸 

收渗出液的能力；形成凝胶后保持创面湿润且无黏附性 ，保护暴露的神经末梢以减轻疼痛；与渗出液接触后发生 Na 一Ca“交 

换 ，释放 Ca“起到止血和稳定生物膜作用 ；可被生物降解 ，环保性能好。主要产品有：美即爽四、美即爽 银、德湿康、液超妥 

等。藻酸盐敷料适用于中、重度渗液创面，脂肪液化创面，糖尿病足溃疡及Ⅲ～Ⅳ期压疮。美即爽0银是对藻酸盐敷料的一次 

革新，在藻酸钙盐中加入具有抗菌功效的，使感染并且渗液量多的创面得到妥善处置。不足：大多数产品不具备 自黏性，需要 

辅助材料加以固定，不方便观察创面，成本相对较高。 

泡沫敷料 具有高吸收性的新型敷料，适用于有中到大量渗出液创面的治疗。可为创面提供湿润舒适的环境，维持温度 

与湿度平衡，促进肉芽生长；可超强吸收渗液 ，使周边皮肤免受浸渍风险；在加压绷带下使用时对静脉溃疡创面有较好的作 

用；良好的物理屏障，隔绝外界污染物及微生物。产品包括美皮康 、康惠尔泡沫敷料和痊愈妥，特别采用的新粘贴技术 ，使敷 

料揭除时的疼痛和损伤减少到最低程度。 

软聚硅酮敷料 用软聚硅酮材料作为接触层与湿性创面以浇模形式贴敷，黏性温和且密封效果好 ，能有效防止浸渍发 

生，揭除时无疼痛，避免了对创面的再次损伤。美皮贴 属于软聚硅酮技术的敷料 ，有伤口接触层，呈网格状结构，可应用于脆 

弱创面保护，起到隔离并有效引流渗液的作用，方便实时观察伤 口变化。美皮康 系列属于软聚硅酮技术的泡沫敷料，能有效 

吸收伤 口渗液并营造湿性微环境 ，换药时基本无痛感，不会造成再次损伤，有利于创面愈合。软聚硅酮敷料关注患者的生活 

质量，充分体现“无痛换药”理念。 

高渗盐敷料 能有效加快创面自溶清创 ，吸附脓性坏死组织并刺激新生肉芽生长，让较难处理的创面焕然一新。美清 

佳@、美盐@充分体现了高渗盐敷料概念，可减轻局部细胞水肿，促进肉芽组织生长，适用于腔隙或窦道创面的引流。 

抗感染敷料 将 Ag 抗菌理念用于创面敷料，借助不同载体使敷料不仅具有功能性而且更加多型化，为临床提供合理选 

择。产品有爱银康、美即爽 银及泡沫型 Ag 敷料美皮康 银等。 

10年前曾有学者描述过理想敷料的特性：(1)满足生物学需求。保持创面湿润微环境，能吸收渗液、维持局部温度、维持 

适量的血运和氧分、保护新生组织、防止细菌污染。(2)满足患者需求。换药时基本不痛并可缓解治疗期间疼痛；减少换药次 

数，创面无异味、患者可洗浴；加速创面愈合 ，缩短治疗时间；无明显异物感 ，对外观影响小 ，价格合理。(3)满足医务人员需 

求。创面易清洁，换药简单，能减少工作量；对创面愈合有利，无需胶布固定，容易贮存 、安全性好。1O年后这些期望已经部分 

成为现实，并有可能得到进一步发展，充分体现“以人为本”的现代化医疗理念及对生命的无上尊重。 
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