
书书书

ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００９２５８７．２０１３．０３．００２

!"#$%

：４０００３８
&'

，
()*+,-./+01*234

56

，
73

、
2389:3;<&=>?@

（
ABC

、
DEF

、
G*

）

HIJK

：
G*

，Ｅｍａｉｌ：ｊｕｎｗｕｐｒｏ＠１２６．ｃｏｍ，
LM

：０２３６８７５４１７３

·
N/8OP

·

!"#$%&'()*

（２０１３
+

）

《
!"#$%&

》
'()*+

　　
!"#$%&'()*

５
+,-./

，
010

23'4)56

。
!"789:;<=>1"?

，

@A<=BC,D

、
EFGH

、
IJKLM

，
N>1

OPQRSTEFUV

［１５］。
WX

，
!"N@A:;

<=)YZK[\

，
]^_`@Aab)cdef

Kgh

［６８］。
ijk!"lm)no

、
pqr"st

)lu

、
!"vSwxKyz)u{

，
7W|}~�

������"�����"��)��

，
]��

�������z

。
:;!"���f��

、
��

�

、
��� ¡¢£

，
¤�!"vS.¥K¦§¨©

ªQ%«¡)!"�q¬­®¯

［３１２］。
°_�±

²

，
³´µ¶�·¸):;!"vS.¥K¹º

。

%.»³´�¼�½¬­¾':;!"vS

，
¿

《
ÀÁ:;ÂÃ

》
ÄÅÆÇFÈdÉÊ:;ËÌ)

�ÍIÎ

，
ÏÐ�¾':;!"vS.¥

。

１　
#$%&,-.

:;!"&.Ñ:;Ò¾ÓÔ

、
ÕÖ��n�

×ØÈÙÚÛKÜÝ£2Þ

，
»ßÓÔàáâã2

Þ

、
äåæ2çè 

，
éT�:;�êÀ��ëÌì

í9<=>1)î�7ïðñòK(ó

［９１２］。

２　
#$%&,/0

:;!"&O�¡¢�q)!"

，
ª�f#$

%�ô�!"Àõ%��

。
ö:;<=!"u,÷

Ñ

、
Xøù�f)7W

，̂
©ª�%:;ú£!"

（ａｃｕｔｅｐａｉｎａｆｔｅｒｂｕｒｎ）、
:;ûü£! "

（ｂａｃｋ
ｇｒｏｕｎｄｐａｉｎｉｎｂｕｒｎｓ，

ýþÿ!"

）、
:;ìí£!"

（ｏｐｅｒａｔｉｏｎｐａｉｎｉｎｂｕｒｎｓ）、
:;"Z!"

（ｐｏｓｔｏｐｅｒａ
ｔｉｏｎｐａｉｎｉｎｂｕｒｎｓ）、

:;äu£!"

（ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈ
ｐａｉｎｉｎｂｕｒｎｓ）

Tª#¦

６
�

［２４，７８］。

２．１　
:;ú£!"

:;ú£!"&.$:;%&�;Z

２～３ｄ
'�()ú£��!"

［２３，６８，１３１４］，
)*Ké+,�

bÑ-�.

。（１）
¿/ÓÔ×Ø#ÚÛ

、
ÓÔÜÝ

£Þ;ß0ÓÔàáâãäå

。
2Þäå)àáâ

ã12��3456éT278ù�9:;Àî�

Ñ-çè¨©<,!"

。（２）
ÓÔ:;Z=u>�

æ?2£@ABC

，
<,D

５
EFG

、
×G

、
HI-

、

èJTKèJ

、
²QL-

、
MNOP

、Ｐ
tg ��

ß"@AQg

，
íR/àáâãST:;ab>�

æUV�4ú£

、
��!"

。（３）
Ñ:;ZWua

bXY

、
ÓÔZ[\] çèæ^_ÓÔàáST

`a!"

。（４）
:;Zab>�æa�ÑHvb

c

、
Hdef

、
gHhi¾STjHjk

、
lÀm 

Ò¾abTa�!"

。（５）
:;Zabæa�no

p2SqT,tÑ-çèSurs

，
tu<,!"

。

v�!"��êfù`aXøK7Ww(

、
:

;÷Ñ

、
2;�4

、
:;bx

、
:;nf y.

。
`

a

２ｈ
3z{7 

，
HHÑ:;2|º9}ª#a

;~

，
»ß:;ú£!"�%��

［２３，６７，８，１０］。

２．２　
:;ûü£!"

:;ûü£!".�:;abcd�êÀ

，
æ

�abcdZ��\,

、
sc�êÀ

，
:;<=�ÿ

!��+�()7ïðñòæ)�ñ2

［２８］。
:;

ûü£!"HH��!XT�ø�(�%��

，
t

u�@A<=)IJKLM

。
öûü£!")£g

Ku,X�7W

，̂
©ª�%ab���ûü£!

"KabcdZ��\,Tsc�ûü£!"

。
�

=]���)X���

，
D�ab���êÀ�ª

&�abcdZ�

，
<=HH��Ñ��\,��

scST)ûü£!"

。
W�

，
���\,sc�

Ñ����ab

、
p,ab 

，
�u,abcd£û

ü£!"

［１５］。

２．２．１　
ab���ûü£!"

　　
.ab���

êÀÑab>���

、
ÓÔàáâãäå tSÑ

-u»ß)ab!"

；
�^.Ñ:;ab>�)@

ABC

、
2^

、
ñ�

、
XY ST)!"

；
WX

，
ab

12�$�cdæ�"Zcd�êÀ��ST7ï

ð)ñòK)�ñ2

。
abûü£!"HHFÑa

bäå

、
�äå

、
CR:;ËÌR� ¡ =uæ¢

5

，
yB

，
£R¤¥T¦£§¨ËÌ

，
©�ôª«

。

ª!"�f�%Àf

，
�X�}%��

。
¤�<=

¿/abcd�êÀ¬­×Ø,�

、
µÓ®¯°­

·５２２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３



 

，
±)²!"³

，
NC´�µ­

、
¶" 3�ñò

K)�ñ2

。
lm�·

，
�¸sZO�Xø'

，
ûü

£!"·¹¢�

；
u�"º±Û»×Ø

、
ÓÔ°¼

Z

，
WO�4)abcd�ûü£!"^·¹ª

«

［２８］。

２．２．２　
��\,Tsc�ûü£!"

［１５１８］　　
.

abcdZ

，
Ñ��×Ø½H

、
\,

、
scu�ab

>�æUV�4ST!" 7ïð)ñò

。
�^Ñ

abcdZp,µÓ!"�¾

，
æÑ f

、
¦f¿À

Á[7?Suàáâã2çè

，
æÑ

Ｆｂ、
p¾ÂÃ

®¯,�\ÄDÅ

、
xÆÇ÷sc uSu!"

。

±!"³

，
¤�<=N´�È¶

、
uÉ

、
¶" 7Ê

。

Ë�!"�f�%«3Àf

，̂
Ì�ÍdvS!"

ÎÏ

。

２．３　
:;ìí£!"

:;ìí£!"&.�:;�êÀ)î�ëÌ

ìíD¸s

、
ÐÁÑÒ ôSu)7ïðñòæ)

�ñ2

［２８］。
õ�Ó):;ìí£!"&¸s"

，
.

��Ô'Ç¬­ab¸sìíÀST)!"

。
Ë�

!"HH�%��

，
ª�fK<=Õ2IÎ

、
abI

Î

、
ìí�Ö

、
�Ô'Ç)×Øêf �.

。
lm¹

Ù

，̧
s�êÀéº±ab'Ú§¨X!"õ%�

�

，
ªÛ&IaK>�)ª#ìí

。
ìí£!"N

¤Ü�:;�êÀ)ª#î�ëÌìí

，
DÝÿÞ

ßvæ�¸8v»v

、
àvKáv ST)!"

。

�¼K<=HHÁYÓ£âãä:;ìí£!")

u,T�f

，
D9å�½vS

，
Ë�!"Áæçè3

^Õ2ºé

［１９２２］。

２．４　
:;"Z!"

:;"Z!"¤Ü�"�TêÓ�}~º9)

!"

。
!"�fK`aXøù<=IÎ

、
�"IÎ

、

"ZvS ëìy.

［２８，２３２５］。
:;"Z!"�f

Oí%À5f

，
Kª#|}"Z!"�yîïð

，
°

�:;·})¡¢£

，
D!"ñT�4�

、
bxò

，

êÓ�!"}·¹

，̀
aXø}� 

［２８，２３２５］。
êÓ

�)!"êfù`aXøK¤¥)§¨��

、
¤¥

óô

、
��eH y.

［２８，２６］。

２．５　
:;äu£!"

.�î�:;!"vSKËÌ�êÀ�()!

"£��u£õö

、
!"�f�u£¢5 

。
Ë�

IÎ÷øCù±^Á)pçèÑ-@A

，
úÌ�¿

Ý!"ÎÏ��

，
é�û3õü)ËÌ½ý

［２８］。

２．６　
ª#

�ª#|})!"��ÀC©È¶

、
þÿ

、
!"

 7ðñòæ)�ñ2\o!"ºé

，
u,#ô�

:;<=¨´�7Wêf)µ¯7Ê

［２８，１５］，
Ñv�

:;!"vSÀW�C$¤ÜkË�7Ê)vSK

ËÌ

。

３　
#$%&,12

!"%ã¤Ük!"�f

、
£�

、
�4

、̀
aX

ø

、
öq¹& )%ã

，
ªÀõ'%ã)&!"�f

K£�

。
!"£�)*()/<=))�*¯

，
!

"%ãlmõ�)&!"�f%ã

。
±²���!

"�f%ã�+

，
°�,&!"))�%ãN&-

�%ã¨�ª>.£

［１８，２７］。
Èd:;<=)�Í

IÎ

，
/0�:;!"vSÀCRz1%�+

（ｎｕ
ｍｅｒｉｃａｌｒａｔｉｎｇｓｃａｌｅ，ＮＲＳ），

Èd0Rb��I�2

%�+

、
6ò3Ï%�+ù)²!"�f�2+ 

¬­!"�f%4

［１９，２７２８］。
ªÀ

ＮＲＳ
0R

１０ｃｍ
�)!"h5

，
6²<=

“０”
7��"

，“１０”
7�õ

"

，
8<=$9�z:

０～１０
ïø;Ry<d)z

17�=X)!"%�

。
ªÀ

，
�:%

１～４
�Ð>

%«f!"

，５～６
�Ð>%Àf!"

，７～９
�Ð>

%5f!"

，
�:%

１０
�XÐ>%�f!"

。
Ó?

１，２。

X

：
YZ[\]^

［１，７］

3

１　
_`abcQdefghiZ

X

：
YZ[\]^

［１，７］

3

２　
jklmdebnZ

４　
#$%&'(45,6!

@Aµ7WÊB

、
â�æ��k!"vS)3

Ö

、
×¾ ¨�ô7W

［１８］。
Èd:;!")¡C

，

D=�E¾�:;!"vSF×

，
¿áv�¼

、
=G

ÔH

、
:G�¼

、
!"·}�¼

、
RSËÌ¼

、
<=K

<=BI

６
�'Ç×¾

。

áv�¼

：
&!"vS)×Ø=

，
)*JK:;

ûü£!"Tìí£!")vS

。
áv�¼TËÌ

×õIL<=�ËÌ�êÀ)î�ûü£!"

，
t

u^Mk£â¬­vSKËÌ

。
WX

，
áv�¼K

ËÌ×^NOYÓ:;<=)ìí£!"

，
�ª&

·６２２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３



õCÓ)¸s")u,

。
�¬­^ÁST!")�

Ììí²

、
À

、
Z¨CPQìí£!")÷Ñ

、
£�

、

�f ¬­YR£TMk£ðSKËÌ

，
]PQ!

"·}�¼)�E

，
k:;<=)î�!"ÏSv

S��

，
¬­w(qËÌ

。
áv�¼TËÌ×NC

k<=T<=BI¬­!"�b)T§QUKRS

V»

，
é��W/:;!")vS�z

。

=GÔH

：
JKÐXæ7ÐX��X6

，
TX�

YT%ã:;<=!"�fT£� )öq

，
¤Ü

ûü£!")õö

、
ìí£!"K"Z!"vS½

ý

、
p�(!"

、
äu£!" 

，
Z®[\

，
]PQ]

*^6:G�¼æáv�¼

，
é_TXPQ�`¬

­Mk£)ËÌKvS

。
=GÔH�J�k<=T

<=BI¬­!"y.T§)QUKRSV»)

aK

。

:G�¼

：
JK:;ú£!"

，
�ª&po�:

;<=;Zú£!")vS

，
b*Xc!"·}�

¼FëdeðS

。
WX

，
PQ=GÔH)^6

，
kÎ

Ï½ý7f)î�!"

、
p�()!" ¬­ðS

。

:G�¼NC¢�øg£5Ch�

，
·Owi5C

:;<=!"y.IÎ

，
]TX­yCðS

，
D¿Ý

r"��

、
c!"·}�¼Fë 

。

!"·}�¼

：
JKde:;}î��q!"

vS��)ÏS

，
Ð�K:;}�Ô'Ç

、
<=T<

=BI¬­jÌG6

，
.»¿Ý]Ük:;Zî�

�q!")vS��

。
WX

，
!"·}�¼NJK

�Â£!"TÎÏ½ý7f)î�:;!"

、
äu

£!" )FëKvS

，
de:;!"w(qvS

��)ÏS 

。

RSËÌ¼

：
RSËÌ�î�!"vSÀ01

02356

，
ôéRSËÌ¼�:;!"vSF×

À&7^æj)×¾��

，
]�:;ËÌÀTj5

*íR

。
#478JK:;!")RSV»KË

Ì

，
NJK:;<=ª#RSlm)ËÌKðS

。

<=K<=BI

：
JKTX�Y]%ãî�:

;!")öq

、
p�(!"

、
!"ËÌ)½ý 

，
]

�%náv�¼

、
=GÔH

、
:G�¼ ^6T*¯

!")�qK�f

；
<=K<=BINC`2:;

!"y.T§)op

，
¦WqKî�:;!")v

S

，
�ªCx�qK:;!")RSËÌ

。

５　
#$%&,'(789

Or<=�r"]s

，
æ!"%��

３
�éµ

X

，̈
Cx��z�½)!"ÎÏ��

，
éª«

、
Î

Ï<=)!"

。
�vS�êÀCtu!"ÎÏ½

ý

，
b*X\¢RsvhæwdRs

，
æõR

、
wd

ª#!"ÎÏyz

，
éû3õf)!"ÎÏ½ý

。

Kª#·}!"ËÌyî

，
:;!"W�¤Üxs

tËÌKstËÌ

［１９］。

５．１　
xstËÌ

xst£ËÌ)*¤ÜyÌ

、̧
só"

、
(7§

¨

、
z{T3Ï6|ËÌ

、
ö}Tª#ËÌ

、
!"T

§)~�TRSËÌ 

６
w�b

。

yÌ

：
k:;ú£!"��ü)r"½ý

。
Ì

�y�

、
$1� _`���2;)ab

，̀
aXø

~/

３０ｍｉｎ
%�

。
yÌ^_`��É[kÓÔ×

Ø)¬O�Þ;

、
ª�

５
EFG ),¾

、
çèäå

àáâã)"ò�¾f

、
ª�abH6TXYêf

 

，
Ñ u k : ; ú £ ! " � � } ü ) r " ½

ý

［２８，２９３０］。

¸só"

：
�º±§¨�êÀC�h©?Ú§

¨�¦

，
�ª�b*©Kab_``�)'Ú§¨

Ü?�¦

。
¸s�êÀ��ìí«�

，
�­�±'

Ú§ ¨

，
ª � ¿ / � ¸ § ¨   ÷ Ñ S u ) !

"

［４７，３１］。

(7§¨)CR

：
¤Ü7�§¨

、
¦£§¨

、
�

Ç(§¨

、
�ñ�§¨ )CR

，
û3ª«:;ab

ûü£!"æ¸s" ±)

［１９２１］。

z{ËÌ

：
z{Ì+�!"vSÀ)íR��

3�Ð

［３２３３］。
z{^0<=ñ3«�

、
ï�

，
CR

XOíé�ù)ûüz{%)

，
�^��<=��

]Á0ª��){�

。
z{ËÌÁ¹�@A'(~

��� ÐÁ

，
0�¡(�¢���"íR)'£

J

，
tuª�!"

，
çè¤¥¦G��

。
z{§AC

ÎÏ�<=�`2)º9'

，
Oí%

５０～６０ｄＢ，
é

]�(¨§z

４～７ｄＢ
%�

［２６，３４３６］。

3Ï6|ËÌ

：
Ê³��B©4¬­�Ë�b

)lmKCR

，
%Ì�Oª3Ï6|

、
«¬)­bæ

®'R¯)¨üª�<=k!").�f

，
tuû

3!"ÎÏ)±)

［２６，３７４１］，
�Ì�°±T²³Ö´

ß¬­

。
�µ�·¸¶·)Ii+

，
�^Ì��¸

<=��)@6� û3�î)±)K½ý

。

ö}Tª#ËÌ

：
ö}Á}ü¹K<=)!"

，

�ª&abcdZ)ûü£!"

。
dÊ)[f

、
�

nKef^ÁF��ü)½ý

［１５，４２］。
º³

，
»M"

í%O�RS¼ÙKRSËÌ��

，
k:;!"�

�}ü)r"½ý

［４３］。

!"T§)~�KRSËÌ

：
RSËÌ�î�

·７２２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３



!"vSÀ0102356

，
�:;ËÌÀ�%5

*

［２８，４４４５］。
k<=T<=BI¬­:;T!"T

§)~�

，
�W/¹K<=)!"T!"êf

。

５．２　
stËÌ

r"stöªíR�4^�%À½àáK³�

àá¾~�

。
ösS|¡C�%¿À�

、
xÁ(Â

@s

（ｎｏｎｓｔｅｒｏｉｄａｌａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｄｒｕｇ，ＮＳＡＩＤ）
�

、
Ãe�Tª#�q¦

４
�

［１８，４６４８］。
¿À�st

Ì�íR/À½K³�àá)¿À2(uuÄr"

íR

，
½ýOì

，
CR/À5f!")ËÌ

。
ª7�

£st�Å£

、
ÆÇÈ

、
ÉÊË

、
EÌÍ

、
¬ÎÍ 

。

ＮＳＡＩＤ
��³´µCRõòÏ

，
)*R/«Àf!

")ËÌ

。
$�st)*Ì�ÐÏ:kdÑ

（ｃｙ
ｃｌｏｘｙｇｅｎａｓｅ，ＣＯＸ）

D£

，
ª�²QL- ß"ß@

ÑÒ)d¾uÄr"

、
�@ íR

。
PQk

ＣＯＸ
í

R);Ó£

，̂
©

ＮＳＡＩＤ
�%x;Ó£ÐÏ

ＣＯＸ
�T;Ó£r"st

。
k;Ó£Kx;Ó£st)

CRÔ��OªÕ,

，
°³´�Ö·ª×?�½

。

x;Ó£ÐÏ

ＣＯＸ
�r"st)7�£st�Ø

ÙÚÉÛ 

。
¿ÜÝÞ

、
kMNßà¦

、
áÚÉ

、
â

ã,

、
äåÉl ¨I

ＣＯＸ１
ÐÏ£st

，ＣＯＸ２
Ð

Ï£st�æ1çá

、
èxçá 

。
Ãe�r"s

Ì�K¿À�stæ

ＮＳＡＩＤ
�stwd0R

，
<,

\�r"½ý)íR

，
ª��é�

，
CR)Ãe£r

"s¤Üê:�Ðÿs

、
�ëìst

、
íÓgè-

、

Ｎ
îà

Ｄ
{ïðßl2(ñ�v 

。
ª#�)r

"st)*¤Üx¿À�À½r"stD�òó

、

kqôõ

（Ｎ２Ｏ，öþ÷8

）、
ø:9ÆÈù,tåG

Í

、
À¾sÏv 

。
:���)&

，
Ë�stHHW

X��r"ùrÿíR

，
Ànf)rÿ]*��O

Ýú)vSÏf

，
éçèËÌûü

［１８，４６５２］。

５．２．１　
:;ú£!")stËÌ

　　
:;�ª&

~bx:;Z)ú£!"HH�%��

，
ý¿/á

þÿjHjk

、
(��ab

、
g!:" ¡C

，
��

zstr"X�£RÿÞæ#o9s

。

ÿÞr"ËÌ

。
J$vh

：
%l�òó

５０ｍｇ
æØÙÚÉÛ

５０ｍｇ
æ&'çá

４０ｍｇ
æ¹ÉÊË

３μｇ，K(ÿÞ/�

。
Dý

１０ｍｉｎ
Z!"%�~/

４
�

，̂
5�÷Ûvh

（
0R&'çá=CõRª#

st

），２
�

ＮＳＡＩＤ
7�EWX0R

。
�^ÿÞæ

Ó+�)Å£

１０ｍｇ，
D½ý*f^¢~vh�

２０ｍｇ，
CR

１
Û

；
�^_`K(ÿÞ�)+xdv

（
%lÆÇÈ

１００ｍｇ
æ

５０ｍｇ＋
å,-

５０ｍｇ
æ

２５ｍｇ）
æ+Ødv

（
%lÆÇÈ

１００ｍｇ
æ

５０ｍｇ＋

ØÆW�

２ｍｇ
æ

４ｍｇ）。
�CRÅ£

、
%lÆÇÈ

 X

，
C�ë�Y]ðS.#IÎ

。
Ã`vh

：
/

１２
FX0RØÙÚÉÛ

１００ｍｇ
æ�)R&'çá

４０ｍｇ
æ�òó

２００ｍｇ
æ¹ÉÊË

０．７５μｇ／ｋｇ¢
o,S%�

２５０ｍＬ
ÀÿÞ0�

。
1µ¯���"

½ý*f

，̂
G20RíR3Ï7W)st

，
DØÙ

ÚÉÛ½ý7üX^¢R�òó

；
ýD�òó½ý

7üX©^wdCR&'çá 

。

Ｎ２Ｏ#o£r"

。
#oY4

Ｎ２Ｏ#$%&:

;ú£!"

、
:;¸s" }ü)!"vS�

Ö

［５３］。Ｎ２ＯÌ�ÐÏÀ½àáP567£àá8

g)9�ùàá�Ý):»Tõö;ÒÌÿ)Ì<

£uuÄsSíR

，
0<=ð/=L��

，
>?!"

çè

。
0RO�>�D@bA)FqúBr"8(

êC´ß

，
8<=#oC(x�z

５０％Ｎ２Ｏ、５０％k

8)4d8(

，̂
Ì�$Ý¿À8(6hû3õf

)r"½ý

，
86h^ÎÏ�/�D

０～１５ｍＬ。
Ñ

bA��$ÝD@ÎÏ

，
#8XD@E�

，
.8X

，

D@$Ý.F

，
G8tbA�Hù�

，̂
R�

Ｎ２Ｏ
�h#oTIJ

。

CRr"Kr"

。（１）
¹ÉÊË

３μｇ／ｋｇ＋%

lLMÜN

５ｍｇ（
æª#

５
EFG

３
2(ñ�v

，

æØÆÈO

５ｍｇ），̂
¢Ræ7¢RâPQ

１０ｍｇ，
R,S%�R9�

１２０ｍＬ，
SÐûüvh

２ｍＬ／ｈ，
©Ûvh

０．５ｍＬ，
TÐXø

１０ｍｉｎ，
Ua0RXø

V

２ｄ，
b*X¢RØÙÚÉÛ

（４８ｈ
0R

２００ｍｇ）
 

。（２）
ÉÊË

０．８～１．０ｍｇ＋
ØÆÈO

５ｍｇ（
æW

XO�

５
EFG

３
2(ñ�v

），
R9�

１２０ｍＬ，
S

Ðûüvh

２ｍＬ／ｈ，
©Ûvh

０．５ｍＬ，
TÐXø%

１０ｍｉｎ，
Ua0RXøV

２ｄ，
b*XY¢

ＮＳＡＩＤ。
（３）

�òó

８００ｍｇ，
æ�¬LZÈ

２００μｇ＋¹ÉÊ

Ë

５０μｇ，CR,S%�R9�

１２０ｍＬ，
SÐûüv

h

２ｍＬ／ｈ，
©Ûvh

０．５ｍＬ，
TÐXø

１０ｍｉｎ，
Ua

0RXøV

２ｄ，
b*X^¢RØÙÚÉÛæ=¹É

ÊË

。

５．２．２　
:;ûü£!")stËÌ

　　（１）
%l

�òóK9À/Û

１００～２００ｍｇ，
/B

２
Û

；
æ1ç

á[\/B

２００ｍｇ。（２）
%l�òóK9À

１００～
２００ｍｇ，

[\

，
/B

２
Û

；
äåÉl

５０ｍｇ，
[\

，
/

B

２
Û

。（３）
Å£/Û

１０～２０ｍｇ，
/B

２
Û

（
æE

ÌÍ/Û

１５～２０ｍｇ，
/B

２
Û

）。（４）
À5f!"

^CRØÙÚÉÛ�)d

１００ｍｇ
ÿÞ0�

（
æ&'

çá

４０ｍｇ，
æ¹ÉÊË

０．７５μｇ／ｋｇ），/ １２FX0

R

１
Û

。（５）
],^£<Ó_v

（５～１０ｍｇ），̂
Ã

·８２２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３



`

７ｄ。
５．２．３　

:;ìí£!")ËÌ

　　
´`Fq¸s

 aXìí)!"vS

。（１）
[\str"

。
ìí

²

１ｈ
[\�òó

５０ｍｇ
æÅ£æEÌÍ

１０ｍｇ，
æ

æ1çá

２００ｍｇ。
�^©æ1çáK�òóæÅ

£dR

。
�^CRäåÉlbhcd

。（２）
�)s

tr"

：
�òó

５０ｍｇ
ÿÞ/�

，１５０ｍｇ
p'�)

；

æØÙÚÉÛ

１００ｍｇ
æ�)R&'çá

４０ｍｇ
¢

o,S%�

２５０ｍＬ
ÀÿÞ0�

。３０ｍｉｎ
Z��ì

í

。
%R�eRfg

，̂
ÿÞ/�ØÆÈO

２ｍｇ，
æ0R

５
EFG

３
2(ñ�v

。（３）
ØÙÚÉÛ�

)d

１００ｍｇ、
Zûhi

２ｍｇ
ÿÞ0�

，
�Y

５ｍｉｎ
.#�3CZ��¸s

。（４）
âPQ

５ｍｇ、
Zûh

i

２ｍｇ
ÿÞ0�

，
�Y

５ｍｉｎ
.#�3CZ��¸

s

。（５）
�òó

５０ｍｇ、
ØÆW�

５ｍｇ
ÿÞ0�

，
�

Y

５ｍｉｎ
.#�3CZ��¸s

；
��<=fgT

j(³PBC

，
�(XTXkAðS

。（６）
#oC

(x�z

５０％Ｎ２Ｏ、５０％k8)4d8(

，̂
Ì�$

Ý¿À8(6hû3õf)r"½ý

，
86h^Î

Ï�/�D

０～１５ｍＬ。
~bxab¸s!")vS

。
D¶·¤^

，
:

;<=~¸s�E��"k'¬­

；
'Çù¶·l

¤)IÎ+�^�tÔkæãÌ��'�z

。（１）
"²Nm

。
<=Nm

：
ù±n'8ÿ

、
!:7oÐ

、

�¾(g ]pÑ-

。
~¸s�b*��"k¬­

=

，
"²Cqrqs

。
tuNm

：
vw3æ.#3

、

tÔt

、
xyv

、
#kbA

、
#Su

、
[zÌ8ÿ

、
{

A

、
{³

、
8v»v

、
úBs

（
RHvD£st

：
|µ

L-

、
¿L}

、
v~P 

）。（２）
str"

。
%l�

¬LZÈ

０．５～１．０μｇ／ｋｇ，��Xø~/

１０ｍｉｎ；
&

'çá

４０ｍｇ；
b*X\¢¹ÉÊË

０．３μｇ／ｋｇ。%

l�¬LZÈ

０．５～１．０μｇ／ｋｇ，��Xø~/

１０ｍｉｎ；
'ÉÊËÃ`

０．０５～０．１５μｇ·ｋｇ－１·
ｍｉｎ－１（３～９μｇ·ｋｇ－１·ｈ－１）。&'çá

４０ｍｇ（
æ

ØÙÚÉÛ

１００ｍｇ）；
'ÉÊË

７５μｇ（��

）
æ

５０μｇ
（
��

），
/�Xø

１ｍｉｎ；
Ã`vh%

０．０５～０．１５μｇ·
ｋｇ－１·ｍｉｎ－１（３～９μｇ·ｋｇ－１·ｈ－１）。¸sï²

５ｍｉｎ
ÿÞ�)¹ÉÊË

０．２５μｇ／ｋｇ；３ｍｉｎZ9å

,�¦

，
õ�½Ck�f%

１．５μｇ／ｋｇ，PQ<=B

C¬­¿Ý

。
'ÉÊË

：７５μｇ（��

）
æ

５０μｇ（�
�

），
/�Xø

１ｍｉｎ；
Ã`

０．０５～０１５μｇ·ｋｇ－１·
ｍｉｎ－１（３～９μｇ·ｋｇ－１·ｈ－１）。
５．２．４　

:;äu£!")ËÌ

　　
ù±^ÁST

!"£�T�fõö)÷ÑZ

，
!"Ô��X

，̂
ÿ

Þæp'�)²¯J$vh�"st

，
æc!"}

�¼FëdeðS

。

５．２．５　
:;"Z!")stËÌ

　　（１）
ÿÞr

"

。
�òó

５０ｍｇ
æØÙÚÉÛ

５０ｍｇ
æ&'çá

４０ｍｇ
æ¹ÉÊË

３μｇÿÞK(/�

；
ØÙÚÉÛ

２００ｍｇ
æ&'çá

４０ｍｇ
æ�òó

４００ｍｇ
æ¹É

ÊË

１．５μｇ／ｋｇ¢o

２５０ｍＬ
,S%�À

２４ｈ
ÿÞ

0�

。（２）
r"K

。①¹ÉÊË

３μｇ／ｋｇ＋%lL

MÜN

５ｍｇ（
æª#

５
EFG

３
2(ñ�sæØÆ

W�

５ｍｇ），
WX^¢Ræ7¢RâPQ

１０ｍｇ，
C

R,S%�R9�

１２０ｍＬ，
SÐûüvh

２ｍＬ／ｈ，
©Ûvh

０５ｍＬ，
TÐXø

１０ｍｉｎ，
Ua0RV

２ｄ，
b*Xd]ØÙÚÉÛ 

，
]^5�CR

１
Û

。②
�òó

８００ｍｇ
æÉÊË

０．５ｍｇ＋
ØÆW�

５ｍｇ
（
æª#

５
EFG

３
2(ñ�s

），
R9�

１２０ｍＬ，
SÐûüvh

２ｍＬ／ｈ，
©Ûvh

０．５ｍＬ，
TÐXø

１０ｍｉｎ，
Ua0RXøV

２ｄ，
b*X^d]

ＮＳＡＩＤ
æ�h¹ÉÊË

。

５．２．６　
ª#K:;!"y.)7ÊA�)stË

Ì

　　
)*¤ÜÈ¶

、
!" )ËÌKvS

。
k:

;ZÈ¶)ðS

，
±CR>�I�

、
ç 

、̂
[ËÌ

³

，̂
Ê=0RÀsÏvËÌ

，
WXN^CR�×G

Ïv¬­ðS

。
k:;Z!")ËÌ

，
±RSV»

KËÌ³

，̂
Ê=CRstDã'�Þ

、
�õ�

、
�

õ� ËÌ

［４２，５４５５］。

６　
#$%&'(:;<=>?,@A7B(

Kª#��!"vSyî

，
�:;!"ËÌÀ

¿/�Iu{

、
r"st12æstvh ÷Ñ

，
r

"�êÀC�(Âq

、
.#

、
!:

、
àá

、
RHv

、
¢

àP5 �b)]uA

，
�ª&��,-)]uA

，

CTXtu

、
TXðS

，
�û3õfr"½ý)W

X

，
R�î�7�Zý)u,

［２８，５６５７］。
¿/!"v

S�êÀHHñTvwùÀnfrÿ

，
ôé¹º!

"vS��5*

，
]*���aÁ�ï)�»+

，
Ï

S�Ô'Ç)op

、
�g�� Ïf]¬­��

。

６．１　
�3:;<=w(q!"vS

Mk7W<=;R<dª$2¡C)!"vS

��Kyz

，
¢�tu

，
st��

、
stvh¨CP

Q<=BC¬­¿Ý

，
�^Áª�

、
ª«Ñ:;!"

vS>1)î�]uA

。

６．２　
TXtu

、
ðSî�]uA

Ð�X6<=

，
tuù[\!"�fù,-(

/öq

，
�zWXËÌyzZ¨CtuËÌBC

，
T

·９２２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３



Xu(]ðSî�]uA

。

６．３　
ÂqP5]uA)YRKËÌ

ÂqP5]uA&r"ËÌÀõCÓ)]u

A

，
ªÀéeRfgù_�õ%CÓ

。
�!"vS

�êÀC>?<=�Xøqr

、
�h7�

、
Âqÿj

Hjk 

。
eRfg)YRCPQ<=püÑ-æ

�u,A�)��

，
;ÓCR

５
EFG

３
2(ñ�

v

、
ØÆW�

、
|µLÓgè- kAËÌ

。
wd0

R7W��st)½ý}©ORsü

。
k��£f

g<=^0R

Ｐ
tgñ�v¿'Ý�

。
_�)R

Ë¤Ü0RK�vD���

、
�l 

、
¡ýí

、
~~

 

，
]^WX0R¢_£qv

。

６．４　
.#P5]uA)YRKËÌ

.#P5]uA&¿À�str"õ�5)]

uA

，
C�(%.#ª(��.#¤�

，ＳＯ２+ç�

０９０
é+d]nfrÿ

。
Ñv�:;r"ÀC¢

�tÔKX6

，
TXu(TXðS.#P5]uA

，

k�#o£Þ;

、
¥�ñ�K@A)<=�C¢�

tÔKX6

。
Or·O�5.#ÐÏKr"yz�

.

，
C�%¤Rr"K

；
�]9k6h

，
b*XbA

9k

；
WXÿÞ�)cÚÍ

０．１ｍｇ，
/

２～３
�D^

5�

１
Û

，
_3

０．４ｍｇ
æ$).#¦�3

８
Û

／ｍｉｎ
éµ

，
cÚÍíRXøa

，
T½Z]`aÿÞ0�

５～１０μｇ·ｋｇ－１·ｈ－１；b*XCR.#3Ãeé_

ÎÏ.#

。

６．５　
àáP5]uA)YRKËÌ

r"ståGÍ

、
ØÆW�

、
�¬LZÈ

、
Zû

hi

、
¿À�st ¨^ST$Tlm

、
§¨

、
©ª

æ�frÿ àáP5]uA

。
:;!"vS�

ø

，
1·OàáP567A�%r"stCRST

，

CTX¤s]¬­kAðS

。
^p'�)æÿÞ�

)FvhZûhirÿ

，
À½�OPstDø«¬

k�j(³PBC 

。
WXC¢�tÔ

，
R�­#

B6

。

６．６　
RHvP5]uA)YRKËÌ

�:;<=!"vSÀ

，
Or�(èH^

，
CT

Xh·]ù±ª#DH�h7� STèH^)÷

Ñ

，
kAåé®^HvD£st

，
D��G

、
��¦

]G 

，
b*XC¯¤r"K)0R

。

６．７　
¢àP5]uA)YRKËÌ

!"vS�êÀ)¢àP5]uA)*�(%

à°±

，
�ª&�CR¿À�stZ

，
Ñ�²pZ[

ª�u�(à°±

。
±ß»àv^T3�ü)YR

íR

。
k/�5à°±

，̂
ÿÞ�)cÚÍ

０．１～

０．２ｍｇ，
]^TX»àT±ßàv

，
°C��0Rc

ÚÍZr"íR©ª�

。

６．８　
r"�êÀÈ¶)RË

Ñ:;<=12}C�(È¶ 7Ê

，
D�:

;!"vS�êÀ�(È¶

，
æÈ¶·¹¢5

。
�

ù±:;12÷Ñ

、
ª#stæHÏ}�¾ Z

，
·

O%r"�êÀ�()È¶

，̂
9å�×Gst

；
b

*X9åFvhcÚÍ

１～３μｇ·ｋｇ－１·ｈ－１ÿÞ�

)æÿÞ0�

。

CD6!E

　
opq

（
rs(t*+,-us+0

），
v,s

（
.w

(x*+,-.y+0

），
z{|

、
G*

、
DEF

、
ABC

、
}~

（
&'

()*+,-./+0

），
���

（
����,-+-0��(t+

0

），
z��

（
u�Q/,-��+0

），
�y�

（
rs�H,-��

��+0

），
���

（
�y��*()○�+0

），
�<�

（
�y��

*�+0��(�+0

），
��R

（
/�,-(���+0

），
 ¡;

（
¢£¤()+0

），
¥R¦

、
§]

（̈
�¨©ª#«+0

），
¬­®

（̄
°±¤(²+0

），
³´

（
µ¶x·,-R.+0

），
oµ¦

（̧
�

¤(�#«+0

）

FGHI

［１］　ＢｅｌｌＬ．Ｐａｉｎｓｃａｌｅｓａｎｄｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．ＡｍＪＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１２，
２１（４）：２６０．

［２］　ＪｏｈｎｓｏｎＱ，ＢｏｒｓｈｅｓｋｉＲＲ，ＲｅｅｖｅｓＶｉｅｔｓＪＬ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｍｉｎｉｓｅｒｉｅｓ．ＰａｒｔＩ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｐａｉｎ．Ｍｏ
Ｍｅｄ，２０１３，１１０（１）：７４７９．

［３］　ＳｕｍｍｅｒＧＪ，ＰｕｎｔｉｌｌｏＫＡ，ＭｉａｓｋｏｗｓｋｉＣ，ｅｔａｌ．Ｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙ
ｐａｉｎ：ｔｈｅｃｏｎｔｉｎｕｉｎｇｃｈａｌｌｅｎｇｅ．ＪＰａｉｎ，２００７，８（７）：５３３５４８．

［４］　ＰａｔｔｅｒｓｏｎＤＲ，ＨｏｆｌａｎｄＨＷ，ＥｓｐｅｙＫ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．
Ｂｕｒｎｓ，２００４，３０（８）：Ａ１０１５．

［５］　ＡｂｄｉＳ，ＺｈｏｕＹ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｉｎａｆｔｅｒｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙ．Ｃｕｒｒ
ＯｐｉｎＡｎａｅｓｔｈｅｓｉｏｌ，２００２，１５（５）：５６３５６７．

［６］　ＣｏｎｎｏｒＢａｌｌａｒｄＰＡ．Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇａｎｄｍａｎａｇｉｎｇｂｕｒｎｐａｉｎ：Ｐａｒｔ
２．ＡｍＪＮｕｒｓ，２００９，１０９（５）：５４６２；ｑｕｉｚ６３．

［７］　ＦａｕｃｈｅｒＬ，ＦｕｒｕｋａｗａＫ．Ｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓｆｏｒｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｏｆｐａｉｎ．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２００６，２７（５）：６５９６６８．

［８］　ＵｌｍｅｒＪＦ．Ｂｕｒｎｐａｉｎｍａｎａｇｅｎｍｅｎｔ：ａｇｕｉｄｅｌｉｎｅｂａｓｅｄａｐｐｒｏａｃｈ．
ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｈａｂｉｌ，１９９８，１９（２）：１５１１５９．

［９］　ＣａｒｒｏｕｇｈｅｒＧＪ，ＰｔａｃｅｋＪＴ，ＳｈａｒａｒＳＲ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｐａ
ｔｉｅｎｔｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎａｎｄｓｅｌｆｒｅｐｏｒｔｓｏｆｐａｉｎｉｎａｄｕｌｔｂｕｒｎｉｎｊｕｒｅｄｐａ
ｔｉｅｎｔｓ．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｈａｂｉｌ，２００３，２４（１）：１８．

［１０］　ＡｋｒａｍＪＥ，ＬｏｔｆｉＭ，ＶａｈｉｄＺ，ｅｔａｌ．ＢｕｒｎｐａｉｎａｎｄｐａｔｉｅｎｔｓＴＭ

ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ．Ｂｕｒｎｓ，２０１０，３６（７）：１１２９１１３３．
［１１］　ＴｅｎｇｖａｌｌＯ，ＷｉｃｋｍａｎＭ，ＷｅｎｇｓｔｒｍＹ．Ｍｅｍｏｒｉｅｓｏｆｐａｉｎａｆｔｅｒ

ｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙｔｈｅｐａｔｉｅｎｔ′ｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１０，３１
（２）：３１９３２７．

［１２］　ＡｌｅｎｃａｒｄｅＣａｓｔｒｏＲＪ，ＬｅａｌＰＣ，ＳａｋａｔａＲＫ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎ
ｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓ．ＲｅｖＢｒａｓＡｎｅｓｔｅｓｉｏｌ，２０１３，６３（１）：１４９１５３．

［１３］　ＡｌｌｉｓｏｎＫ，ＰｏｒｔｅｒＫ．Ｃｏｎｓｅｎｓｕｓｏｎｔｈｅｐｒｅｈｏｓｐｉｔａｌａｐｐｒｏａｃｈｔｏ
ｂｕｒｎｓｐａｔｉｅｎｔｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．Ｉｎｊｕｒｙ，２００４，３５（８）：７３４７３８．

［１４］　ＪｉＳＺ，ＬｕｏＰＦ，ＫｏｎｇＺＤ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｈｏｓｐｉｔａｌｅｍｅｒｇｅｎｃｙｂｕｒｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎＳｈａｎｇｈａｉ：ａｎａｌｙｓｉｓｏｆ１８６８ｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｂｕｒｎｓ，
２０１２，３８（８）：１１７４１１８０．

［１５］　ＳｈｉｎＴＭ，ＢｏｒｄｅａｕｘＪＳ．Ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｍａｓｓａｇｅｉｎｓｃａｒｍａｎａｇｅｍｅｎｔ：
ａｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ．ＤｅｒｍａｔｏｌＳｕｒｇ，２０１２，３８（３）：４１４４２３．

［１６］　?ｓｔｅｒＣ，ＷｉｌｌｅｂｒａｎｄＭ，ＥｋｓｅｌｉｕｓＬ．Ｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ
２ｙｅａｒｓｔｏ７ｙｅａｒｓａｆｔｅｒｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙ．ＪＴｒａｕｍａ，２０１１，７１（５）：

·０３２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３



１４３５１４４１．
［１７］　ＨａｍｅｄＫ，ＧｉｌｅｓＮ，ＡｎｄｅｒｓｏｎＪ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｃｕｔａｎｅｏｕｓｉｎ

ｎｅｒｖａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎａｆｔｅｒｂｕｒｎｓ．Ｂｕｒｎｓ，２０１１，
３７（４）：６３１６３７．

［１８］　ＡｌｔｉｅｒＮ，ＭａｌｅｎｆａｎｔＡ，ＦｏｒｇｅｔＲ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｇｔｅｒｍａｄｊｕｓｔｍｅｎｔｉｎ
ｂｕｒｎｖｉｃｔｉｍｓ：ａｍａｔｃｈｅｄｃｏｎｔｒｏｌｓｔｕｄｙ．ＰｓｙｃｈｏｌＭｅｄ，２００２，３２
（４）：６７７６８５．

［１９］　ＣａｓｅｙＧ．Ｍｏｄｅｒｎａｄｖａｎｃｅｓｉｎｗｏｕｎｄｃａｒｅ．ＮｕｒｓＮＺ，２０１２，１８
（５）：２０２４．

［２０］　ＳｚｙｃｈｅｒＭ，ＬｅｅＳＪ．Ｍｏｄｅｒｎｗｏｕｎｄｄｒｅｓｓｉｎｇｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｐ
ｐｒｏａｃｈｔｏｗｏｕｎｄｈｅａｌｉｎｇ．ＪＢｉｏｍａｔｅｒＡｐｐｌ，１９９２，７（２）：１４２
２１３．

［２１］　ＳａｒａｂａｈｉＳ．Ｒｅｃｅｎｔａｄｖａｎｃｅｓｉｎｔｏｐｉｃａｌｗｏｕｎｄｃａｒｅ．ＩｎｄｉａｎＪ
ＰｌａｓｔＳｕｒｇ，２０１２，４５（２）：３７９３８７．

［２２］　ＹｏｕｎｇＡ．Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｂｕｒｎｉｎｊｕｒｉｅｓ．ＰｈｙｓＭｅｄＲｅｈａｂｉｌＣｌｉｎ
ＮＡｍ，２００２，１３（１）：８５１０８，ｖｉ．

［２３］　
¹º;

．
µ#»¼de½¾¿À

．
ÁÂÃÄ-SF

，２０１１，２７
（３）：２９９３０１．

［２４］　ＲｉｔｃｈｅｙＲＭ．Ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．Ｃｌｅｖｅ
ＣｌｉｎＪＭｅｄ，２００６，７３Ｓｕｐｐｌ１：Ｓ７２７６．

［２５］　ＳｃｈｅｃｈｔｅｒＬＮ．Ａｄｖａｎｃｅｓｉｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ：ｔｈｅ
ｐｈａｒｍａｃｙｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ．ＡｍＪＨｅａｌｔｈＳｙｓｔＰｈａｒｍ，２００４，６１Ｓｕｐｐｌ
１：Ｓ１５２１．

［２６］　ＤｅｍｉｒｔａｓＹ，ＹａｇｍｕｒＣ，ＳｏｙｌｅｍｅｚＦ，ｅｔａｌ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｓｐｌｉｔ
ｔｈｉｃｋｎｅｓｓｓｋｉｎｇｒａｆｔｄｏｎｏｒｓｉｔｅ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌｆｏｒ
ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｆｉｖｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｒｅｓｓｉｎｇｍａｔｅｒｉａｌｓ．Ｂｕｒｎｓ，２０１０，３６
（７）：９９９１００５．

［２７］　ＣｌｅｌａｎｄＨ．Ｔｈｅｒｍａｌｂｕｒｎｓａｓｓｅｓｓｍｅｎｔａｎｄａｃｕｔｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎ
ｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｐｒａｃｔｉｃｅｓｅｔｔｉｎｇ．ＡｕｓｔＦａｍＰｈｙｓｉｃｉａｎ，２０１２，４１（６）：
３７２３７５．

［２８］　ＹａｎｇＨＴ，ＨｕｒＧ，ＫｗａｋＩＳ，ｅｔａｌ．Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｐａｉｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｔｈｒｏｕｇｈｒｏｕｔｉｎｅｐａｉｎｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇａｎｄｐａｉｎｍａｎａｇｅ
ｍｅｎｔｐｒｏｔｏｃｏｌ．Ｂｕｒｎｓ，２０１３，３９（４）：６１９６２４．

［２９］　ＴａｉｒａＢＲ，ＳｉｎｇｅｒＡＪ，ＣａｓｓａｒａＧ，ｅｔａｌ．Ｒａｔｅｓｏｆｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｗｉｔｈ
ｆｉｒｓｔａｉｄｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓｉｎｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓ．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，
２０１０，３１（１）：１２１１２４．

［３０］　ＮａｄｌｅｒＳＦ，ＷｅｉｎｇａｎｄＫ，ＫｒｕｓｅＲＪ．Ｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃｂａｓｉｓａｎｄ
ｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｃｒｙｏｔｈｅｒａｐｙａｎｄｔｈｅｒｍｏｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｔｈｅｐａｉｎ
ｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒ．ＰａｉｎＰｈｙｓｉｃｉａｎ，２００４，７（３）：３９５３９９．

［３１］　ＡｎｇＥ，ＬｅｅＳＴ，ＧａｎＣＳ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎｃｏｎｔｒｏｌｉｎａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，
ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌｃｏｍｐａｒｉｎｇｍｏｉｓｔｅｘｐｏｓｅｄｂｕｒｎｏｉｎｔｍｅｎｔ
ａｎｄ ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｍｅｔｈｏｄｓｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ ｐａｒｔｉａｌｔｈｉｃｋｎｅｓｓ
ｂｕｒｎｓ．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｈａｂｉｌ，２００３，２４（５）：２８９２９６．

［３２］　ＡｌｌｏｒｔｏＮＬ，ＣｌａｒｋｅＤＬ，ＴｈｏｍｓｏｎＳＲ．Ａｃｏｓｔｍｏｄｅｌｃａｓｅｃｏｍｐａｒ
ｉｓｏｎｏｆｃｕｒｒｅｎｔｖｅｒｓｕｓｍｏｄｅｒｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｓａｔａｒｅｇｉｏｎａｌ
ｈｏｓｐｉｔａｌｉｎＳｏｕｔｈＡｆｒｉｃａ．Ｂｕｒｎｓ，２０１１，３７（６）：１０３３１０３７．

［３３］　ＣｏｌｅＬＣ，ＬｏｂｉｏｎｄｏＷｏｏｄＧ．Ｍｕｓｉｃａｓａｎａｄｊｕｖａｎｔｔｈｅｒａｐｙｉｎ
ｃｏｎｔｒｏｌｏｆｐａｉｎａｎｄｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄａｄｕｌｔｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｒｅｖｉｅｗ．ＰａｉｎＭａｎａｇＮｕｒｓ，２０１２（１２）：００１４０００１４４．

［３４］　ＰｒｏｔａｃｉｏＪ．Ｐａｔｉｅｎｔｄｉｒｅｃｔｅｄｍｕｓｉｃｔｈｅｒａｐｙａｓａｎａｄｊｕｎｃｔｄｕｒｉｎｇ
ｂｕｒｎｗｏｕｎｄｃａｒｅ．ＣｒｉｔＣａｒｅＮｕｒｓｅ，２０１０，３０（２）：７４７６．

［３５］　ＴａｎＸ，ＹｏｗｌｅｒＣＪ，ＳｕｐｅｒＤＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｍｕｓｉｃｔｈｅｒ
ａｐｙｐｒｏｔｏｃｏｌｓｆｏｒｄｅｃｒｅａｓｉｎｇｐａｉｎ，ａｎｘｉｅｔｙ，ａｎｄｍｕｓｃｌｅｔｅｎｓｉｏｎ
ｌｅｖｅｌｓｄｕｒｉｎｇｂｕｒｎｄｒｅｓｓｉｎｇｃｈａｎｇｅｓ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ
ｃｒｏｓｓｏｖｅｒｔｒｉａｌ．ＪＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１０，３１（４）：５９０５９７．

［３６］　ＰｒｅｎｓｎｅｒＪＤ，ＹｏｗｌｅｒＣＪ，ＳｍｉｔｈＬＦ，ｅｔａｌ．Ｍｕｓｉｃｔｈｅｒａｐｙｆｏｒａｓ
ｓｉｓｔａｎｃｅｗｉｔｈｐａｉｎａｎｄａｎｘｉｅｔｙｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｂｕｒｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｊ
ＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｈａｂｉｌ，２００１，２２（１）：８３８８；ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ８２８３．

［３７］　ＭａｈｒｅｒＮＥ，ＧｏｌｄＪＩ．Ｔｈｅｕｓｅｏｆｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｆｏｒｐａｉｎｃｏｎｔｒｏｌ：ａ
ｒｅｖｉｅｗ．ＣｕｒｒＰａｉｎＨｅａｄａｃｈｅＲｅｐ，２００９，１３（２）：１００１０９．

［３８］　ＭａｌｌｏｙＫＭ，ＭｉｌｌｉｎｇＬＳ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｄｉｓ
ｔｒａｃｔｉｏｎｆｏｒｐａｉｎｒｅｄｕｃｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ．ＣｌｉｎＰｓｙｃｈｏｌ
Ｒｅｖ，２０１０，３０（８）：１０１１１０１８．

［３９］　ＣｈａｎＥＡ，ＣｈｕｎｇＪＷ，ＷｏｎｇＴＫ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆａｖｉｒｔｕａｌ
ｒｅａｌｉｔｙｐｒｏｔｏｔｙｐｅｆｏｒｐａｉｎｒｅｌｉｅｆｏｆｐｅｄｉａｔｒｉｃｂｕｒｎｉｎＴａｉｗａｎ．ＪＣｌｉｎ
Ｎｕｒｓ，２００７，１６（４）：７８６７９３．

［４０］　ＳｈａｒａｒＳＲ，ＭｉｌｌｅｒＷ，ＴｅｅｌｅｙＡ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｖｉｒｔｕａｌｒｅ
ａｌｉｔｙｆｏｒｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｂｕｒｎｉｎｊｕｒｅｄｐａｔｉｅｎｔｓ．ＥｘｐｅｒｔＲｅｖ
Ｎｅｕｒｏｔｈｅｒ，２００８，８（１１）：１６６７１６７４．

［４１］　ＨｕａｎｇＳＷ．Ｃｏｍｍｅｎｔｓｏｎ＂ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙａｎｄｐｏｔｅｎｔｉａｌｅｆｆｅｃｔｏｆａ
ｌｏｗｃｏｓｔｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｓｙｓｔｅｍｏｎｒｅｄｕｃｉｎｇｐａｉｎａｎｄａｎｘｉｅｔｙｉｎａ
ｄｕｌｔｂｕｒｎｉｎｊｕｒｙｐａｔｉｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇｐｈｙｓｉｏｔｈｅｒａｐｙｉｎａｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ
ｃｏｕｎｔｒｙ．Ｂｕｒｎｓ，２０１１，３７（２）：３５４；ａｕｔｈｏｒｒｅｐｌｙ３５４３５５．

［４２］　ＰａｒｌａｋＧüｒｏｌＡ，ＰｏｌａｔＳ，ＡｋａｙＭＮ．Ｉｔｃｈｉｎｇ，ｐａｉｎ，ａｎｄａｎｘｉｅｔｙ
ｌｅｖｅｌｓａｒｅｒｅｄｕｃｅｄｗｉｔｈｍａｓｓａｇｅｔｈｅｒａｐｙｉｎｂｕｒｎｅｄａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ．Ｊ
ＢｕｒｎＣａｒｅＲｅｓ，２０１０，３１（３）：４２９４３２．

［４３］　ＢｅｒｇｅｒＭＭ，ＤａｖａｄａｎｔＭ，ＭａｒｉｎＣ，ｅｔａｌ．Ｉｍｐａｃｔｏｆａｐａｉｎｐｒｏ
ｔｏｃｏｌｉｎｃｌｕｄｉｎｇｈｙｐｎｏｓｉｓｉｎｍａｊｏｒｂｕｒｎｓ．Ｂｕｒｎｓ，２０１０，３６（５）：
６３９６４６．

［４４］　ＨａｙｔｈｒｏｎｔｈｗａｉｔｅＪＡ，ＬａｗｒｅｎｃｅＪＷ，ＦａｕｅｒｂａｃｈＪＡ．Ｂｒｉｅｆｃｏｇｎｉ
ｔｉｖｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｆｏｒｂｕｒｎｐａｉｎ．ＡｎｎＢｅｈａｖＭｅｄ，２００１，２３（１）：
４２４９．

［４５］　ＷｉｅｃｈｍａｎＳＡ．Ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｐａｉｎ，ａｎｄｉｔｃｈａｆｔｅｒｂｕｒｎ
ｉｎｊｕｒｉｅｓ．ＰｈｙｓＭｅｄＲｅｈａｂｉｌＣｌｉｎＮＡｍ，２０１１，２２（２）：３２７３４５，
ｖｉｉ．

［４６］　ＭａｒｒｅｔＥ，ＫｕｒｄｉＯ，ＺｕｆｆｅｒｅｙＰ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｎｏｎｓｔｅｒｏｉｄａｌａｎ
ｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｄｒｕｇｓｏｎｐａｔｉｅｎｔｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄａｎａｌｇｅｓｉａｍｏｒｐｈｉｎｅ
ｓｉｄｅｅｆｆｅｃｔｓ： ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌｓ．
Ａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，２００５，１０２（６）：１２４９１２６０．

［４７］　
ÅÆ

，
ÇÈ

，
�É

，
Ê

．
»¼de½¾¿ÀËÌ-ÍÎ

．
Q;Ì

-SF

，２０１０，４５（１１）：８０１８０４．
［４８］　ＺｏｒＦ，ＯｚｔｕｒｋＳ，ＢｉｌｇｉｎＦ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎｒｅｌｉｅｆｄｕｒｉｎｇｄｒｅｓｓｉｎｇ

ｃｈａｎｇｅｓｏｆｍａｊｏｒａｄｕｌｔｂｕｒｎｓ：ｉｄｅａｌａｎａｌｇｅｓｉｃｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｗｉｔｈ
ｋｅｔａｍｉｎｅ．Ｂｕｒｎｓ，２０１０，３６（４）：５０１５０５．

［４９］　ＣａｓｔａｎａＯ，ＡｎａｇｉｏｔｏｓＧ，ＲｅｍｐｅｌｏｓＧ，ｅｔａｌ．Ｐａｉｎｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄ
ｐａｉｎｃｏｎｔｒｏｌｉｎｂｕｒｎｐａｔｉｅｎｔｓ．ＡｎｎＢｕｒｎｓＦｉｒｅＤｉｓａｓｔｅｒｓ，２００９，
２２（２）：８８８９．

［５０］　ＲｉｃｈａｒｄｓｏｎＰ，ＭｕｓｔａｒｄＬ．Ｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｉｎｉｎｔｈｅｂｕｒｎｓ
ｕｎｉｔ．Ｂｕｒｎｓ，２００９，３５（７）：９２１９３６．

［５１］　ＷａｓｉａｋＪ，ＭａｈａｒＰ，ＭｃＧｕｉｎｎｅｓｓＳＫ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｌｉｄｏ
ｃａｉｎｅｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｂａｃｋｇｒｏｕｎｄｏｒｐｒｏｃｅｄｕｒａｌｂｕｒｎｐａｉｎ．
ＣｏｃｈｒａｎｅＤａｔａｂａｓｅＳｙｓｔＲｅｖ，２０１２，６：ＣＤ００５６２２．

［５２］　ＹｕｘｉａｎｇＬ，ＬｕＴ，ＪｉａｎｑｉａｎｇＹ，ｅｔａｌ．Ａｎａｌｇｅｓｉａｅｆｆｅｃｔｏｆａｆｉｘｅｄ
ｎｉｔｒｏｕｓｏｘｉｄｅ／Ｏｘｙｇｅｎｍｉｘｔｕｒｅｏｎｂｕｒｎｄｒｅｓｓｉｎｇｐａｉｎ：ｓｔｕｄｙｐｒｏｔｏ
ｃｏｌｆｏｒａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ．２０１２，１３：６７．

［５３］　ＡｋｈｔａｒＮ，ＢｒｏｏｋｓＰ．Ｔｈｅｕｓｅｏｆｂｏｔｕｌｉｎｕｍｔｏｘｉｎｉｎｔｈｅｍａｎａｇｅ
ｍｅｎｔｏｆｂｕｒｎｓｉｔｃｈｉｎｇ：ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙｒｅｓｕｌｔｓ．Ｂｕｒｎｓ，２０１２，３８（８）：
１１１９１１２３．

［５４］　ＷｉｅｃｈｍａｎＳＡ．Ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｐａｉｎ，ａｎｄｉｔｃｈａｆｔｅｒｂｕｒｎ
ｉｎｊｕｒｉｅｓ．ＰｈｙｓＭｅｄＲｅｈａｂｉｌＣｌｉｎＮＡｍ，２０１１，２２（２）：３２７３４５．

［５５］　ＡｒａｕｊｏＭ，ＭｏｒｅＯ′ＦｅｒｒａｌｌＤ，ＲｉｃｈｅｉｍｅｒＳＨ．Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｌｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ．ＡｄｖＡｎｅｓｔｈ，２００８，
２６：１３０．

［５６］　ＨｏｒｌｏｃｋｅｒＴＴ．Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｒｅｇｉｏｎａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａａｎｄａｃｕｔｅｐａｉｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．ＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌＣｌｉｎ，２０１１，２９（２）：２５７２７８．

［５７］　ＥｎｃｋＲＥ．Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｉｎｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．ＡｍＪＨｏｓｐＰａｌｌｉａｔ
Ｃａｒｅ，１９９０，９（６）：１０１２．

（
ÏÐÑW

：２０１３０４０１）
（
Y]ÒÓ

：
Ô�Õ

）

·１３２·
QR23SF

２０１３
T

６
U(

２９
V(

３
W

　ＣｈｉｎＪＢｕｒｎｓ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３


